
 

 

 

 

 

 

 

  
Zielsetzung im Leben eines Muslims 

 

Madrassatul-ilm 
 

Islam auf Deutsch_Schülerskript 
 

Um Mohammad 

 

Ich bin Muslim undIch bin Muslim undIch bin Muslim undIch bin Muslim und    

so erreiche ich meine Ziele!so erreiche ich meine Ziele!so erreiche ich meine Ziele!so erreiche ich meine Ziele!    
 

Muhammad Muhammad Muhammad Muhammad     

Ist mein Vorbild!Ist mein Vorbild!Ist mein Vorbild!Ist mein Vorbild!    

Mein Mein Mein Mein Tagesablauf:Tagesablauf:Tagesablauf:Tagesablauf:    

AufstehenAufstehenAufstehenAufstehen    
    

Mehrmals täglich Mehrmals täglich Mehrmals täglich Mehrmals täglich 
spreche ich spreche ich spreche ich spreche ich 
Bittgebete!Bittgebete!Bittgebete!Bittgebete!        

Nie vergesse ich Nie vergesse ich Nie vergesse ich Nie vergesse ich 
meine 5 Gebete!meine 5 Gebete!meine 5 Gebete!meine 5 Gebete!    

    
Gut in der Gut in der Gut in der Gut in der 

Schule sein!Schule sein!Schule sein!Schule sein!        
Ein(e) guter Ein(e) guter Ein(e) guter Ein(e) guter 

Bruder/Schwester Bruder/Schwester Bruder/Schwester Bruder/Schwester 
sein!sein!sein!sein!        

Täglich lese ich Täglich lese ich Täglich lese ich Täglich lese ich 
aus dem Quran!aus dem Quran!aus dem Quran!aus dem Quran!    

    

Schlafen gehenSchlafen gehenSchlafen gehenSchlafen gehen    
    

    

    

Mein oberstes Ziel:Mein oberstes Ziel:Mein oberstes Ziel:Mein oberstes Ziel: 

    Allahs Allahs Allahs Allahs          

ZufriedenheitZufriedenheitZufriedenheitZufriedenheit!!!!    
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Vorwort 

Bismillah 

Salamu aleykum liebe Geschwister, 

elhamdulilah, dies ist ein neues Skript zum Thema Ziele eines Muslims. 

Jeder Mensch nimmt sich bestimmte Dinge in seinem Leben vor, die er gerne erreichen 

möchte – meist betrifft es das Diesseits in dem wir leben. 

Wir Muslime jedoch sollten nur ein Ziel in unserem Leben verfolgen, das Ziel Allah s.t. 

Zufrieden zu stellen und somit in schaa Allah ins Paradies eintreten zu dürfen. 

In diesem Arbeitsskript möchten wir schon unseren Kindern beibringen, wie man sich die 

richtigen Ziele setzt und sie erfolgreich umsetzt. Dabei halten wir uns an unser Vorbild den 

Propheten Muhammad  .  

Die Ziele des Gesandten werden mit Beispielen aus der Sira untermauert und den Kindern 

verdeutlicht.  

Eingeteilt in 3 Unterrichtseinheiten, kommt man schrittweise der Erreichung seiner Ziele 

etwas näher. 

In schaa Allah werden klein und groß die Lehren aus diesem Skript ziehen.  

 

Euer Madrassatul-ilm Team 
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Zielsetzung im Leben eines Muslims 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muhammad ( ) sagte: „Wenn der jüngste Tag kommt und jemand hat 

einen Palmschößling in der Hand, dann soll er ihn pflanzen.“ 

 

Hauptthema: Ziele setzen  

(1) Unterrichtseinheit:  Motivationsphase Einstieg 

1. „EINSTIEG“ Positive und negative Aspekte von Zielen 

 

 

 

 

 

 

 

Schreibe deine Gedanken auf: 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Was siehst du auf dem Bild1? 

Bild1 
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Bild2 

 

 

 

 

Schreibe deine Gedanken auf: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Einführung: Brücke zum Propheten ( )  

Du kennst unseren Propheten Muhammad ( ). Der erfolgreichste 

Mann auf der ganzen Welt. Er hat es geschafft, dass die ganze Welt bis 

heute von seiner Botschaft gehört hat. Er hat es geschafft, dass ein Volk 

all seine Eigenschaften und Umgehens Weisen etc. innerhalb von 

wenigen Jahren verbessert, geändert hat und selbst die Frauen und 

Sklaven Rechte und Pflichten bekommen haben. 

Muhammad ( ) ist unser Vorbild. Er hat nie sein Ziel aus den Augen 

verloren, immer Geduld gehabt und nicht aufgegeben. 

Doch wie sieht es mit deinen Zielen aus? 

Hast du schon einmal an einem Wettbewerb mitgemacht / bei einem Kartenspiel oder 

Brettspiel? Hast du gewonnen/ verloren? Wie hast du dich dabei gefühlt als du gewonnen 

hast/ als du verloren hast? 

Wenn dem Propheten und seinen Gefährten ein Sieg durch Allah   verliehen wurde, 

dankten sie Allah   für seine Gabe. Sie gingen auch barmherzig und vergebend mit den 

Verlieren bzw. den Gegnern um, da ihr Ziel die Religion Allahs    ist. Jeder soll in Frieden 

leben können und die Menschen das Recht haben die Religion Allahs   ohne Angst 

kennenzulernen. 

Was siehst du auf dem Bild2? 
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Wie hat er sich bei "Niederlagen" gefühlt z.B. bei 

der Schlacht von Uhud.  

Sie waren geduldig machten Bittgebete und 

versuchten herauszufinden, wo ihre Fehler lagen 

und was sie besser machen konnten, um aus 

ihren Fehlern zu lernen. 

Auch du solltest so mit deinen Zielen, Sieg und 

Niederlagen umgehen! 

 

 

 

 

2. Ziele näher bringen durch den Tagesablauf 

Bild 3 

Schreibe deine Gedanken auf! 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Was könnten wir auf diese 

Zielscheiben alles stehen haben? 



 

 

 Bewusste Lebensziele fassbar machen) 

 

6 

Schauen wir uns mal deinen Tagesablauf näher an. 

Was hast du für Ziele? 

 

a. Was machst du nach dem Aufstehen? (=>"Was ist dein Ziel?") 

b. Was machst du,  wenn du mittags nach Hause kommst?  

c. Wieso gehst du zur Schule? 

 

 

Schreibe deine Antworten in die Kreise. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Versuche nun alle Antworten etwas näher zu betrachten.  Was passiert im Kopf und Körper, 

damit wir diese Aufgaben durchführen können? 

• z.B. Waschen: Erst nehmen wir den Entschluss/ Ziel setzen uns waschen zu wollen, 

• dann stehen wir auf um ins Bad zu gelangen, 

• dann öffnen wir den Wasserhahn und strecken unsere Hände, um sie zu waschen, 

• dann nehmen wir ein Handtuch um uns abzutrocknen.  

 

Nun bist du dran! Erkläre, wie du deine oben genannten Ziele täglich erreichst. Du kannst es 

auch deinem Tischpartner mündlich mitteilen: 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

 

 
 

Ziel 
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__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

Ziel erreicht! 

Immer wenn du dein Ziel erklärt hast, darfst du es mit dem Wort „Ziel“ in der Mitte 

verbinden. 

Dir ist sicher aufgefallen, dass wir täglich unbewusst Ziele haben, diese auch erreichen, 

aber es nicht bemerken, da wir es aus Gewohnheit machen. 

Also probiere deinen Tag bewusster zu leben! 

http://www.youtube.com/watch?v=XLA5LNZBiDg&feature=player_embedded 

Fragen zum Film: 

Was hat das Schweinchen alles unternommen, um an sein Ziel zu gelangen? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Wie viele Versuche musste es machen? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________  

Hat es sein Ziel erreicht? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Wie viele Versuche startest du, um ein Ziel zu erreichen?  

___________________________________________________________________________
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Oder lässt du dich schon von der ersten Niederlage abhalten? Aufgeben?  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Nun habe ich eine Wochenaufgabe für dich, in der du Zuhause Ziele bewusst wahrnehmen 

und jeden Tag 1 Ziel aufschreiben sollst, in schaa Allah. 

Hausaufgaben: Zuhause Ziele bewusst wahrnehmen und jeden Tag mindestens 1 Ziel 

aufschreiben/ malen (Vordruck). 
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WIEDERHOLUNG VON LETZTER WOCHE (Hausaufgaben) 

 
In schaa Allah war deine Woche erfolgreich und du hast jeden Tag ein Ziel in einer deiner 

Sprechblasen geschrieben. 

 

Nun darfst du in kurzen Sätzen wiedergeben, warum du genau dieses Ziel an diesem Tag 

aufgeschrieben hast. 

 
Montag 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 
Dienstag 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 
Mittwoch 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 
Donnerstag 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 
Freitag 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 
Samstag 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 
Sonntag 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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3. Vorbilder und das Ziel 

 

“Wahrlich, ALLAH ändert nichts am Zustand der Menschen, 

bis sie das ändern, was in ihrem Inneren ist.” (Quran, 13:11) 

 

D.h. mit anderen Worten: Ändere deine Denkweise und 

Einstellung und es kommt garantiert zur Veränderung in 

deinem Leben. 

 

 

Vor einiger Zeit wurde unter Jungendlichen eine Umfrage 

gemacht, unter dem Motto “Sinn des Lebens“ 

 

� Leider wussten 80% keine Antwort auf die Frage.  

Die meisten Jugendlichen hatten  keine richtigen Ziele, sie haben sich noch keine Gedanken 

darüber gemacht und haben spontan irgendwelche Antworten von sich gegeben. 

Doch dies sollte nicht unsere Lebensart sein! 

Wir haben durch die Biografie unseres Propheten   gelernt welche Ziele wir im Leben 

haben sollten. Was der Sinn des Lebens ist. Und dass wir nie aufgeben sollen. 

Jetzt möchte ich dir einige Persönlichkeiten vorstellen, die genau wissen was wie wollen, 

wieso sie dieses Ziel befolgen und was und wie sie es erreichen wollen. 

 

Denn unsere Propheten as., die Gelehrten und die aufrichtigen Persönlichkeiten sind unsere 

Vorbilder. 

 

 

Was ist eigentlich ein Vorbild? 

 

Unter "Vorbild" versteht man eine Person, die wir selbst entsprechend unserer 

Lebenserfahrung und unseren Wertvorstellungen als Vorbild für uns selbst bewundern.  
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1. Persönlichkeit: Muslim Media 
 

Selamun Aleykum wR, herzlich willkommen bei Muslim Media **PING** 

 

unser Slogan “Integration zum Lachtarif” – Muslim Media hat sich zum Ziel gesetzt, 

qualitativ hochwertiges Entertainment anzubieten. Für Jedermann. Dabei sind Dokus, 

Sitcoms und Kurzfilme Hauptbestandteil der Arbeit. 

 

Sinn und Zweck ist es Vorurteile abzubauen und kleine Weisheiten mitzugeben. Muslim 

Media möchte zudem den gegenseitigen Respekt in der Gesellschaft stärken und den 

Menschen die Schönheit dieser Religion aufzeigen. 

 
 

2. Persönlichkeit: Habiburrahman Dastageeri  
 

Der Stuttgarter begab sich 2006 auf die Umrah, die kleine Pilgerreise. Dabei machte er einen 

Fehler. Er ging zuerst den Weg zwischen den Orten Safa und Marwa, Punkt vier von fünf 

vorgegebenen. Den dritten Punkt, das Trinken aus der heiligen Quelle Zamzam, hatte er 

übersprungen. 

„Heute weiß ich, dass ich den Punkt auch ganz weglassen könnte“, sagt der 31-Jährige. 

Damals aber war der Informatikstudent sehr verunsichert. Und hatte eine Idee: Eine Mekka-

App soll bei allen Fragen rund um die Pilgerreise und bei der Navigation helfen. Das 

Software-Programm und sein Erfinder sind inzwischen heiß begehrt. 

Fünf Millionen Pilger jährlich 

Habiburrahman Dastageeri aus Stuttgart hat die Navigationshilfe für die Pilgerreise nach 

Mekka entwickelt 

Der schlanke 31-Jährige ist ein vorbildlicher Muslim. Er trinkt keinen Alkohol und betet fünf 

Mal am Tag. Doch die Pilgerreise wurde für ihn ebenso eine Herausforderung wie für 

Millionen andere Muslime auch, die Jahr für Jahr nach Mekka pilgern. In der heißen 

Wüstensonne Saudi-Arabiens inmitten der Menschenmassen und mit zahlreichen Vorgaben, 

die zu beachten sind, können sie schnell durcheinander kommen. 
 

 

3. Persönlichkeit: Imam al Buchari (geb. 194 n.d. Hidschra) 
 

Der vollständige Name des Imam lautet >Abu Abdullah Muhammad Ibn Isma'il Al-Buharii. Er 

wurde am 13. Sawwal 194 = 21.Juli 810 in der Stadt Buhara geboren. Schon mit 11 Jahren 

begann er das Studium der Hadis-Wissenschaften, und als er 16 Jahre alt wurde, unternahm 

er eine Pilgerfahrt nach Makka, wo er sich für lange Zeit aufhielt und in den Kreisen von 

angesehenen Gelehrten in den beiden Städten Makka und Al-Madina bewegte. Dort fasste 

er auch den Plan für seine später bekannte Hadissammlung >As-Sahich<. 

Die Suche nach den Hadis-Quellen führte ihn nahezu durch die ganze islamische Welt: er 

ging nach Ägypten und durchwanderte in 16 Jahren ganz Asien, wobei er 5 Jahre allein in der 

Stadt Al-Basra im Irak verbrachte. Hierdurch nahm er mit 1000 als zuverlässig und 

glaubwürdig geltenden Gewährsmännern Verbindung auf, die ihm Berichterstattungen von 

großer Genauigkeit machten; er sammelte dann an die 600.000 Überlieferungen, von denen 

er schließlich nach allerstrengsten und kritischem Maßstab mehr als 7000 Hadithe auswähle. 
Seine Hadithsammlung >Al-Rami As-Sahich< ist klassifiziert und besteht aus 97 
Sachgebieten. Sein genanntes Werk gilt als das maßgeblichste unter den so 
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genannten >Al-Kutub As-Sitta (=die sechs Bücher)<, welche, als zuverlässigste Sahih-

Hadithsammlungen, große und allgemeine Anerkennung finden.  

Im Alter von 60 Jahren endete das Leben des großen Imam Abu Abdullah Muhammad ibn 

Isma'il Al-Bucharii im Dorf Hartanak in der Nähe der Stadt Samarkand, wo er am 30. 

Ramadan 256 = 31. August 870 starb und beerdigt wurde. 
 
 

4. Persönlichkeit: Muhammad  

 

Die erfolgreiche Führung des Propheten und seine Güte während der Haddsch.  

 

Allâh - der Allmächtige - gab dem Propheten  vollkommene moralische Werte. 

Er  erfüllte daher alle Erfordernisse einer idealen Güte und erfolgreichen Führerschaft. 

Daher kamen die Menschen mit offenen Herzen zu ihm. Sie wetteiferten, um die Haddsch 

gemeinsam mit ihm verrichten zu können, sobald sie von seiner Absicht hörten, dass er diese 

wichtige Säule des Islâm vollziehen wollte. Jeder wollte ihn begleiten und unter seiner 

Führung sein. Deswegen vollzogen hunderttausend Pilger die Haddsch gemeinsam mit ihm 

(Muslim). Sie alle waren begierig, dem Beispiel des Propheten  zu folgen und aus erster 

Hand von ihm Wissen zu schöpfen. Der Prophet  hinterließ einen tiefen Eindruck in ihren 

Seelen. Er  gab ihnen die beste Leitung, und er war für sie ein vorbildlicher Führer. 

Tatsächlich war er  der größte Führer und Inspirator, den die Welt je gesehen hat. Das 

Folgende sind nur wenige Beispiele hierfür: 

  

A)Seine Bescheidenheit  Er  hielt an, um einer Frau öffentlich zuzuhören und ihr zu 

antworten. (Muslim) 

b) Seine Barmherzigkeit 

Zur der Zeit, als die Pilger ihre Nacht in Mina verbrachten, erlaubte der Prophet  seinem 

Onkel Al-’Abbâs  in Makka zu bleiben und weiterhin die Menschen mit Trinkwasser zu 

versorgen. (At-Tirmidhî) 

c) Seine Großherzigkeit 

Der Prophet  war so freundlich zu den Schwachen, das er sie in seinen Predigten 

erwähnte. (Ahmad) 

d) Seine Geduld 

Der Prophet  war der religiöseste, der sachkundigste und achtsamste in der Einhaltung 

der Grenzen Allâhs, und er übertrat sie nie. Die Geduld und die Ausdauer, die er an den 

Tag legte, als er die Pilger führte, ohne irgendeine Beschwerde oder ein Anzeichen von 

Verstimmtheit, waren in der Tat lobenswert. 

e) Seine Verantwortung 

Der Prophet  war sehr eifrig darin, sowohl seine Unterwerfung und seine Hingabe 

gegenüber Allâh 

f) Seine Güte 
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Er  zeigte sich auch während der Haddsch öffentlich, damit die Pilger keine 

Schwierigkeiten hatten, seinen Fußstapfen zu folgen und seine Meinung einzuholen, sobald 

irgendein Problem auftrat. (Abû Dâwûd) 

 

 

5. Persönlichkeit Musab ibn Umair 
 

Musab ibn Umair ibn Haschim ibn Abd Manaf, war einer der ersten Gefährten des Propheten 

Muhammad (s.) aus dem Stamm der Abd al-Dar der Quraisch. Er ist auch bekannt als Musab 

der Gesegnete (Musab al-Chair). 

Musab war ein sehr angesehener junger Mann. Sein Vater Umair war sehr wohlhabend und 

erzog seinen Sohn in Reichtum. Als er mehrere Male den Reden Prophet Muhammads (s.) 

lauschte, zog ihn der Inhalt an und er bekannte sich zum Islam, wohl wissend, dass er fortan 

auf den Wohlstand würde verzichten müssen. Sein Bekenntnis brachte ihm große 

Feindschaft der Quraisch ein, die ihn enterbten und seiner Güter beraubten. Er wurde auch 

eine Weile gefangen gehalten in der Hoffnung, dass er dem neuen Glauben abschwören 

würde, was er nicht tat. Gemäß der islamischen Geschichtsschreibung gehörte er zu 

denjenigen, die ihr Leben am drastischsten umstellen mussten. 

 

Er gehörte zu der Delegation der kleinen Auswanderung und gehörte zu den ersten, die 

zurückkehrten. Er gehörte zu den Abgesandten des Propheten Muhammad (s.), die nach 

Medina vorgeschickt wurden, um den Helfern [ansar] den Islam zu lehren.  

Er übernachtete bei Asad ibn Zurara. 

 

Er versammelte eine beträchtliche Gemeinde und bat über einen Boten Prophet Muhammad 

(s.), das Freitagsgebet [salat-ul-dschuma] in Medina einführen zu dürfen, was ihm gewährt 

wurde. 

 

Später kehrte er selbst nach Mekka zurück, um die Auswanderung mit vorzubereiten. Nach 

der Auswanderung war er bei der Schlacht von Badr als Kämpfer auf Seiten des Islam 

anwesend und wurde geehrt dadurch, dass er der Bannerträger sein durfte. Auch in der 

Schlacht von Uhud war er Bannerträger. Als bereits einige Muslime verzweifelt 

herumschrieen, dass Prophet Muhammad (s.) gefallen sei, was nicht den Tatsachen 

entsprach, hielt er das Banner aufrecht. Musab ist der erste, über den berichtet wird, dass er 

das Banner mit all seinen verbliebenen Gliedern bis zuletzt versuchte aufrecht zu halten, bis 

er auf dem Schlachtfeld zum Märtyrer wurde, eine Erzählung, die sich bei späteren 

Bannerträgern wiederholte. 

 

Nach der Schlacht suchte Prophet Muhammad (s.) den Leichnam des Märtyrers auf und 

zitierte aus dem Heiliger Qur'an:  "Unter ihnen gibt es welche, die ein bindendes 

Versprechen mit Gott eingegangen waren"   9:75   
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Nun versuche die Personen in eine dieser Kategorien einzuteilen! 

Kannst du dir vorstellen, warum ich genau diese Reihenfolge in der Pyramide eingegeben 

habe? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 
Wie du sicherlich schon bemerkt hast, habe ich großen Wert darauf gelegt, aktuelle 

Persönlichkeiten zu finden mit denen du dich identifizieren kannst. 

Der Schaitan gibt dir sicher manchmal den Eindruck: So sein wie die Propheten, das können 

wir nicht erreichen. Oder: Die Sahaba, die waren mit dem Propheten, also müssen sie 

besondere Menschen sein. Gelehrten haben viel Wissen, ich aber nicht. Aktuelle erfolgreiche 

Persönlichkeiten, die in unserer Zeit leben, fassbar sind und man sie sogar kontaktieren 

könnte etc., das gibt es nicht. 

Spätestens dann solltest du die Macht haben und dem Schaitan keine Chance gegen dich 

geben.  

 

Sehr wichtig um erfolgreich zu werden, ist dein Umfeld das dich stärken und dir helfen soll. 

 

Abu Huraira (ALLAHs Wohlgefallen mit ihm) berichtet, dass der Prophet (ALLAHs Segen und 

Frieden mit ihm) sagte: “Man nimmt (öfter) Gewohnheiten eines Freundes an, daher soll 

jeder von euch darauf schauen, wen er zum Freund nimmt.” (Abu Dauud und Tirmîdhî. Dieser 

Hadith ist zuverlässig überliefert (Isnad sahih). Tirmidhi bezeichnet ihn als gut (hasan).) 

Achte darauf dich hauptsächlich mit Menschen anzufreunden, die sich dafür anstrengen, um 

im Diesseits wie im Jenseits erfolgreich zu werden. Entferne dich von solchen, die dich durch 

Pr

Sahaba 

Gelehrte  

Islamische 
Persönlichkeiten 
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ihre Faulheit und ihren Pessimismus daran hindern erfolgreich zu werden. Solche Menschen 

sagen einem oft gerne “ach lass es sein, das ist zu schwer”, oder “das ist unmöglich” etc. Lass 

dich durch solche Menschen nicht verunsichern und daran hindern deinen Visionen nach zu 

gehen. 

Versuche dich mit vorbildlichen produktiven Muslimen anzufreunden und suche stets ihre 

Gesellschaft. Das wird dir gut tun und dir viel Motivation und Kraft geben Gutes zu tun. 

So sagt ALLAH   sinngemäß in Surat al-’Asr: 

“(1) Beim Zeitalter! (2) Gewiß, der Mensch ist im Verlust (3) außer denjenigen, die den 

Iman verinnerlicht, gottgefällig Gutes getan, einander zur Wahrheit ermahnt und einander 

zur Geduld ermahnt haben.” (Quran, Sura al-’Asr Nr. 103) 

D.h. um erfolgreich sein zu können, braucht man Menschen um einen herum, die einen 

immer wieder an die Wahrheit erinnern und einen darin bestärken auf dem Weg zum Erfolg 

geduldig und standhaft zu bleiben. Denn es ist völlig normal, dass man mal hin und wieder 

etwas Motivation verliert und auf Hindernisse und Schwierigkeiten trifft, die die eigene 

Geduld auf die Probe stellen. Genau in diesem Moment braucht man gute vorbildliche 

Freunde, die einen an der Wahrheit erinnern, helfen und unterstützen. 

Leider ist es oft so, dass man nur schwer gute vorbildliche Muslime findet. Wenn du in 

deiner Umgebung keine findest, dann kannst du in schaa ALLAH in Internet-Communitys 

gute Geschwister finden. 

Und wenn du täglich den Quran liest in denen uns ALLAH   viel über erfolgreiche Muslime 

erzählt und du dich regelmäßig mit der Sunna des Propheten  und den Biographien der 

Gefährten, Gelehrten und erfolgreichen Muslimen beschäftigst, ist es so als wärest du 

ständig in ihrer Gesellschaft. 

Mich mit erfolgreichen Menschen zu beschäftigen, viel von Ihnen zu lesen und Vorträge von 

Ihnen anzuhören hat mir unglaublich sehr geholfen. Und es müssen nicht unbedingt 

Muslime sein.  

 

Hier noch ein Beispiel produktiver Menschen: 

 

Die Muslimische Jugend in Österreich hatte vor zwei Jahren einen Wettbewerb gestartet. 

Ziel des Ideenwettbewerbs war es, kreative Anstöße zur Integrationsdebatte zu liefern. Aus 

rund 60 Arbeiten, eingereicht in fünf Kategorien, wählte die Jury - darunter Arabella 

Kiesbauer und Dirk Stermann - die interessantesten Arbeiten aus. 
 

� http://www.youtube.com/watch?v=lmBXB3XBW2w 
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EIN ERGEBNIS VOM „WETTBEWERB ZU INTEGRATION“ 

 

� http://www.youtube.com/watch?v=ElCN0Y8PgiU 

 
In diesem Videochip siehst du, wie viele Jugendliche sich getroffen 

haben, um gemeinsam ihrem Lebensziel näher zu kommen. Ihr 

Ziel Allah   zufrieden zu stellen und den Menschen um sie 

herum von ihrem Lebensziel auf einer schönen, modernen und 

beeindruckender Art und Weise vorzustellen, so wie dies uns der 

Prophet   vorgemacht hat. 

 
 

Wie fühlst du dich jetzt, nachdem du diesen Videoclip gesehen 

hast? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Welches Projekt hättest du bei diesem Wettbewerb vorgestellt? Und warum? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Was denkst du, kann man mit Kopftuch in Deutschland wirklich Karriere machen? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

  
 

Was sollte auf jeden Fall das absolute Ziel dabei sein? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

� In diesem Videoclip findest du die Antwort: 

http://www.youtube.com/watch?v=poIz6g31veM     
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Was ist dir bei diesen Schwestern besonders aufgefallen? Welche Gemeinsamkeiten haben 

sie? 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

Zum Abschluss gebe ich dir noch folgende Tipps aus dem Quran auf dem Weg, bevor du 

deine Wochenaufgabe von mitbekommst. 

 

 

 

WAS IST ERFOLG? 
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WAS IST ERFOLG aus islamischer Sicht? 
 

Jede Seele wird den Tod kosten. Und erst am Tag der Auferstehung wird euch euer Lohn in 

vollem Maß zukommen. Wer dann dem (Höllen)feuer entrückt und in den (Paradies)garten 

eingelassen wird, der hat fürwahr einen Erfolg erzielt. Und das diesseitige Leben ist nur 

trügerischer Genuß. (3:185) 
 

 

� LÖSUNGSANSATZ: DU MUSST DICH ZUM BESSEREN ÄNDERN! 

 

 

(...) Allah ändert nicht den Zustand eines Volkes, bis sie das ändern, was in ihnen selbst ist. 

Und wenn Allah einem Volk Böses will, so kann es nicht zurückgewiesen werden. Und sie 

haben außer Ihm keinen Schutzherrn. (13:11) 

 
 
 
 

� Wille           ->       Wissen        ->            Taten 
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3 Besondere Eigenschaften auf dem Weg zum Erfolg 
 

Die Zeit (Al-Asr) 
 

Im Namen Allahs des Allerbarmers des 

Barmherzigen, 

 

1. Bei der Zeit! 

 

2. Der Mensch kommt bestimmt ins Verderben, 

 

3. Außer denen, welche glauben und Gutes tun 
und sich gegenseitig zur Wahrheit anhalten 
und sich gegenseitig anhalten zur Geduld 

 
 
 
1. Iman (Überzeugung) 
 
Du musst davon 100% davon überzeugt sein, dass es keinen Gott gibt außer Allah    und 

das Muhammad  Sein   Gesandter ist. Schlussfolgerung ist dann, dass du dein Leben 

nach dem Quran ausrichtest und somit im Diesseits und im Jenseits erfolgreich wirst, indem 

du all deine Taten Allah   widmest und somit selbst für deine Nahrungszunahme, Spielen, 

Kariere, Beruf alles was eigentlich von weltlichem Nutzen ist, Belohung bekommst. 

Denke immer daran: Die Taten sind entsprechen den Absichten! 
 
• Wenn Herz und Verstand nicht einig sind, legt man sich selbst Steine in den Weg. 

◊     Selbstzweifel bekämpfen! 

◊     Am Selbstbewusstsein arbeiten! 
 
2. Verrichtung guter Taten (Produktivität) 
 
Iman ist das Fundament und Produktivität wie eine Säule. 
 
Du sollst deine 

• Zeit sinnvoll nutzen, nicht verschwenden 

◊    Denke daran auch die  Taten zählen 

 

Du solltest dich  

• Nicht ablenken lassen! 

◊    konzentriere dich auf das Wesentliche  
 
Versuche  

• deine Gaben sinnvoll einzusetzen! 

◊    Jeden Tag deinem Ziel näher kommen 

 

• Denke daran du wirst für alles am  

◊     am Jüngsten Tag befragt (Zeit, Körper, Wissen, Besitz, Geld... 
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3. Gegenseitige Unterstützung  
    (soziale Ebene) 
Wir alle brauchen uns gegenseitig, so können wir mehr erreichen, uns motivieren und uns 

auch vor Fehlern schützen. 

                                                            Also… 

• Halte an der Ummah fest 

◊    wenn man die Ummah verlässt, ist der Schaitan sehr 

nah! 

 

• Lerne die beste Umgangsform zu Mitmenschen 

◊     Damit man eine Vorfreude als Motivation entwickeln 

kann 

 

• Finde Menschen die dich positiv beeinflussen 

◊    Damit du nützliche Dinge von unnützen unterscheiden 

kannst! 
 
 

Kleine Motivation: Der kleine (momentan 12-jährige) Akrit Jaswal  

 

Er ist begabt, liest mit 5 Jahren schon Bücher. Besonders die Medizin gefällt ihm. Er war so 

intelligent, dass er mit 8 Jahren ein Mädchen operierte. Die Eltern vertrauten dem Jungen 

mehr als Ärzten, da sie von ihm hörten und der Meinung waren, dass er die Gaben/ 

Fähigkeiten/ Intelligenz von Gott bekommen hat. Der Junge wurde so sehr bekannt. 

Er setzte sich das Ziel ein Heilmittel gegen den Krebs zu erfinden und hierfür tut er alles. 

Lernt, liest, informiert sich. Er hat jetzt schon mit 12 Jahren einen Plan und eine Idee, durch 

all sein Wissen, wie er es schaffen kann und er ist von sich fest überzeugt sein Ziel zu 

erreichen. 

 

Hier noch einige Aussagen von dem Jungen Akrit Jaswal:  

 

Wie er sein Ziel setzt und seine Meinung dazu, diese Worte regen zum Nachdenken an, denn 

sie kommen von einem kleinen Jungen. Alle Grenze müssen überschritten werden und man 

darf dabei nicht aufgeben (wie im Film vom Schweinchen, das auch alles Mögliche versucht 

hat). 

 

• Ich entwickelte meine Ideen durch mein Wissen (Zielstrebigkeit). 

 

• Egal was, ob du spielst oder lernst, du brauchst Konzentration. 

 

• Setze Ziele und mache sie nicht von anderen Dingen abhängig. (Mal sehen, was für 

einen Abschluss ich schaffe?! Aussage eines Teens im Video „Was willst du mal 

werden.“) 

 

� http://www.youtube.com/watch?v=B6oVUxhZDzk (Wenn du nicht gerne eine OP sehen 

möchtest, dann schau dir den Clip ab der 4:30 Min - 9:00 Min an.)  
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Jetzt bist du dran! 

 

1. Suche dir ein Vorbild und erwähne weshalb du diese Person als dein Vorbild 

genommen hast. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

2. Überlege dir einen Wunschberuf und schreibe ihn auf. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

Salam, bis zum nächsten Mal in schaa Allah. 
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Salamu aleykum,  

in schaa Allah hast du nun deinen Wunschberuf herausgefunden☺ 

Schreibe ihn in den unten für dich bereiten Platz auf. 

 

 

Mein Wunschberuf 

 

 

 

 

 

 

Name: _____________________ 

 

 

 

 

Bevor wir uns deinen Wunschberuf näher ansehen, möchten wir über die Vorplanung auf 

dem Weg dahin und allgemein über die Lebensplanung sprechen, in schaa Allah. 

 

 

SPIEL 

Du hast sicherlich eine  Klebe-Zielscheibe zuhause. Schau dir die 

Zielscheibe genau an, dann lass dir die Augen verbinden und versuche 

die Mitte der Zielscheibe zu treffen. 

Es ist sicherlich nicht einfach oder? 

 

Ich denke mit einem genauen Plan könnte es sogar mit verbunden Augen 

möglich sein. 

 

 

Hm,  ist es wirklich wichtig einen Plan zu haben? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

Ganzheitliche islamische Lebensplanung für mehr Balance, Zufriedenheit und Erfolg 

Hast du das Gefühl, dass du  deinen Wünschen und Zielen im Leben kaum oder gar nicht 

näher kommst? Erscheint es dir so, als ob du nur auf der Stelle trittst und du dich täglich 

fragst wo die Zeit nur hin ist? Oder bist du eher außer Balance und du kommst zwar in 

einigen Lebensbereichen wie z.B. der Arbeit, dem Haushalt, oder dem Studium gut voran, 

aber hast das Gefühl, dass du alle deine anderen Lebensbereiche völlig vernachlässigst? 
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Dann ist jetzt die richtige Zeit für dich dein gesamtes Leben nochmal neu durchzudenken 

und durchzuplanen. Es ist wichtig, dass du dir Klarheit über dein Leben verschaffst und du 

genau weißt, wo du im Leben hinwillst und dann den Weg zum Ziel genau planst. 

Unser Lebensziel als Muslime sollte natürlich sein ALLAHs 

Wohlgefallen und das Paradies zu erlangen.  Doch um 

dieses große Ziel erreichen zu können, ist es wichtig, 

dass man dieses große Ziel in Zwischenziele 

herunterbricht, und diese wiederum in Projekte bis hin 

zur wöchentlichen und täglichen Aufgabenliste. Und es 

ist wichtig, dass  du genügend Zeit für alle deine 

Lebensbereiche planst und zwar für deine Beziehung zu 

ALLAH (Ibada), für deine Familie und Kinder, deinen 

Körper und deine Gesundheit, für dein Studium, 

Ausbildung, Arbeit, für deinen Haushalt, für deine Freizeit, deine Freunde und natürlich auch 

für die Umma und die Da’wa. Nur so bleibst du 

auf dem Mittelweg, den der Islam  vorschreibt 

und nur so wirst du auch wirklich erfolgreich, 

im Diesseits wie im Jenseits. 

Mit der richtigen Planung kannst du all diese 

Lebensbereiche unter einem Hut bringen und 

in allen deine Ziele für Diesseits und Jenseits 

erreichen, in schaa ALLAH. 

Doch wie soll das gehen, fragst du dich 

vielleicht? Vielleicht hast du es bisher versucht, 

aber hast es noch nicht richtig hingekriegt. Doch es ist möglich. Wenn du die folgenden 9 

Schritte ganz genau durchgehst, wirst du es in schaa ALLAH schaffen. Die folgenden 9 

Schritte werden dein Leben mit ALLAHs Hilfe verändern, wenn du sie 

umsetzt: 

  

1. Wenn du es noch nicht getan hast, dann schreibe 

jetzt all deine Aufgaben, Ideen, Wünsche und Ziele, 

die in deinem Kopf herumschwirren in deinem 

Notizblock auf und mache so deinen Kopf frei.  

 

2. Wenn du dann alles niedergeschrieben hast, ist nun der nächste notwendige Schritt der, 

dass du alles nach Lebensbereichen unterteilst. Du schaust dir dabei jede Notiz an und fragst 

dich zu welchem Bereich deines Lebens es gehört?  
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Gottesdienst Familie Schule Ausbildung Studium    

        

        

        

        

        

        

        

 

3. Liste nun alle Lebensbereiche auf, für die du momentan Aufgaben und Ziele gesetzt hast. 

Frage dich dann, ob das auch wirklich alle Lebensbereiche in deinem Leben sind, oder ob du 

eigentlich nicht noch andere Lebensbereiche hast, für die du 

eigentlich was tun solltest. Ergänze deine Liste mit den 

Lebensbereichen an denen du auch arbeiten willst, aber 

momentan noch nicht viel tust. 

 

4. Nutze ab nun ein digitales Notizbuch: Ich empfehle dir 

für die nächsten Schritte ab jetzt ein digitales Notizbuch zu 

nutzen. Denn du wirst nun viel schreiben und planen und 

ein elektronisches Notizbuch eignet sich hierfür viel 

besser, weil elektronische Notizen flexibler sind als 

handschriftliche und leichter von einem Abschnitt auf den 

anderen übertragen werden können, ergänzt werden können etc 

 

5. Jetzt hast du den Überblick über die verschiedenen Lebensbereiche, an denen 

du momentan was tust, bzw. für die du Aufgaben und Ziele gesetzt hast. Erstelle 

dazu auf deinem Notizbuch für jeden Lebensbereich eine neue Notizseite und 

übertrage alles auf diese Seite was mit diesem Lebensbereich zu tun hat. Z.B. 

willst du gerne Abnehmen. Das hat was mit dem Lebensbereich Gesundheit und 

Körper zu tun. Übertrage in der Notizseite “Gesundheit und Körper” all die 

Notizen, die was mit Abnehmen, Aussehen, Körperpflege etc. zu tun haben 

6.  Jetzt geht es darum Lebensziele für all deine Lebensbereiche zu setzen, insbesondere für 

die Lebensbereiche, die du bisher vernachlässigt hast. Schreibe dir dazu am Anfang der 

Notizseite, die zu dem jeweiligen Lebensbereich gehört, deine Wünsche auf und formuliere 

diese Wünsche schließlich zu Zielen. Beim Setzen der Ziele musst du beachten, dass die Ziele 

folgende drei Bedingungen erfüllen: 
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Motivierend: Frage dich immer, was du in dem jeweiligen 

Lebensbereich tun solltest, um ALLAHs Wohlgefallen zu 

erlangen und was du erreicht haben möchtest bevor du stirbst. 

So setzt du deine Ziele in Verbindung mit dem Jenseits. Es ist 

sehr wichtig, dass wir uns immer wieder an unseren Tod 

erinnern, weil wir nur dann die Prioritäten richtig setzen. Wenn 

du bereits ein Ziel hast, frage dich, was das Ziel dir für dein 

jenseitiges Leben bringt? Denn du wirst irgendwann sterben und 

dann bleibt dir nur das, was du für dein jenseitiges Leben vorausgeschickt hast. Nur so ein 

Ziel ist wirklich motivierend, denn du weißt dann, dass du weder dein Jenseits 

noch dein Diesseits  vernachlässigst. 

 

Messbar: Das Ziel sollte außerdem messbar sein, d.h. du musst klar 

definieren, was genau du  bis wann in schaa ALLAH erreicht haben möchtest. Z.B. 

“in 20 Jahren will ich den gesamten Quran auswendig gelernt haben”. Oder “in 

einem Monat will ich den gesamten Quran gelesen haben”. Diese Messbarkeit ist 

wichtig, damit du dann kontrollieren kannst, ob du deinem Ziel überhaupt näher 

kommst und ob du es dann auch erreicht hast. Außerdem erleichtert es dir die 

Planung des Weges, der dich zum Ziel führt. 

Machbar: Natürlich sollte das Ziel auch machbar sein, z.B. wäre es 

nicht machbar, den gesamten Quran in einem Tag auswendig zu 

lernen, oder 30 Kilo in einer Woche abzunehmen. Aber d.h. 

nicht, dass du dir keine hohen Ziele setzen sollst. Doch das 

solltest du und man sollte nie sagen, dass es unmöglich ist. So 

hat uns der Prophet (ALLAHs Segen und Frieden mit ihm) dazu 

ermutigt, ALLAH immer nach dem Hohen und Besten zu bitten, 

wie z.B. um den höchsten Platz im Paradies. Strebe also immer 

nach dem Besten, aber überfordere und unterfordere dich 

nicht.  Und auch wenn man das Ziel am Ende nicht in dem vorher 

geplanten Zeitrahmen und nicht zu 100% schafft, so ist es doch sehr lobenswert, dass man 

dem Ziel zumindest näher gekommen ist, auch wenn es etwas länger dauert. Und vergiss 

nie: ALLAH schaut nicht auf unser Äußeres, sondern er schaut auf das Herz. D.h. es ist 

wichtig, dass man sich auf dem Weg zum Ziel begeben hat und sich mit Aufrichtigkeit 

anstrengt. Das Ergebnis liegt dann bei ALLAH. 

 

Definiere nun Ziele für alle Lebensebereiche und gehe erst dann weiter mit Schritt Nr. 7. 
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Sortiere alle Lebensbereiche 

Hier ein Beispiel zum Bereich „Gottesdienst/ Ibada“ 

���� Quran auswendig lernen 

Ziel: Quran auswendig lernen  Ist das Ziel….                            Ja/Nein  

Start:  28.01.13 Genau Definiert? Ja 

Warum? 

Da ich exakt den gesamten Quran auswendig 

lernen möchte  

 

 

 

Ende: 28.01.13 Messbar? Ja 

Warum? 

Ja da ich mit 10 Jahre dafür vorgenommen 

habe. Und da der Quran in einem Buch 

verfasst ist, 

 

 

 

 

Mein Ziel: 

Den gesamten Quran auswendig lernen. 

 

 

 

 

 

 

 

Anspruchsvoll? Ja 

Warum? 

Da nicht jeder Muslim nach so einem Ziel 

bestrebt ist. 

 

 

 

 

Warum habe ich dieses Ziel? 

 

Um mich damit mehr mit den Geboten und 

Verboten Allahs auseinander zu setzten und 

damit ich dadurch vielleicht eine Fürspreche 

am Jüngsten Tag und schon im Grab 

bekommen werde. 

 

 

 

Machbar? Ja 

 

Warum? 

Da viele vor mir diese Ziel in dieser 

Zeitspanne geschafft haben. Ich werde 

Täglich 4 Ayat lernen, somit wöchentlich 1 ¼ 

Seiten lernen, also Monatlich 5 Seiten 

erzielen, in schaa Allah. 
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Bereich: „Gesundheit und Körper” 

 

Ziel: 

 

 

 

Ist das Ziel…. Ziel: Ist das Ziel…. 

Start: Genau Definiert? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Start: Genau Definiert? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ende: Messbar? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ende: Messbar? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mein Ziel 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anspruchsvoll? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mein Ziel 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anspruchsvoll? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Warum habe ich 

dieses Ziel? 

 

 

 

Machbar? 

 

Warum? 

Warum habe ich 

dieses Ziel? 

 

 

 

 

 

 

Machbar? 

 

Warum? 
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Bereich: „Gottesdienst/ Ibadah“  

 

Ziel: 

 

 

 

Ist das Ziel…. Ziel: Ist das Ziel…. 

Start: Genau Definiert? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Start: Genau Definiert? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ende: Messbar? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ende: Messbar? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mein Ziel 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anspruchsvoll? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mein Ziel 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anspruchsvoll? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Warum habe ich 

dieses Ziel? 

 

 

 

Machbar? 

 

Warum? 

Warum habe ich 

dieses Ziel? 

 

 

 

 

 

 

Machbar? 

 

Warum? 
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Bereich: „Eltern, Verwandte, Familie“ 

 

Ziel: 

 

 

 

Ist das Ziel…. Ziel: Ist das Ziel…. 

Start: Genau Definiert? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Start: Genau Definiert? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ende: Messbar? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ende: Messbar? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mein Ziel 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anspruchsvoll? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mein Ziel 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anspruchsvoll? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Warum habe ich 

dieses Ziel? 

 

 

 

Machbar? 

 

Warum? 

Warum habe ich 

dieses Ziel? 

 

 

 

 

 

 

Machbar? 

 

Warum? 
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Bereich: „Schule, Ausbildung, Studium“ 

 

Ziel: 

 

 

 

Ist das Ziel…. Ziel: Ist das Ziel…. 

Start: Genau Definiert? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Start: Genau Definiert? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ende: Messbar? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ende: Messbar? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mein Ziel 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anspruchsvoll? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mein Ziel 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anspruchsvoll? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Warum habe ich 

dieses Ziel? 

 

 

 

Machbar? 

 

Warum? 

Warum habe ich 

dieses Ziel? 

 

 

 

 

 

 

Machbar? 

 

Warum? 
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Bereich: „Beruf, Karriere“  

 

Ziel: 

 

 

 

Ist das Ziel…. Ziel: Ist das Ziel…. 

Start: Genau Definiert? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Start: Genau Definiert? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ende: Messbar? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ende: Messbar? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mein Ziel 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anspruchsvoll? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mein Ziel 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anspruchsvoll? 

Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Warum habe ich 

dieses Ziel? 

 

 

 

Machbar? 

 

Warum? 

Warum habe ich 

dieses Ziel? 

 

 

 

 

 

 

Machbar? 

 

Warum? 
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7. Jetzt wo du in allen Lebensbereichen Lebensziele definiert hast, geht es nun darum diese 

Lebensziele in Zwischenziele und diese wiederum in Aufgabenpakete herunterzubrechen. 

Frage dich, was du in diesem Jahr, in den nächsten 3 Jahren, in den nächsten 5-7 Jahren in 

den nächsten 10-15 Jahren etc. tun musst bzw. tun kannst um dieses Lebensziel zu 

erreichen. Du willst z.B. den gesamten Quran auswendig lernen. Was musst du dieses Jahr 

tun, um deinem Ziel näher zu kommen? 

Das aktuelle Jahr ist für uns Menschen recht überschaubar, daher fällt es einen leicht für ein 

Jahr zu planen. Wie viel kannst du dieses Jahr also tun, um deinem Ziel näher zu kommen. 

 

Meine Lebensziele: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

Meine Zwischenziele: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

Das will ich in diesem  Monat erreichen: Datum ____________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

Das will ich in diesem Jahr erreichen: _____________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

Das will ich innerhalb den nächsten 3 Jahre erreichen: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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8. Plane nun dein Zwischenziel für diesen Monat. Was willst du 

noch diesen Monat erreichen? Und dann frage dich dann was du 

noch diese Woche tun kannst und schließlich was du noch heute 

tun kannst. So brichst du also ein großes Lebensziel in 

Jahresziele, in Monatsziele und schließlich in Wochen- und 

Tagesaufgaben herunter. Hier ist vor allem sehr wichtig, dass du 

dir überlegst, was du täglich, wöchentlich, monatlich und jährlich 

für Routine-Aufgaben tun solltest, die dich deinem Ziel näher bringen.  

Überlege dir also was du täglich, wöchentlich, monatlich und jährlich 

tun kannst, um deinen Zielen in allen Lebensbereichen näher zu 

kommen, und achte darauf, dass du dir insgesamt nicht zu viel 

vornimmst, damit du dich nicht überanstrengst. Denn wenn du dir 

zuviel vornimmst und überanstrengst, ist die Gefahr groß, dass du 

schnell wieder aufgibst.  

Plane so deine Lebensziele in all deinen Lebensbereichen 

9. Nun müsstest du einen Überblick über deine Lebensbereiche, 

die dazugehörigen Lebensziele, Jahresziele und Monatsziele haben. 

Außerdem weißt du nun was du noch diesen Monat, diese Woche 

und noch heute tun kannst, um den Zielen in all deinen 

Lebensbereichen näher kommen zu können, in schaa ALLAH.  

Plane nun deine  Wochen und deine Tage mit Aufgabenlisten und 

einem Terminkalender. Du kannst dafür entweder eine Software 

benutzen, oder auf den klassischen Terminkalender in Papierform zurückgreifen 

Möge dir ALLAH viel Licht und Rechleitung auf dem Weg zum wahren Erfolg in Diesseits wie 

im Jenseits schenken, Amin! 

Wa alaykum salamw a rahmatullah 

Hadhemi 



 
Ziele erreichen 13 

Eine gute Planung hat folgende Auswirkungen auf dich: 

 

 

 

 
 

 

Nun versuche deinen Wunschberuf  mit den Perspektiven auszustatten, wie du zu deinem 

Wunschberuf gelangen kannst und zusätzlich damit Gottesdienst machen kannst in schaa 

Allah. 

 

 

� PLAN ERSTELLEN SCHATZKARTE 
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Du solltest aber auch wissen,  dass es Hindernisse auf deinem Weg  geben wird, womit du 

auf die Gedanken kommen könntest, dein Ziel 

aufzugeben. Daher ist es ganz wichtig auf viele Blätter 

dein Ziel aufzuschreiben, um dein Ziel nie aus den Augen 

zu verlieren.  

  

 

Du kannst es z.B. auf deinen Block, auf einen Zettel an 

der Wand, auf dem Desktop, Laptop, PC, Handy, am 

Schrank, … einfach überall hinhängen, um 

immer daran zu arbeiten in schaa Allah! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was sind deine Gedanken wenn du dieses 

Bild betrachtest? Schreibe sie auf! 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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Was denkst du bei dem Bild rechts? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

Beginne  sofort an deinen Zielen zu arbeiten! 

 

‘Aischa berichtete, dass der Gesandte Allahs, Allahs Segen und Friede auf ihm, sagte: 

„Versucht, das Richtige zu verrichten, ohne daß ihr euch überanstrengt, und wisset, dass 

keiner von euch ins Paradies durch seine Taten eingeht, und daß die beliebtesten (guten) 

Taten bei Allah solche sind, die regelmäßig begangen werden, auch 

dann, wenn sie gering sind.“ (Buchary Nr. 6464) 

 

Mein Wochenplan soll so aussehen: 

 

Mehr Beispiele für Tages-, Wochen-, Monats- oder auch 

Jahreschecklisten findest du unter  

www.islam-leben.de. 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
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Oder so:   

http://kinder.meinislam.de/?s=wochenplan&submit=Gehe 

 

Mein Wochenprogramm 

Ich möchte ein guter Muslim werden inshaAllah, weil ich Allah gefallen und ins Paradies 

kommen möchte. Dafür muss ich aber gute Taten machen. Allah mag diejenigen, die gute 

Taten tun, und das regelmäßig, selbst wenn die Taten noch so klein seien. Also fange ich am 

besten schon mal an jeden Tag eine gute Tat zu tun. 

 

 

Montag 

Jeden Montag und Donnerstag präsentieren die Engel Allah unsere Taten. Der Prophet 

(Frieden und Segen auf ihm) hat gerne an diesen Tagen gefastet. Ich werde versuchen jeden 

Montag zu fasten inshaAllah 

 
 

Dienstag 

Der Muslim ist eine intelligente und kultivierte Person. Jeden Dienstag werde ich deswegen 

ein interessantes Buch lesen, damit ich mehr Dinge lernen kann. 

 

 

Mittwoch 

Es ist wichtig die arabische Sprache zu lernen, weil der Koran auf Arabisch ist und es ist die 

Sprache der Leute im Paradies. 

 

 

 

Donnerstag 

Jeden Montag und Donnerstag präsentieren die Engel Allah unsere Taten. Der Prophet 

(Frieden und Segen sei auf ihm) hat gerne an diesen Tagen gefastet. Ich werde versuchen 

jeden Donnerstag zu fasten inshaAllah. 

 

Freitag 

Das ist ein sehr wichtiger Tag für einen Muslim. An diesem Tag gehen wir in die Moscheen, 

hören dem Imam zu und beten alle zusammen. 

 

 

Samstag 

Damit ich bei guter Gesundheit bleibe und um mich gut zu fühlen werde ich Sport machen. 

Ich gehe in den Park, spiele dort mit meinen Freunden und amüsiere mich. 

 

 

Sonntag 

Nach einer langen Woche und viel Anstrengung, werde ich ein schönes Bad nehmen, weil die 

Sauberkeit in der Religion sehr wichtig ist. 
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Nun schreibe dein Jahresziel für dieses Jahr  auf ein Blatt. Kopiere 

es und versiegele es mit Briefwachs. Diesen Brief gut 

aufbewahren und erst wieder in nächstem Jahr am gleichen 

Datum wieder öffnen zur Selbstkontrolle, ob du deine Ziele 

erreichst hast, 

in schaa 

Allah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

Quellen:  

 

www.islam-leben.de 

 

http://kinder.meinislam.de/?s=wochenplan&submit=Gehe 


