WENN TEENIES ERWACHSEN | Liebe und Gefiihlschaes! Baustelle — auch im Gehirn

WERDEN.

Dass sich der Kérper durch die Pubertat
verandert, ist eine offensichtliche Tatsache.

Pubertdt beginnt im Kopf!

Launische Teenies
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: i In der Pubertit neue Verbindungen i

Wachstumsschub i 1 zwischen Nervenzellen geknupft werden !
t | und andere dafiir verschwinden. !
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Launen und die Entscheidungsschwachen,
die Vergesslichkeit und die
Unberechenbarkeit "UmbaumaBnahmen".

. Hdnde und Fiifse werden gréfser

. Brust- und Schamhaare wachsen

Weil das Gehirn einer Baustelle gleicht,
; i | schaden Alkohol, Nikotin und andere
LTSS ' | Drogen ganz besonders.

. Zwischen 13/14 fingt die Regelblutung ein

wachsende Schamhaare

Jungs werden zu Mannern Pubertat Die Eltern sind doof, die

Schule nervt und das Leben
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Arten von Gottesdiensten . ist furchterlich anstrengend:
| !
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(auRer dem Gebet) _‘ | gemeint ist die Zeit zwischen elf und 18 |
J Hande | Jahren, auch Pubertdt genannt. Der |
- MR | ‘é"ia;;’ihLeL“AH i Korper verdndert sich mit jedem Tag ein !
. ’ { ?\-g ! bisschen mehr, und auch im Gehirn geht :
,\)f : einiges durcheinander. !
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: : " Neue Fragen komm‘é—'-—--—.._u_,.: ____________________ -
Intimzone ’( Wudu i n an; Wiez.B.: .l
waschen OHNE I % Wann j
Fiisse . _daff Man keinen Nagellack -':'
| ¥ SchweiBgeruch, was 1> S enutzen?
n w. :
3 L 4 i Putzen, Deodorant ohne AJ .a-s chen ,'
I Q:‘ Ach | eA Umlnmm'___ :
selhaare, was tyn? S !
i % Ab Wann my UNNa = Zupfen !
Ganzkérper Fusse % Abw S man Kopftuch tragen? ,'
N * a I
benetzung waschen i NN muss man 3j1e Gebete verrichten i




