
 
 

 

My Hijab 
 

Was ist ein Hijab? 

Hijab, arab. für Verschleierung 

Unter diesem arabischen Wort versteht man im engeren Sinn die Verschleierung der Frau. Im 

weiteren Sinn kann darunter auch die Kleidung zur Verschleierung verstanden werden, also 

Körperschleier. 

 

Unter einer Abaya wird ein langes Kleid verstanden, welches entweder von den Schultern 

A     J oder  von  der  Stirn  über  den  Hinterkopf  bis  über  die  Füße  geht.  Sie  ist  relativ  weit 

B     I geschnitten, so dass die Umrisse des Körpers verdeckt werden. 

A L Der Jilbab ist sogar namentlich im Quran erwähnt (Sure Azhab, Ayat 59) und bezeichnet 

Y B die äußere Kleidung. Er gleicht einem Umhang mit Ärmeln, welcher von der Stirn, über 

A A 
den Hinterkopf bis zu den Füssen geht und die Körperformen bedeckt. 

B 

 
Der Khimar ist die Bezeichnung für ein „Kopftuch“. Er bedeckt die Stirn, die Haare, Nacken und 

die Brust. Er ist auch in Sure an Nur, Ayat 31 wörtlich erwähnt. Der Khimar wird mit einer 
Kleidung kombiniert, welche die Körperumrisse verdeckt. 

 

KHIMAR 
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Al Amira ist auch eine Form des Khimars. Er ist meist aus Baumwolle und besteht aus zwei Teilen. 
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NIQAB 
Der Niqab ist ein Gesichtsschleier und wie der Name schon sagt: ein Schleier. 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  
 
 

Was ist ein Hijab?  

Mein Lieblingsoutfit für den Alltag Meine schönste Festkleidung 


