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Vorwort

Salamu aleykum liebe Geschwister,

alhamdulilah, dies ist unser neues Skript mit dem Titel ,Der
Eheflihrerschein - Wie fihre ich eine erfolgreiche Ehe -
inschaAllah®.

Der Bund der Ehe ist einer der wichtigsten Bestandteile in unserer
Gesellschaft. Sie einigt Familien und - so Allah le:":.T; will - entstehen durch

die Ehe auch die (rechtgeleiteten) Nachkommen dieser Umma.

Doch in der Beziehung zwischen dem Mann und seiner Ehefrau gibt es noch

viel mehr.__.

Alles im Leben muss gelernt werden und auch wie man eine erfolgreiche Ehe
fiihrt ist keine leichte Kunst. Umso wichtiger ist es, sich vor der
EheschlieRung dariiber zu informieren. Dieses Arbeitsskript wird dir dabei
helfen inschaAllah. Es eignet sich auch genauso fiir bereits verheiratete
Frauen, dieses Skript zu lesen. Denn es ist nie zu Spat seine Situation zu

verbessern.

Wir mochten das Thema mit allen Rahmenbedingungen ausfuhrlich
durchnehmen. Begleitet mit Videos, Vortragen und Bildern wollen wir

versuchen es so lebendig wie moglich zu prasentieren.

Ebenfalls sind in diesem Skript auch viele praktische Tipps fiir jeden

vorhanden.

Anmerkung fiir Lehrpersonen: Am effektivsten teilt man sich das Thema in

drei Unterrichts—einheiten mit jeweils 1,5 - 2 Stunden ein. Es gibt zur

besseren Orientierung, auch dieses mal ein Tagebuch, um dir die Aufteilung

im Unterricht zu erleichtern, inschaAllah.
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Wie sehr kennst du dich?

10 Schliissel als solide Basis fur eine erfolgreiche und glickliche Ehe
Was sagen der Quran und die Sunna zum Thema Ehe?
Die Wahl des Ehepartners

Teste dein Wissen

Rechte und Pflichten der Eheleute
Frage- Darf ein muslimischer Mann seine Frau schlagen?

Fatwa uber die Gehorsamspflicht der Ehefrau zum ehelichen Verkehr von Dr.

Youssef al-Qaradawi
Wichtige Erkenntnisse zu dem Thema Sexualitat
Einschub- Die Mehrehe

Frage- Ist es halal, eine zweite Frau zu heiraten, die sagt, dass sie keine

finanzielle Unterstutzung benotigt?
Warum kann eine muslimische Frau nicht mehrere Manner heiraten?

Teste dein Wissen

Eheschliefung im Islam ...Nicht ohne Standesamt...
Namensanderung bei der standesamtlichen Trauung
Zehn Grunde warum die meisten Ehen scheitern

Die Kunst, eine gute Ehe zu fithren

Einschub- Teamentwicklungsuhr
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Sich auf eine gluckliche Ehe verstandigen ...
| e

Brief an den Ehemann

Brief an die Ehefrau

Tipps zur Versohnung

Was wollen Manner?

Auf was Frauen bei Mannern wirklich stehen
Wie verhexe ich meinen Ehemann?
Start ins Eheleben

Die erste Nacht

Stellungen

Fehler beim Sex - Tipps fur Manner
Ghusl

Darf man Essen und Trinken vor dem Ghusl? Darf man im Janaba-Zustand

verweilen?

Korperpflege, Verhiitung und Intimitaten
Schwangerschaft und Geburt

Wenn aus Paaren Eltern werden

Wie belebe ich meine Beziehung? N
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Erziehung

Die Islamische Erziehung
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Das Skript zum

Eheflihrerschein

Im Namen Allahs, des Barmherzigen, des Erbarmers
Alles Lob gebiihrt Allah, und Ehre und Heil auf dem Gesandten Allahs

Was bedeutet Ehe fir dich? Wie sollte dein Eheleben aussehen? Schreibe deine Gedanken hier auf,
um diese mit der Realitdt zu vergleichen.

Wie sehr kennst du dich selbst eigentlich? Ein Eheleben ist etwas Gemeinsames und zugleich eine
neue Person in deinem Leben. Doch bevor du dich einer anderen Person (ibergibst solltest du dich
selbst reflektieren und wissen was dir wichtig ist, wie dein zukinftiger Ehepartner mit dir umzugehen
hat. Jeder Mensch ist anders, also kann dein zukilinftiger Ehepartner/in dies eigentlich nur von dir
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selbst erfahren. Versuche diese Tabelle auszufillen und l
beim zweiten oder dritten Treffen kdnntest du diese [ St

ausgefillte Tabelle mit deinem zukiinftigen Ehepart-

ner/in durchgehen und gleichzeitig eine Tabelle und deinem Ehepartner erstellen, so dass ihr beide
euch durch gute Kommunikation eine Grundbasis und ein ehrliches Kennenlernen ermaoglicht.

Was mir personlich sehr wichtig ist:

Ich brauche sehr viel Zuneigung (Umarmung/schéne Worte) Ja/Nein

Das wir vor dem Schlafen gemeinsam die Schutzsuren lesen und noch
eine kuschelige Umarmung bekommen. Ja/Nein

Das ich ab und zu mal wahrend des Tages angerufen werde Ja/Nein

Das man mir ab und zu mal etwas mitbringt auch wenn es nur ein
besonders schéner Apfel ist Ja/Nein

Das wenn ich Krank bin, wie Kopfschmerzen.....mir das Gefuhl von
Mitleid vermittelt wird. Gefragt wird, wie er mir helfen kann. Ja/Nein

Das mein Ehemann arbeiten geht und das Geld fiir die Familie verdient Ja/Nein

Das ich einmal die Woche einen Nachmittag fiir mich bekomme Ja/Nein
Das ich als Ehefrau ein monatliches Taschengeld bekomme Ja/Nein
Das mein Ehepartner/In sich niemals Uber meine Familie lustig macht. Ja/Nein

Das wenn ich wiitend bin ich fiir einige Minuten in Ruhe gelassen
werden will, dann mich aber nach einer SMS, Telefonat, Email oder

Umarmung sehne ... Ja/Nein
Ein Streit soll niemals Gber die Nacht gehen! Ja/Nein
Das wir immer versuchen fir alles gemeinsam eine Losung zu finden! Ja/Nein

Kein offenes Buch fiir jeden sein! Eheprobleme sollten zuhause gel6st

werden. Ja/Nein
Gemeinsam Vortrage besuchen. Ja/Nein
Etwas gemeinsam fir den Islam machen Ja/Nein
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Was ich total verabscheue:

Mich niemals vor anderen anschreien oder sich tiber mich lustig machen! Ja/Nein
Wenn man seine Blicke nicht senken kann Ja/Nein
Ligen und Lastern ob Uber unsere Ehe oder tber andere Ja/Nein
Wenn mein Ehepartner nur Unsinn spricht Ja/Nein
Andere beschimpfen, schlagen, erniedrigen Ja/Nein
Nachtragend sein Ja/Nein

Was mir in der Offentlichkeit wichtig ist:

Allah s.t. hat uns den Quran herabgesenkt und die Sunna. Jedes kleine Teilchen aus dem Leben des
Propheten sas ist dafiir da, damit jeder von uns etwas aus dem riesen Garten nehmen kann. Die fol-
genden Worte sind aus dem Leben des Propheten s.a.s. und aus der Erfahrung anderer Eheleute.
Aufgezeigt werden im Folgenden 10 Schlissel als eine solide
Basis fur eine erfolgreiche und gliickliche Ehe.
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Die zehn Schliissel

1. Schliissel ist die Tagwa in allen Bereichen.
Einer der wichtigsten Schliissel, wenn ein Muslim heiraten mdchte ist die Tagwa(Gottesfurcht). Ge-
bet, Zakat, Fasten die Eltern gut zu behandeln, dass man sich vor Allah s.t. schamt. Du tust das was
Allah s.t. dir Geboten hat und unterldsst das was Allah dir verboten hat. Wenn du im Gebet aufrichtig
stehst und sagst” Leite uns den Geraden weg” dann solltest du diese Worte auch verinnerlichen und
verstehen, denn diesen Weg kannst du dann nicht so gehen wie es dir passt, sondern so wie Allah s.t.
es dir vorgeschrieben hat und wie der Prophet sas als Prophet vorgegangen ist.

2. Schlissel ist, dass du die Sunna des Propheten s.a.s. befolgst!
Warum die Sunna? Weil fiir jedes Problem, dass du in der Ehe hast, in der Sunna eine Losung finden
wirst al hamdulillah. Achi, Ukhti solange es eine Losung gibt, mach dann daraus kein Problem! Wa-
rum machst du aus einem kleinen Problem ein riesen Problem? Viele von uns behaupten sie lieben
Mohammad sa.s. Doch es gibt viele von uns, die sich nur duRerlich so geben, doch Tatsache ist, wer
tatsdchlich Mohammad s.a.s. liebt, ist iberzeugt und diese Uberzeugung |dsst Taten sprechen!

3. Schliissel ist Bescheidenheit und Moral

Sei bescheiden mit dem Umgang mit den Menschen in deiner Umgebung. Insbesondere im Streit
achtet darauf, dass andere euren Streit nicht mitbekommen!

4. Schliissel ist die GroRziigigkeit
Sei ein GrofRziigiger Mensch und sei nicht jemand der geizt. Achi, lebe nicht auf den Kosten deiner
Frau! Das ist deine Mannlichkeit! Ukhti, seine nicht sparsam mit deiner Zuneigung zu deinem Ehe-
mann.

5. Schlissel ist das Dua machen fiir dich und deine Familie
Achi,Ukhti alles liegt in Allahs s.t. Hand so bittet ihn und er wird euch gewahren!

6. Schlissel ist der gute Umgang mit der Familie
Sei witzig, frohlich, romantisch, nimm dir den Propheten s.a.s. als Vorbild! Achi,ukhti das Leben hat
Hohen und Tiefen helft euch gegenseitig und seid ein Vorbild fiir eure Kinder oder bald kommenden

Kinder.

7. Schliissel Achi sei ein Mann!
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Mannlichkeit bedeutet Entschlossenheit, Barmherzig- '

keit, Wahrhaftigkeit und Tugendhaftigkeit! Achi deine
Ehefrau ist nun dir anvertraut und bewahre sie mit Liebe und Barmherzigkeit. Ukhti, verhelfe du dei-
nen Ehemann dich Tag fiir Tag mehr zu lieben indem du einen guten Umgang zu ihm hast.

8. Schliissel Gib jeden sein Recht!!

Allah s.t. wird dir mehr geben! Achi nimm dir Zeit fiir deine Familie. Ukhti deine Familie hat immer
Vorrang.

9. Schliissel Strebe nach Wissen!

Lerne deine Religion, um dich vor Verbotenem zu schiitzen, um deine Familie zu unterrichten und um
sich an die Gebote Allahs zu halten. Achi,ukhti versucht es schon wahrend der Kennenlernphase euch
ein Wochenziel zu setzten, so dass dieses Ziel euch in eurem ganzen Eheleben begleitet in schaaAllah.

10. Schliissel Hiite deine Zunge!

Entweder du spricht gutes oder schweige. Deine Zunge kann deine Ehe zerstéren!

Manchmal sind es Worter, die unbedacht sind, die aber die ganze Ehe zerstoren. Lass deine Proble-
me zuhause und sei nicht wie eine Heulsuse die immer alles den Eltern erzahlen muss und sich iber
dein Ehepartner beklagen muss. Irgendwann werdet ihr euch hassen und die Familie wird deinen
Ehepartner aufgrund eurer Eheprobleme hassen! Hast du tatsdchlich ein Problem und du findest
keine Losung, kannst du immer noch zu einem Gelehrten gehen und ihn um Rat fragen!

Aber sei kein offenes Buch!

Wenn deine/ ihre Familienmitglieder all euere Probleme mitbekommen und jeder seine Meinung
dazu dulert, wird das Problem nur noch schlimmer und es ist keine Verséhnung in Sicht! Achte auf
deine Zunge, auf das was du sagst und wie du es sagst!

Sei ein Vorbild Bruder, deine Frau kann dich nur als Vorbild nehmen, wenn du selbst eins bist! Bevor
du andere ermahnst, solltest du immer bei dir anfangen. Nicht den Apotheker spielen und den Leu-
ten diese und jene Medizin empfehlen, doch selbst bist du derjenige der krank ist und dieser Medizin
bedirftig ist. Sage niemals zu den anderen tue es nicht und selbst tust du es aber. Warum? Weil es
eine Schande ist, die du am Tag bringst, iber dessen du am Jlingstentag befragt werden wirst!

Vergiss nicht, als ihr euch fiir einander entschieden habt, war dies auch nur eine Aussage der Zunge!

Und eine Aussage der Zunge kann dich sofort scheiden lassen. Somit erkenne, dass Worter sehr viel
bewirken kdnnen und Uberlege immer bevor du sprichst, ob ein Nutzen darin liegt, indem was du
sagen mochtest. Und vergiss nicht, dass du am Jiingstentag fiir jedes Wort zur Rechenschaft gezogen
wirst. Ein Mann zu sein bedeutet, dass du deine Wut unter Kontrolle hast, Emotionen und Gefihle
hast, die du auch mitteilen kannst. Habe Weisheit und suche was der Grund ist, weshalb deine Ehe-
partnerin so wiitend geworden ist.
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Was sagt der Quran und die Sunna zum Thema
Ehe?

medienbibliothek-islam.de

Die Heirat ist im Islam der Bund, der geschlossen wird, um Mann und Frau mit ihren individuellen
Eigenschaften zu vereinen, damit sie sich gegenseitig ergdnzen und vervollkommnen. Sie ist der
Bund, der im Islam die Einheit von Mann und Frau hervorbringt, die es ihnen erméglicht, sich gegen-

seitig auf dem Weg des Lebens optimal zu unterstiitzen und zu schiitzen, um gemeinsam den Zutritt
zum Paradies im ewigwahrenden Jenseits zu erlangen.

Hm, welche Versen aus dem Quran oder Ahadith aus der Sunna kennst du zum Thema Ehe? Schreibe
sie hier auf und versuche kurz die Bedeutung dieser zu erwahnen.

Skript zum Thema ,,Ehefiihrerschein® || 11



Allah der Erhabene ist der, Der die gesamte Schopfung

erschaffen hat. Er allein hat das vollkommene Wissen s e

’

]
0

slam.d

dariiber, wie Seine Schopfung funktioniert und welchen

von |hm festgelegten Naturgesetzen sie folgt. Er ist Der Kenner des Offenbaren und des Verborge-
nen. Allah der Allwissende sagt: "Sollte denn Derjenige, Der erschaffen hat, nicht Bescheid wissen
(iiber Seine Schépfung)?" (Qur'an 67: 14)

Allah Der vollkommen Weise ist es, Der wei, was flir Seine Schopfung gut ist und was ihr schadet. Er
ist es, der weil}, was das Wohl des einzelnen Menschen so wie das Wohl einer ganzen Gesellschaft
fordert und bewahrt. Wie alle Propheten hat Allah auch Seinen letzten Propheten Muhammad (Ehre
und Heil auf ihm) mit den fir die Menschen besten Regeln und Gesetzen (Sharii'a) entsandt.

Allah Der Barmherzige sagt: "Er (Muhammad) gebietet ihnen das Rechte und verbietet ihnen das
Verwerfliche, er erlaubt ihnen die guten Dinge und verbietet ihnen die schlechten...” (Qur'an 7:
157)

Der islamischen Lehre entsprechend ist die Familie flir den einzelnen
Menschen Geborgenheit, Schutz, Schule und Hilfe gleichzeitig, spen-
det ihm erlaubte Wonnen und Freuden und bewahrt seine korperli-
che wie seelische Gesundheit. So wird die Familie ohne Zweifel zu
einer tragenden Saule der Gesellschaft, und der Zustand einer Gesell-
schaft steht im direkten Zusammenhang mit dem Zustand der Fami-
lie. Deswegen hat Allah Seinen Propheten Muhammad (Segen und
Heil auf ihm) mit einer Gesetzgebung (Sharii'a) entsandt, die neben
allen anderen Aspekten des Lebens auch die Angelegenheiten der
Familie bis ins Detail und auf beste Weise regelt. Diese Gesetzgebung
garantiert und schitzt die Funktion der Familie, deren Gesundheit
und ihr Wohlergehen im Diesseits wie im Jenseits. Der erfolgreiche

Aufbau einer vorbildlichen Gesellschaft hangt direkt davon ab, wie
der Einzelne die Gesetze und Regeln Allahs in seinem taglichen Leben und vor allem im Rahmen sei-
ner Familie umsetzt. Jeder Muslim muss sich in diesem Punkt seiner enormen Verantwortung, die er
als Person auch gegeniber der muslimischen Gemeinschaft (Ummah) tragt, bewusst sein. Die Starke
und Schwéache der muslimischen Gemeinschaft (Ummah) liegt nicht in der Starke und Schwache ihrer
jeweiligen Fiihrer sondern in der Starke und Schwéche jedes einzelnen ihrer Mitglieder.

"Wabhrlich, Allah dindert nicht den Zustand eines Volkes, bis sie (die Zugehérigen dieses Volkes)
nicht das dndern, was in ihnen selbst ist." (Qur'an 13: 11)

Und die Starke oder Schwéche des Einzelnen liegt auch und zu einem groBen Teil in der Starke oder
der Schwache der Familie, die ihn hervorgebracht hat.

Skript zum Thema ,,Ehefiihrerschein” I 12
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Die Wahl des Ehepartners ‘ Ii L

Die Wahl des Ehepartners ist im Islam mit grofRer Ver-

antwortung verbunden. Unter

vielen anderen Aspekten dieser Verantwortung ist es beispielsweise ein festgeschriebenes Recht der
Kinder noch bevor sie geboren sind, dass der Vater ihnen eine gute Mutter und die Mutter ihnen
einen guten Vater auswahlt. Es soll hier besonders auf die islamische Gottesfiirchtigkeit (Tagwa) des
zuklnftigen Ehepartners geachtet werden, da sich Mann und Frau gegenseitig unterstiitzen sollen,
Allahs Wohlgefallen und dadurch Zutritt zum ewigen Paradies fir sich und ihre Kinder zu erlangen.
Allah der Erhabene befiehlt: “O die ihr glaubt, bewahrt euch selbst und eure Angehérigen vor einem
Feuer, dessen Brennstoff Menschen und Steine sind, iiber das hartherzige, strenge Engel gesetzt
sind, die sich Allah nicht widersetzen in dem, was Er ihnen befiehlt, sondern tun, was ihnen befoh-
len wird." (Qur'an 66:6)

Voraussetzung flr die Auswahl eines Ehepartners ist die Zustimmung der Frau bzw. des Mannes. In
Allahs Gesetzgebung, die Er den Menschen durch Seinen Propheten Muhammad (Segen und Heil auf
ihm) Gbermitteln lies, ist eine Verméahlung der Frau ohne deren ausdrickliches Einverstandnis nicht
erlaubt und ungiltig. Zwangsheirat ist somit im Islam verboten. Wer etwas gegenteiliges behauptet,
der widerspricht dem Gesandten Allahs. Der Prophet Muhammad (Ehre und Heil auf ihm) sagte un-
missverstandlich:"Die Frau, die schon einmal verheiratet war, darf nicht eher verheiratet werden,
bis sie um ihr Einverstdndnis gebeten wurde (und dieses gibt). Und die Jungfrau darf nicht eher
verheiratet werden, bis sie um Erlaubnis gefragt wurde (und diese gibt)." (Uberliefert bei Bukhaari,
Muslim und anderen)

Eine weitere Voraussetzung fur die Gultigkeit einer Heirat neben dem Einverstdandnis der Frau ist die
Zustimmung ihres Vaters bzw. ihres islamischen Vormunds. Der Prophet Muhammad (Ehre und Heil
auf ihm) sagte:"Keine Heirat ohne Walii (Vater oder islamischer Vormund der Frau)." (Uberliefert
bei Abi Dawuud, At-Tarmidhii, Ibn Maajah und Ahmad)

Der fir die Frau Verantwortliche (Walii) soll jedoch ihrer Heirat mit einem gottesfiirchtigen Muslim
mit gutem Charakter generell nichts entgegenstellen. Der Prophet Muhammad (Ehre und Heil auf
ihm) sagte in Bezug auf die Zustimmung zu einer Heirat:"Wenn zu euch jemand kommt, dessen Reli-
giositdt und dessen Charakter/ Umgangsformen euch zufriedenstellen, so verheiratet ihn. Wenn ihr
nicht auf solche Weise handelt, wird es viel Zwist und Verderben in der Welt geben." (Uberliefert
bei At-Tarmidhi und Ibn Maajah)

Es wird weiter in einem Hadith jedoch angeraten, dass der angehende Ehemann besonders in fol-
genden Punkten zu seiner Ehefrau passen soll:

v’ Religiositit und islamische Gottesfurcht (Taqwa):
So sollte beispielsweise eine gottesfiirchtige, muslimische Frau bestrebt sein, Allahs Wohlgefallen
und dadurch Zutritt zum ewigen Paradies fiir sich und ihre Kinder zu erlangen. Sie sollte keinen Mus-
lim heiraten, der Allah nur wenig flrchtet und der sich nicht immer an Allahs Regeln und Gesetze
hélt. Allah der Erhabene befiehlt: "O die ihr glaubt, bewahrt euch selbst und eure Angehérigen vor
einem Feuer, dessen Brennstoff Menschen und Steine sind, iiber das hartherzige, strenge Engel
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gesetzt sind, die sich Allah nicht widersetzen in dem,
was Er ihnen befiehlt, sondern tun, was ihnen befohlen

wird." (Qur'an 66: 6)

v" Herkunft:
So sollte beispielsweise der Muslim keine Frau aus einer Gesellschaft heiraten, die ihm fremd und
ungewohnt ist.

v Gesellschaftlicher Stand:
So sollte beispielsweise kein groBer Unterschied zwischen den Ehepartnern im jeweiligen gesell-
schaftlichen Stand bestehen.

v" Finanzielle Situation:
Die finanzielle Situation des Mannes sollte moglichst so sein, dass er der Frau einen Lebensstandard
garantieren kann, der dem ihrer Familie bzw. ihrem bisherigen Leben entspricht.

- Die hier aufgefiihrten Punkte stellen keine Voraussetzungen fur eine Heirat oder gar fur die Gul-

tigkeit einer Ehe dar! Es wird lediglich geraten, auf diese Punkte zu achten. Betont wird jedoch, dass
die Wahl des Ehepartners unbedingt aufgrund der Religiositat erfolgen sollte.

Skript zum Thema ,,Ehefiihrerschein” || 14
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Teste dein Wissen: w
medienbibliothek-islam.de

1. Welches sind die zehn Schlissel, die dir zu einer gliicklichen Ehe verhelfen?

2. Nach welchen Kriterien kann die Wahl des Ehepartners erfolgen? Was wird jedoch vom Pro-
pheten sas. als ausschlaggebend bezeichnet?

Skript zum Thema ,,Ehefiihrerschein” I 15



s
é W
Die Rechte und Pflichten der Eheleute ‘ o

Einleitung

Allah der Erhabene (iber die Gesetze und Regelungen, die Er Seinem letzten Gesandten, Muhammad
(Segen und Heil auf ihm), offenbarte: "Er (Muhammad) gebietet ihnen das Rechte und verbietet
ihnen das Verwerfliche, er erlaubt ihnen die guten Dinge und verbietet ihnen die schlech-
ten..." (Qur'an 7: 157)

Neben den allgemeinen, islamischen Verhaltensregeln fiir den Einzelnen in der Gemeinschaft gelten
fir das familidgre Zusammenleben weitere, von Allah bestimmte feste Regelungen und Gesetze. So
hat im Islam jedes Familienmitglied festgeschriebene Rechte auf der einen und zu erfiillende Pflich-
ten auf der anderen Seite. Was die Ehepartner betrifft, so entsprechen die Rechte und Pflichten von
Mann und Frau ihrer jeweiligen Personlichkeit, ihrem jeweiligen Wesen, ihren Starken und Fahigkei-
ten.

Es ist an dieser Stelle fir Nicht-Muslime, aber auch fiir einige Unwissende unter den Muslimen wich-
tig zu erwdhnen, dass die Frau im Islam neben dem Mann eine eigene, in ihrer Wiirde und in ihrem

Wert dem Mann gleichgestellte Personlichkeit ist.

Allah der Erhabene macht unmissverstandlich klar, dass weder die Geschlechtszugehorigkeit noch die
Zugehorigkeit zu einer bestimmten Rasse oder zu einem bestimmten Volk, tiber den Wert oder die
Stellung eines Menschen entscheiden. Der Wert jedes Menschen, ob Mann oder Frau, ob schwarz
oder weiR, ob Araber oder Nicht-Araber, ob arm oder reich, wird einzig und allein an seiner Gottes-
furcht gemessen. Es ist die Furcht vor Allah dem Allméachtigen, die sich in den Ta-
ten des oder der Einzelnen zeigt, die ihn oder sie von den anderen Menschen unterscheidet. Allah
der Erhabene sagt: "O ihr Menschen, Wir haben euch wahrlich von einem ménnlichen und einem
weiblichen Wesen erschaffen, und Wir haben euch zu Vélkern und Stimmen gemacht, damit ihr
einander kennenlernt. Gewiss, der Geehrteste von euch bei Allah ist der Gottesfiirchtigste von
euch."” (Qur'an 49: 13)

Es ist aber jedem ersichtlich, dass Allah der Allweise Mann und Frau mit jeweils unterschiedlichen
Eigenschaften erschuf. Jedes der beiden Geschlechter hat Starken und Fahigkeiten, die beim jeweils
anderen Geschlecht entweder gar nicht oder eher schwach ausgepragt sind. Genauso, wie jedes der
beiden Geschlechter Schwachen aufweist, die beim jeweils anderen Geschlecht gar nicht oder nur
leicht ausgepragt sind. Folglich ware es Ungerecht, jedem Geschlecht in allen Angelegenheiten die
gleichen Pflichten und Aufgaben aufzubiirden. In vielen Angelegenheiten ware dies schlicht unmog-
lich. Allah der Allweise hat in Seiner Gesetzgebung jedem Geschlecht seine Pflichten und Aufgaben
in dem MaRe Ubertragen, wie es seinen Fahigkeiten, seinen Starken und Schwachen auf beste Weise
entspricht. So ist beispielsweise eine Frau wahrend ihrer Regelblutung oder nach einer Geburt von
der Pflicht der fuinf taglichen Gebete befreit.

Die Rechte und Pflichten von Mann und Frau in der Ehegemeinschaft wurden von Allah dem Allwei-
sen so bestimmt, dass sie sich gegenseitig optimal erganzen und zusammen die Einheit bilden, die es
ihnen moglich macht, gemeinsam ein gliickliches Leben im Diesseits und im Jenseits zu fiihren. Indem
jedes Geschlecht die Aufgaben ibernimmt, flir die es aufgrund seiner jeweiligen Starke und Fahigkei-
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ten pradestiniert ist, erganzen sich Mann und Frau in ”

der islamischen Gesellschaft optimal, und die Erfullung

der Aufgaben beider Geschlechter ist aus islamischer

Sichtweise gleichwichtig und im selben Mal3e ehrenvoll. Es ist dem Islam, den der Prophet Muhamm-
ad —Ehre und Heil auf ihm- lehrte, fremd, die spezifischen Aufgaben eines der beiden Geschlechter —
beispielsweise in der Familie- als wertloser oder gar als entwiirdigend anzusehen. Im Islam erfahren
beide Geschlechter gleichermaRen Wiirdigung und Anerkennung fiir ihre Leistungen und Mihen.

"Wer rechtschaffen handelt, sei es Mann oder Frau, und dabei gléubig ist, den werden Wir gewiss
ein gutes Leben leben lassen. Und Wir werden ihnen ganz gewiss mit ihrem Lohn das Beste von
dem vergelten, was sie taten." (Qur'an 16: 97)

Folgende, von Allah dem Erhabenen festgeschriebenen Rechte stehen beiden Ehepartnern im Islam
gleichberechtigt zu:

<+ Die gute Umgangsweise:
Jeder der beiden Ehepartner ist verpflichtet, den jeweils anderen auf gute Art und Weise zu behan-
deln. Dies beinhaltet alles, was einer gliicklichen Beziehung foérderlich ist: Freundlichkeit, Respekt,
Geduld und gegenseitige Nachsicht, gegenseitige Unterstlitzung etc. Der Islam legt hier besonders
Wert auf eine gute Umgangsweise mit den Frauen. Allah der Barmherzige sagt: "...Und geht in gu-
ter/ rechtlicher Weise mit ihnen (den Frauen) um." (Qur'an 4: 19)

Und 'Aaisha, die Ehefrau des Propheten Muhammad —Segen und Heil auf beiden- berichtete, dass
der Gesandte Allahs —Ehre und Heil auf ihm- sagte:"Der Beste unter euch ist der, der am besten zu
seiner Ehefrau/ zu seinen Angehdrigen ist. Und ich bin der unter euch, der zu seiner Ehefrau/ zu
seinen Angehérigen am besten ist."” (Uberliefert bei At-Tirmidhii und Ibn Maajah)

Von 'Aaisha —Allahs Wohlgefallen auf ihr- wissen wir auch, dass der Gesandte Allahs sagte: "Die Gléu-
bigen mit dem vollkommensten Imaan (Glaubensstdirke) sind die unter ihnen, die die beste Verhal-
tensweise/ die besten Charakterziige haben und die am freundlichsten mit ihren Ehefrauen/ mit
ihren Angehérigen umgehen." (Uberliefert bei At-Tarmidhii und Ahmad)

Und Abi Hurairah —Allahs Wohlgefallen auf ihm- berichtete, dass der Gesandte Allahs —Ehre und Heil
auf ihm- zu seinen Gefdhrten —Allahs Wohlgefallen auf ihnen- sagte: "...Und die besten unter euch
sind die, die die beste Umgangsweise/ die besten Charaktereigenschaften gegeniiber ihren Frauen

haben."(Uberliefert bei At-Tirmidhii und Ahmad)

Korperliche Umgangsweise

Konflikte innerhalb der Ehe diirfen nicht Ausarten, sondern missen im Islam auf gute Art und Weise
geregelt werden. So darf beispielsweise der Frau (entgegen einer gdngigen Lige lber den Islam) auf
keinen Fall physischer Schaden zugefiigt werden, indem sie geschlagen wird. An dieser Stelle ist es
wichtig, zu kldaren, was mit dem oft so achtlos aus dem Qur'an (ibersetzten Wort "schlagen" in Wahr-
heit gemeint ist. Allah der Erhabene sagt: "...Und diejenigen der Frauen, deren Widersetzlichkeit
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(gegen die Bestimmungen Allahs) ihr fiirchtet, - Ii 4

ermahnt sie, und (dann) meidet sie im Ehebett, und

(dann) schlagt sie..." (Qur'an 4: 34)

Wer die islamischen Grundregelungen und die grundlegenden Punkte der islamische Gesetzgebung,
Uber die jeder Muslim Wissen besitzen muss, kennt, der weil}, dass mit dem hier erwdahnten "schla-
gen" ausschlieflich das gemeint ist, mit dem der Prophet Muhammad —Ehre und Heil auf ihm- genau
diese Versstelle des Qur'an erklarte:

So sprach der Gesandte Allahs —Segen und Heil auf ihm- unmissverstandlich von "dharban rairi
mubarrih" -ein symbolisches Schlagen, das keinen kérperlichen Schmerz verursachen darf (Siehe die
Uberlieferungen bei Muslim, Abi Dawuud und Ibn Maajah). Weiterhin darf selbst dieses symboli-
sche Schlagen nicht gegen das Gesicht gerichtet sein. Diese Form des Ausdrucks von Unzufriedenheit
des Mannes gegeniiber seiner Frau war fiir die Frauen der frihen Generationen gerade der Araber
eine der hartesten Formen der Zurechtweisung, selbst wenn das "Schlagen" lediglich symbolisch
angedeutet wurde, da der glaubige, muslimsche Mann seine Hand lediglich gegen Feinde und Ver-
brecher erhob. Die islamischen Gelehrten sagen auch, dass diese Form der Zurechtweisung als Mittel
lediglich bei den Frauen angewandt werden soll, bei denen diese Symbolik auf solche Weise verstan-
den wird und Wirkung zeigt.

Darf ein muslimischer Mann seine Frau schlagen?

Dies ist ein mit Vorurteilen belastetes Thema, das sehr schwierig zu erklaren ist. Die entsprechende
Koranstelle hierzu lautet:

,und jene (Frauen), deren Widerspenstigkeit ihr befiirchtet: ermahnt sie, meidet sie im Ehebett und
schlagt sie! Wenn sie euch dann gehorchen, so sucht gegen sie keine Ausrede.” (4:34).

Eine erste Erklarung kann der Offenbarungsgrund fir diesen Vers sein: Eine Frau kam zum Propheten
Muhammad (s) und bat ihn um Erlaubnis ihren Ehemann zuriickschlagen zu dirfen, weil dieser sie
geschlagen hatte. Der Prophet erlaubte es ihr als VergeltungsmaRBnahme. Nach diesem Ereignis wur-
de der obige Koranvers herabgesandt, worauf der Prophet (s) gesagt hat: ,Ich wollte das eine, aber
Gott wollte das andere - was Gott will, muf das Beste sein.”

Hinter dieser Entscheidung Gottes mag eine Weisheit stecken, die zunachst selbst der Prophet
Muhammad (s) nicht erkannt hatte. Der Koranvers macht deutlich, dass im Falle einer in groReren
Schwierigkeiten steckenden Ehe der Ehemann diese drei Schritte auf jeden Fall einhalten muss:

Ermahnung,
Trennung im Ehebett und
Schlagen.

Damit ist vor allem das Schlagen im Affekt verboten, was wohl in fast allen Fillen vor-
kommt. Zudem hat das Schlagen, wie es der Koran beschreibt, nach den Gelehrten eher einen sym-
bolischen Charakter. Der Prophet Muhammad (s) drickte in Bezug auf das Schlagen der Frau sehr
deutlich sein Missfallen aus:
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st es fiir einen von euch wirklich méglich, seine Frau zu “

schlagen, als wdre sie eine Magd, und dann am Abend

zu ihr zu gehen?”

Der Prophet selbst, als unser gréBtes Vorbild, als derjenige, der seine Frauen am besten behandelt
hat, hat auch nie eine Frau geschlagen. In Streitfdllen ist zu betonen, dass die muslimische Frau ande-
re Moglichkeiten hat, in Konfliktsituationen gegen ihren Mann vorzugehen. Dazu kann sie andere
Familienmitglieder, oder enge Vertraute, die ihr erfahrungsgemaR wichtige Hilfestellungen anbieten
konnen, einschalten.

Verbale Umgangsweise

Zu einer guten Umgangsweise mit dem Ehepartner gehort auch, seine Zunge im Zaum zu halten. Im
Islam ist es eine eindeutige Ubertretung der Regeln Allahs, Muslime oder Nicht-Muslime, die keinen
Krieg gegen die Glaubigen fiihren, zu beleidigen oder zu beschimpfen, und sei es im Streit. So gilt dies
nattrlich und erst recht im Falle von Ehepartnern. Von Allah dem Erhabenen wurden sogar mehrere
Verse des Qur'an herabgesandt, um einer Frau Gerechtigkeit zukommen zu lassen, die sich lber ein
sie verletzendes Wort ihres Mannes beklagte.

"Gehort hat ja Allah die Aussage derjenigen, die mit dir iiber ihren Gatten streitet und sich bei Al-
lah beklagt, wahrend Allah euren Wortwechsel hort." (Qur'an 58: 1)

Es sind viele Aspekte, die zu einem guten, islamischen Umgang mit dem Ehepartner gehéren, und das
beste Beispiel fiir einen solchen gibt unser Prophet Muhammad —Ehre und Heil auf ihm-.

Fir den Muslim und die Muslimah ist der gute Umgang mit dem Ehepartner nicht nur eine win-
schenswerte und schone Angelegenheit, sondern eine religiose Pflicht, von der beide wissen, dass sie
Uber diese am Tag des Gerichts von Allah befragt werden.

++ Die Erbschaft:
Die Erbschaftsfrage ist im Islam genauestens und bis ins Detail geregelt (siehe Kapitel Nr. 4 des
Qur'an). Diese Regelung Allahs des Allweisen unterbindet jegliche Streitigkeit unter den Muslimen
und gerade innerhalb der Familie Uber dieses Thema.
Dem Ehepartner steht im Islam ein festgelegter Teil der Erbschaft im Todesfall des jeweils anderen
zu. Diese, beiden Eheleuten gemeinsam zustehenden Rechte sind Teil der Regelung Allahs (Sharii'a),
die bei deren Einhaltung ein gliickliches Leben im Diesseits wie im Jenseits garantiert.

"Doch wenn dann von Mir Rechtleitung zu euch kommt, dann wird derjenige, der Meiner Rechtlei-
tung folgt, nicht irregehen und nicht ungliicklich sein. (123) Wer sich aber von Meiner Ermahnung

abwendet, der wird ein beengtes Leben fiihren, und Wir werden ihn am Tag der Auferstehung blind
(zu den anderen) versammeln." (Qur'an 20: 123-124)

+»+ Die kérperliche Freude:
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Ein Ziel der Ehe ist, die absolute Keuschheit des Mannes “

und der Frau auRerhalb einer islamisch-ehelichen Bezie-

hung zu bewahren. Deshalb ist im Islam eine

fiir beide Ehepartner erfiillte und glickliche Sexualitdt in der Ehe sehr wichtig. So hat die Ehefrau im
Islam ein festgeschriebenes Recht auf korperliche Freude an ihrem Mann, wie dieser dieses Recht
gegenulber ihr hat. Allah der Erhabene sagt:

"Und ihnen (den Frauen) steht in rechtlicher/ guter Weise (gegeniiber den Ménnern) das gleiche zu,
wie (den Mdnnern) gegeniiber ihnen." (Qur'an 2: 228)

Auch bei diesem Thema gilt natirlich der allgemeine Grundsatz:

"Allah legt keiner Seele mehr auf, als sie zu leisten vermag." (Qur'an 2: 286)

Befriedigung der Frau

Dieses Recht ist eines, das im Islam sehr betont wird. Der Ehemann ist durch das Islamische Recht
verpflichtet, die sexuellen Rechte seiner Gattin zu erfiillen, die Befriedigung seiner Gattin sicherzu-
stellen, sowie seine Gattin vor einer Verwicklung in schandliche Taten zu bewahren. Eine Gattin hat,
wie jede andere Frau, ein starkes Bedirfnis nach einem groBen Herzen, das sie liebt, fiir sie sorgt,
ihre natiirlichen und kérperlichen Bediirfnisse erfiillt und ihre instinktiven Wiinsche beachtet.

Tatsachlich verbietet der Islam dem Ehemann, sich durch véllige Hingabe, wie Gebete und Fasten,
von der Erfiillung der Bediirfnisse, Wiinsche und dem nattirlichen Verlangen ihrer Partner zuriick-
zuziehen.

Befriedigung des Mannes

"Wenn ein Mann mit seiner Ehefrau verkehren méchte, muss sie ihm gehorchen, selbst wenn sie beim
Backen ist [selbst wenn das Gebdck im Ofen verbrennt]."

"Falls ein Mann seine Ehefrau in sein Bett ruft und sie ihm nicht gehorcht und ihn (dadurch) drgert,
wird sie bis zum Sonnenaufgang (die ganze Nacht) von den Engeln verflucht werden."

Diese Hadithe, die jeder Ehemann in und auswendig kennt, doch wie sieht die Erlauterung dieser
aus? Wie ist es mit den Gefiihlen der Frauen? Was, wenn die Ehefrau erschopft, krank oder miide ist?

So wie der Ehemann zur Arbeit geht, hat die Ehefrau auch Verpflichtungen wie das Putzen, Kochen,
Waschen, Biigeln, Einkaufen, Kinder erziehen, Hausaufgaben..........
D.h. auch sie ist meist abends erschopft, miide und freut sich endlich schlafen zu diirfen ohne noch

Sexualverkehr zu haben, Ghusl nehmen zu missen.........

Ich weiR, manch ein Bruder wiirde jetzt ganz kiihl die Worte aussprechen: Ja deshalb diirfen wir eben
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vier Frauen heiraten, wir haben eben mehr Verlangen “

nach Sex als Frauen. Und wenn sie dieser Pflicht nicht

nachgehen kénnen, so lasst uns im Namen Allahs eine
zweite heiraten ohne das mir die erste Ehefrau...

»Und wenn ihr befiirchtet, nicht gerecht hinsichtlich der Waisen zu handeln, dann heiratet, was
euch an Frauen gut scheint, zwei, drei oder vier. Wenn ihr aber befiirchtet, nicht gerecht zu han-
deln, dann (nur) eine oder was eure rechte Hand besitzt. Das ist eher geeignet, dass ihr nicht unge-
recht seid.” (4:3).

Hm, mag sein, dass das auch eine Weisheit ist weshalb Allah s.t. eine Mehrehe erlaubt hat, doch Al-
lah s.t. warnt im gleichen Vers wenn man nicht gerecht ist, am Jlingsten Tag dafilir Abrechnung zu
bekommen und sagte ebenfalls im gleichen Vers, dass es schwer ist, gerecht zu sein. Aus diesem
Grund empfiehlt der Schopfer, der seine Geschépfe am besten kennt, nur eine zu heiraten.

Achi, wieso nimmst du dir nicht auch in dieser Angelegenheit den Propheten als Vorbild, statt nur
Hadithe von dir zu geben, indem du andere Hadithe ausblendest?

Statt deiner Ehefrau diesen Hadith vorzuwerfen und sie damit zu einem schlechten Gewissen zu brin-
gen und mit ihr ungewollt intim zu werden, ist es sicherlich klliiger wenn dir danach ist, die Begierde
deiner geliebten Ehefrau zu wecken, indem du ihr etwas mitbringst, sie zartlich kiisst, sie umarmst
mit ihr kuschelst und vielleicht davor einige Zeit mir deiner Ehefrau verbringst wie spazieren gehen,
gemeinsam kochen... Der Prophet s.a.s sagte auch, dass der Ehemann einen Vorboten schicken soll!

Fatwa Uber die Gehorsamspflicht der Ehefrau zum ehelichen Verkehr von Dr. Youssef al-
Qaradawi (Institut fir Islamfragen, dh, 12.04.2006)

Frage: "Oft mdchte mein Ehemann mit mir ehelich verkehren, aber ich weigere mich, weil ich psys-
chich oder physisch nicht in der entsprechenden Verfassung bin. Wie soll ich mich verhalten, was ist
richtig?"

Antwort: Dr. Qaradawi zitiert die folgende Aussage Muhammads aus der "gesunden" [d. h. von allen

namhaften Autorititen anerkannten] Uberlieferung (arab. hadith as-sahih) von Muslim [einem der
maRgeblichen Autoritaten fiir Uberlieferungstexte], die den Geschlechtverkehr mit der Anbetung
Allahs gleich stellt:

"'Im Geschlechtverkehr liegt [zugleich] die Gabe von Almosen (arab. sadaqga).' Es wird berichtet: 'O
Prophet Allahs, Wenn wir sexuell befriedigt werden, erhalten wir dann Allahs Wohlgefallen (arab.
hassana)? Muhammad antwortete: ... Wenn ihr in der Ehe sexuelle Befriedigung findet, erlangt ihr
Allahs Wohlgefallen (arab. hassanat)."

Al-Qaradawi erklart weiter: "... Der Islam hat jedoch die Tatsache beriicksichtigt, dass der Mann
aus angeborenen wie sozialen Griinden derjenige ist, der nach Sex verlangt. Nach der Frau wird ver-
langt. Der Mann hat mehr Verlangen nach Sex als die Frau und er hat weniger Geduld [darin, keinen
Verkehr zu haben] als sie ... . Deshalb muss die Frau ihrem Ehemann gehorchen, wenn er mit ihr ver-
kehren mochte. Sie darf nicht zogern [sondern hat ihm sofort zu gehorchen]."
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Al-Qaradawi belegt diesen Ausspruch Muhammads aus Ii “

at-Tirmidhis  Uberlieferungssammlung: "Wenn ein

Mann mit seiner Ehefrau verkehren mochte, muss sie
ihm gehorchen, selbst wenn sie beim Backen ist [selbst wenn das Geback im Ofen verbrennt]."

Dr. Qaradawi warnt die Frauen davor, sich in dieser Frage anders zu verhalten, sonst wiirden sie von
Allah hart bestraft. Er belegt diese Warnung mit der Aussage Muhammads: "Falls ein Mann seine
Ehefrau in sein Bett ruft und sie ihm nicht gehorcht und ihn (dadurch) argert, wird sie bis zum Son-
nenaufgang (die ganze Nacht) von den Engeln verflucht werden."

Al-Qaradawi erklart weiter, eine Ausnahme von dieser Regel ware gegeben, wenn die Frau krank
oder erschopft sei oder einen religiosen Grund habe [also z. B. Fastentage nachholte].

Kommentar: Der Gehorsam der Ehefrau insbesondere im sexuellen Bereich ist ebenso wie die Unter-
haltspflicht des Ehemannes eine der unstrittigen Saulen des islamischen Eherechts. Der Gehorsam ist
eine im Ernstfall gerichtlich einklagbare GroRe. Dieses Recht steht jedoch beiden Geschlechtern
gleichermalien zu, da die Ehe ein Schutz flir den Mann als auch fiir die Frau vor Sina und allen ande-
ren schlechten Taten und Handlungen ist.

-> Erlduterung zu der Gehorsamkeit in der Intimitét

Man geht bei einem Hadith immer erst einmal von einer normalen Situation aus, d.h. der Mann
mochte an einem normalen Tag mit seiner Frau intim werden und sie verweigert sich. Wir gehen
nicht unbedingt von einem Tag aus, an dem die Frau vollig am Ende ihrer Krafte ist und sich kaum auf
den Beinen halten kann und der Mann jetzt einfach sofort und ohne Riicksicht auf seine Frau, ohne
Vorspiel und Romantik, ins Ehebett ruft, um seine Macht zu demonstrieren und ihr reinzudriicken,
dass er jederzeit eine Zweite heiraten kann, wenn sie nicht auf ihn hort!!

Wichtige Erkenntnisse zu dem Thema Sexualitét:

Manner sind keine ,triebgesteuerte Monster”. Sie kénnen jedoch durchaus Sexualitdt anders emp-
finden als Frauen. Als praktischer Hinweis gilt mitzunehmen, dass Frauen, sich nicht standig verwei-
gern sollen, weil sie einfach nur ,mide” sind vom Alltag. So wie Frauen die Ruhestatte der Manner
sind, durfen wir als Frauen unserem Bedurfnis nach Ruhe und Zufriedenheit bei unserem Ehemann
nachgehen.

Wenn uns der Hadith mitteilt, dass die Sexualitat dringlicher ist, als ein Brot im Backofen, so miissen
wir unsere freie Zeit nicht mit Putzen und Kochen vollpacken. Wir kénnen stattdessen, unsere Ener-
gie so einplanen, dass man weniger Stress hat und Zeit hat abends mit dem Ehemann intim zu wer-
den.

Wichtig sind die Absprachen unter den Eheleute. Das Kochen und Putzen, sowie die Intimitat sollte
nicht im Automatismus geschehen. Riicksicht sowie Respekt vor den Befindlichkeiten des Gegen-
Ubers, 6ffnet die Herzen und lasst auch Lust auf Intimitat groRer werden.

Die Hadithe des Propheten (salAllahu alaihi wa sallam), der der beste Ehemann war, richten sich in
erster Linie an Leute, die Allah flirchten und die Sunnah des Propheten (salAllahu alaihi wa sallam)
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umsetzen wollen. Es gibt zwei Falle, warum ein Mann “

seine Frau ins Ehebett rufen konnte, wahrend sie gerade

damit beschéftigt ist Brot zu backen.

1. eine schlechte Absicht, wie bereits erldutert, davon geht man aber nicht aus. (Ihr etwas vorzuwer-
fen und durch das schlechte Gewissen, dass man der Ehefrau gegeben hat, intim zu werden)

2. der Mann hat draullen etwas gesehen, dass eine Fitnah fiir ihn war und er will sein Bedlirfnis nun
im Erlaubten befriedigen, weil er sonst evtl. beflirchtet eine Stinde zu begehen

(Masturbation, was leider viele Mdnner machen, weil ihre Frauen sich immer verweigern oder der
Mann kein Gefallen an seiner Frau findet, weil sie sich kein bisschen um ihr AuReres bemiiht) und es
gibt sinngemal noch einen weiteren Hadith der besagt, dass ein Mann, der etwas anziehendes bei
einer anderen Frau sah, nicht nach dieser Frau Verlangen haben soll, sondern zu seiner eigenen ge-
hen soll, denn dort wird er das Gleiche vorfinden.

So wie die Frau zum Gehorsam in dieser Sache verpflichtet ist, sollte der Mann einen Vorboten schi-
cken.

Es gibt viele Wege sich Romantik zu verschaffen. Fliir den Mann als auch fiir die Frau ist es sehr rat-
sam, der eigenen Fantasie ein wenig freien Lauf zu lassen und sich hierzu auch Beratung zu holen
dirfen/sollen/mussen.

Es ist wichtig, dass Mann und Frau eine Balance schaffen, das heil§t, dass auch die Frau auf ihren
Mann zugehen muss und ihn ins Bett rufen soll, damit er nicht das Gefiihl sie immer zu rufen, wenn
sie mide und erschopft ist.

Wenn sie auch von sich aus den Wunsch duRert, wird der Mann automatisch Ricksicht nehmen,
wenn sie einmal sagt ,ich bin echt sehr erschopft heute” bzw. er wird das schon merken und gar
nichts erzwingen. Wenn die Frau aber nie von sich aus auf den Mann zugeht und der Mann immer
darum kampfen muss, entsteht natiirlich der Eindruck, dass der Mann nur sein Recht einfordern
will.

Einschub: Die Mehrehe

Die Mehrehe vor dem Islam und im Islam

Die Mehrehe ist ein Recht, das Allah den Mannern gab und dahinter steckt weitausmehr Hikmah als
die geschlechtliche Befriedigung des Mannes, wie man am Beispiel des Propheten (salAllahu alaihi wa
sallam) und auch heutzutage bei vielen funktionierenden Mehrehen sehen kann.

Definition des Begriffes Polygamie

Polygamie bezeichnet ein System in dem es einer Person erlaubt ist mehr als einen Partner zu haben.
Die Polygamie unterteilt sich in 2 Unterkategorien. Die 1. Kategorie ist die Polygynie, in der es einem
Mann erlaubt ist mehr eine Partnerin zu haben. Im Gegensatz dazu bezeichnet die Polyandry eine
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Lebensform in der die Frau mehr als einen Partner hat. “

Der Islam erlaubt nur einelimitierte Polygynie, wohinge-

gen Polyandrie im Islam untersagt ist.

Der Qur'an ist die einzige Religiose Schrift, die den Ausdruck "Heirate nur eine" enthalt

In keiner der zahlreichen Religidsen Schriften, die Bibel miteingeschlossen, wird die Praxis der Poly-
gynie kritisiert. Es war erst wesentlich spater als die Gelehrten bzw. Fiihrer der jeweiligen Religions-
gemeinschaften begannen diese Praxis zu verbieten.

Gemall dem neuem Testament kritisierte Jesus, Friede sei mit ihm, die damals verbreitete Praxis der
Polygynie mit keinem Wort. Aus diesem Grund konnte man im Christentum beliebig viele Frauen
heiraten. Die Kirche verbietet die Polygynie offiziell erst seit wenigen Jahrzehnten.

Die Mehrehe ist nicht nur im Islam verbreitet, sondern kamen in allen Weltreligionen vor. Sie wurden
jedoch im Laufe der Zeit und der Reformation wie im Christentum und im Judentum verboten.

Kommen wir nun zu der Frage, warum der Islam die Polygamie erlaubt

Der Qur'an erlaubt eine eingeschrankte Polygynie.

Wie zuvor erwdhnt ist der Qur'an die einzige religiose Schrift welche den Ausdruck "Heirate nur eine"
enthalt. Der Kontext dieses Ausdruckes ist in dem folgenden Vers der Surah Nisa des glorreichen
Qur’ans zu finden:

,Und solltet ihr es fiirchten, den Waisen (als Ehefrauen) gegeniiber nicht gerecht zu sein, so heiratet
diejenigen, die euch lieb sind von den (sonstigen) Frauen, zwei, drei oder vier. Und solltet ihr fiirch-
ten, nicht gerecht zu sein, so heiratet nur eine, oder von denjenigen, die euch gehéren. Das ist ndher
dazu, dass ihr nicht Ubertretet.” [Al-Qur'an 4:3]

Genauer ausdrickt erlaubt der Islam nicht jede Form der Polygamie, sondern nur die Polygynie, d.h.
in dem der Mann mehr als eine Frau heiraten darf.

Vor der Offenbarung des Qur'ans war es Ublich so viele Frauen zu heiraten, wie man es wollte. Der
Islam begrenzte allerdings die Anzahl von moglichen Ehefrauen auf 4. Der Islam gibt den Mann die
Erlaubnis bis zu 4 Frauen zu heiraten, allerdings nur unter der Vorraussetzung dass er sie gleichbe-
rechtigt behandelt. Somit ist der offenbarte Vers mehr eine Beschrénkung als ein Gebot der Mehrehe

Die Mehrehe hilft, die Gr6Be der Ummah (der muslimischen Gemeinschaft) zu steigern. Es ist be-
kannt, dass die Anzahl nur durch die Ehe gesteigert werden kann und die Anzahl der durch eine

Mehrehe erreichten Nachkommen ist grofRer als die durch eine einfache Ehe erreichte. Der intelligen-
te Mensch weil3, dass eine Steigerung der Anzahl an Nachkommen die Ummah starkt und die Menge
ihrer Arbeiter steigert, wodurch der wirtschaftliche Standard erh6ht wird, wenn die Fihrer die An-
gelegenheiten des Staates gut leiten und seine Ressourcen auf angemessene Weise nutzen.

Ignoriert die Behauptungen derjenigen, die sagen, dass eine Steigerung der Menschenzahl eine Ge-
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fahr darstellt fiir die Ressourcen der Erde, welche nicht Ii “

ausreichen wirden, denn Allah, der Allweise, der die

Mehrehe empfohlen hat, hat Seinen Dienern die Ver-

sorgung zugesichert, und Er hat auf der Erde mehr erschaffen, als sie benoétigen. Welcher Mangel
auch immer vorhanden ist, er ist auf ungerechte Regierungen, Behdrden und Einzelpersonen zurtlick-
zufiihren sowie auf schlechtes Management.

Man kann beispielsweise auf China schauen, der gréBten Nation auf Erden was die Anzahl der Ein-
wohner anbelangt, und eine der stiarksten Nationen der Welt, sodass andere Staaten es sich zwei-
mal Uberlegen, ob sie die Chinesen verargern oder nicht. Auch ist es eine der grofRen Industrienatio-
nen. Wer also wiirde es wagen, China anzugreifen? Und warum ist das so?

Die Durchschnittliche Lebensspanne von Frauen ist gréer als die von Mannern. NaturgemaR wer-

den Manner wie Frauen in ungefahr gleicher Anzahl geboren. Ein weibliches Kind besitzt allerdings
ein starkeres Immunsystem als das mannliche Kind. Es kann sich besser gegen Batterien und Krank-
heiten ankampfen im Vergleich zu einem mannlichen Kind. Aus diesem Grund sterben im Kindesalter
mehr Mannliche als Weibliche Kinder. Weiterhin sterben in Kriegen weitaus mehr Manner als Frau-
en. Mehr Manner als Frauen sterben durch Krankheiten oder Unfille. Die durchschnittliche Lebens-
spanne von Frauen ist ebenfalls grofRer als die von Mannern. Zusammengefasst hat die durchschnitt-
liche Frau eine héhere Lebenserwartung als der  durchschnittliche  Mann.

Weltweit gibt es mehr Frauen als Manner. In den USA alleine gibt es 7,8 Millionen mehr Frauen als

Manner. In England alleine gibt es 1 Millionen mehr Frauen als Manner. In Deutschland alleine gibt es
2 Millionen mehr Frauen als Manner. In Russland alleine gibt 10 Millionen mehr Frauen als Manner.
Schatzungsweise gibt es weltweit 50 Millionen mehr Frauen.

Die Anzahl der Ehefrauen auf eine zu beschrdnken ist keine praktische Losung. Selbst wenn jeder

Mann eine Frau heiraten sollte, wiirde es immer noch 4 Millionen Frauen in den USA geben denen es
nicht moglich ware einen Ehemann zu finden. Es wiirde weitere 1 Millionen Frauen in England, 2
Millionen Frauen in Deutschland und weitere 10 Millionen Frauen in Russland geben denen es nicht
moglich ware einen Ehemann zu finden.

Angenommen meine oder lhre Schwester wiirde sich unter diesen Frauen befinden. Die einzigen
beiden Alternativen fiir sie ware einen Mann zu heiraten der bereits verheiratet ist oder die heimli-
che Geliebte eines Verheirateten Mannes zu werden. Andere praktizierbare Alternativen hierzu gibt
nicht. Die meisten Menschen wiirden die 1. Moéglichkeit fir ihre Schwester vorziehen.

Bedingungen der Mehrehe

Gerechtigkeit

Eine Frau gibt ihr Recht auf Unterhalt auf und Ist die Erlaubnis der ersten Frau erforderlich, bevor
ein Mann eine zweite Frau heiraten darf?
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Frage (Nr. 13702): '

Ist es halal, eine zweite Frau zu heiraten, die sagt, dass sie keine finanzielle Unterstiitzung benotigt?

Wenn es erlaubt ist, was ist, wenn die erste Frau die Heirat nicht gestattet - kann der Mann trotzdem
heiraten?

Antwort: Alles Lob gebuhrt Allah.

Das Recht auf Lebensunterhalt steht der Ehefrau zu und es ist eine Pflicht ihres Ehemannes. Allah
sagt (ungefahre Bedeutung): "Die Mdnner stehen in Verantwortung (als Beschiitzer und Versor-
ge) fiir die Frauen wegen dessen, womit Allah die einen von ihnen vor den anderen ausgezeichnet
hat und weil sie von ihrem Besitz (fiir sie) ausgeben." (4:34).

Wenn eine Frau auf dieses Recht verzichtet, auf das sie Anspruch hat - ndmlich ihre finanzielle Ver-
sorgung, - dann ist es fiir ihren Ehemann nicht langer verpflichtend.

Ibn Qudamah sagte: "Wenn sie zustimmt, auf etwas von ihrem Anteil (von der Zeit ihres Mannes)
oder auf ihre Versorgung zu verzichten oder auf alles davon, dann ist das erlaubt." (al-Mughni, Teil 7,
S. 244).

Hinsichtlich der Erlaubnis und Billigung der Mehrehe durch die erste Frau, so ist dies keine Bedin-
gung und der Ehemann muss nicht ihre Zustimmung erbitten, um eine zweite Frau heiraten zu dir-
fen.

Doch es ist ihm empfohlen, freundlich mit ihr zu sein und Geld fir sie auszugeben und freundliche
Worte fiir sie zu finden, um sie zu beruhigen und ihre Eifersucht zu verringern. Das Bestdandige Ko-
mitee wurde nach der Zustimmung der ersten Frau gefragt, wenn jemand eine weitere Frau heiraten
mochte. lhre Antwort lautete:

"Es ist fur den Ehemann keine Pflicht, wenn er eine zweite Frau heiraten moéchte, dafir die Erlaubnis
seiner ersten Frau zu erhalten. Doch es ist eine Angelegenheit der guten Manieren und der guten

Behandlung, dass er zu ihr freundlich sprechen sollte, um ihre verletzten Gefiihle zu mindern, die in
solchen Fallen ganz natiirlich fiir eine Frau sind. Er sollte sie anlacheln, ihre zeigen, dass er gliicklich
ist sie zu sehen, freundlich sein, lieb reden und fiir sie Geld ausgeben, wenn es angebracht ist."

Siehe Fatawa Islamiyyah, Teil 3, S. 204.

Islam Q&A Scheikh Muhammad Salih al-Munajjid

- Es ist etwas natirliches eifersiichtig zu sein. Dies bedeutet nicht, dass man die Regeln und Gesetze
Allahs hasst. Allah deutet jedoch darauf hin, dass uns etwas widerwartig sein kann, was gut ist flr
uns. Und ebenso gegenteilig. (vgl. 2:216)
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Ist jemand besser, der eine Mehrehe fiihrt? ‘ l

Ein weit verbreitetes Missverstandnis ist, dass es fir
einen Muslimischen Mann erforderlich bzw. empfohlen sei mehr als eine Frau zu heiraten.

Im Islam lassen sich Samtliche Gebote und Verbote eine der 5 folgenden Kategorien einteilen:

. 'Fard’, Pflicht

. 'Mustahab’ Empfohlen
.'Mubah’ Erlaubt

. 'Makruh’ Abgeraten

. 'Haraam’ Verboten

u b~ W N -

Die Polygynie fallt auf dieser Liste in die mittlere Kategorie, der des Erlaubten. Ein Muslim der zwei,
drei oder vier Frauen ist kein besserer Muslim als jemand der nur eine Frau hat.

Er hat nicht die Bedeutung, dass jeder, der mehrere Frauen hat, besser ist, als derjenige, der nur eine
monogame Ehe fiihrt. Es kann nicht sein, dass jemand, der zwar 4 Frauen hat, aber den Islam nicht
richtig praktiziert und die Frauen nicht gut behandelt, besser ist, als ein Muslim, der nur eine Frau
hat und den Islam richtig lebt.

Quelle: Mohammad Abu Fatima

Warum kann eine muslimische Frau nicht mehrere Manner heiraten?

Der Islam ist die Religion der natiirlichen Veranlagung des Menschen. Die Heirat von Frauen mit meh-
reren Mannern ist allgemein eine nur selten vorkommende Praxis. Daher kann man davon ausgehen,
daR es auch nicht der Natur der Frau entspricht, gleichzeitig mit mehreren Mannern verheiratet zu
sein. So spricht sich auch der Islam dagegen aus. Ein wichtiger Grund liegt darin, dal’ der Mann ver-
pflichtet ist, fir seine Kinder zu sorgen. Bei mehreren Mannern besteht die Gefahr, daR die Vater-
schaft nicht eindeutig nachgewiesen werden kann. Dies kann dazu fiihren, dald sie sich entweder um
die Kinder streiten oder aus der Verantwortung ziehen. AuBerdem ist es nicht praktikabel, da meh-
rere Manner als Familienoberhaupt fungieren.

Quellen

http://www.diewahrereligion.tv/frauen/?category name=mehrehe

www.diewahrereligion.tv/frauen/?category name=mehrehe

www.alkhaleej.ae/articles/show article.cfm
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Teste dein Wissen ‘ oo W i
medienbibliothek-islam.de

1. Welche Rechte stehen von Allah teala festgeschrieben
beiden Ehepartnern zu?

2. Muss die Frau jedesmal mit ihrem Mann Geschlechts-
verkehr haben, wenn er es méchte?

3. Darf im Islam Gewalt gegeniliber der Ehefrau ange-
wendet werden?

4., Welche Weisheiten kdnnen hinter einer Mehrehe ste-
hen?

5. Welche Bedingung gibt es fiir eine Mehrehe?

6. Dirfen Frauen auch mehrere Eheméanner haben?

Skript zum Thema ,,Ehefiihrerschein” I 28



%

medienbibliothek-islam.d«

Rechte die den einzelnen Eheleuten

jeweils zu stehen

Die Rechte der Ehefrau

ol E
"Sie (eure Ehefrauen) sind euch

Schutz und Warme,
und ihr seid ihnen (euren Ehefrauen)
Schutz und Warme." (Qur'an 2: 187

{ )

Ittaqi Llah

Die der Ehefrau zustehende Rechte von Muhammad S. Al-Almany

Uber den allgemeinen Umgang des Mannes mit seiner Ehefrau im Islam sagt Allah der Erhabenen:
"...Und geht in guter/ rechtlicher Weise mit ihnen (den Frauen) um." (Qur'an 4: 19)

"Und ihnen (den Frauen) steht in rechtlicher/ guter Weise (gegeniiber den Mdnnern) das gleiche zu,
wie (den Mdnnern) gegeniiber ihnen." (Qur'an 2: 228)

Abi Hurairah (Allahs Wohlgefallen auf ihm) berichtete, dass der Prophet Muhammad (Ehre und Heil
auf ihm) zu seinen Gefahrten (Allahs Wohlgefallen auf ihnen) sagte:

"...Und die besten unter euch sind die, die die beste Umgangsweise/ die besten Charachtereigenschaf-
ten gegeniiber ihren Frauen haben." (Uberliefert bei At-Tirmidhii und Ahmad)

Und 'Aaisha, die Ehefrau des Propheten Muhammad (Segen und Heil auf beiden) berichtete, dass der
Gesandte Allahs (Ehre und Heil auf ihm) sagte:
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"Der Beste unter euch ist der, der am besten zu seiner “

Ehefrau/ zu seinen Angehdrigen ist. Und ich bin der un-

ter euch, der zu seiner Ehefrau/ zu seinen Angehérigen
am besten ist." (Uberliefert bei At-Tirmidhii und Ibn Maajah)

Und der Prophet Muhammad (Ehre und Heil auf ihm) sagte:

"...Wabhrlich, ihr habt Rechte gegeniiber euren Ehefrauen, und eure Ehefrauen haben Rechte euch
gegeniiber..." (Uberliefert bei At-Tarmidhii und An-Nasaaii)

Folgende, von Allah dem Erhabenen festgeschriebenen Rechte stehen in einer islamischen Ehe der
Ehefrau zusatzlich zu den von beiden Ehepartnern gemeinsam genossenen Rechte zu:

1) Versorgung und Unterhalt:
Der Mann hat gegeniiber seiner Ehefrau die Pflicht, sie je nach seinen Moglichkeiten mit allem Noti-
gen an Unterkunft, Nahrung und Kleidung zu versorgen.
Gerechte Teilung: Ist der Mann mit mehr als einer Frau verheiratet, so steht den Ehefrauen die
groitmogliche Gerechtigkeit von Seiten des Mannes zu. Er darf auf keinen Fall eine der Frauen be-
vorzugen, wahrend er eine andere vernachlassigt.

2) Islamische Bildung:
Der Mann hat die Verpflichtung, seiner Ehefrau all die Dinge zu lehren, die ein Muslim (ber seine
Religion wissen muss. Dies sind alle islamischen Regelungen, die samtliche, individuellen Handlungen
und Tatigkeiten des jeweiligen Muslim betreffen.

3) Rechtleitung:
Der Mann ist innerhalb seiner Méglichkeiten verantwortlich fiir die Rechtleitung seiner Ehefrau und
Kinder. Die Frau hat somit das Recht, dass ihr Ehemann alles ihm Magliche tut, um ihr im Jenseits den
Zutritt ins Paradies zu ermoglichen. Dies beinhaltet, dass er sie zur Einhaltung der islamischen Rege-
lungen anhalt, sie dazu ermuntert und darin unterstitzt, das zu tun, was Allah gefallt und ihr das
verwehrt und sie vor dem schitzt, was Allah verabscheut.

"Und befiel deinen Angehdrigen, das Gebet (zu verrichten), und sei beharrlich darin." (Qur'an 20: 132)

4) Korperliche Freude an ihrem Ehemann:

Ein Ziel der islamischen Ehe ist, die absolute Keuschheit des Mannes und der Frau ausserhalb einer
islamisch-ehelichen Beziehung zu bewahren. Deshalb ist im Islam eine fiir beide Ehepartner erfiillte
und gliickliche Sexualitat in der Ehe sehr wichtig. So hat die Frau im Islam ein festgeschriebenes
Recht auf korperliche Freude an ihrem Ehemann. Der Mann sollte deshalb die sexuellen Bediirfnisse
seiner Ehefrau entsprechend seinen Maoglichkeiten erfiillen. Ist es ihm nicht moglich, diesen Bedirf-
nissen gerecht zu werden (z.B. aufgrund von Abwesenheit, mangelnder Gesundheit, Stress etc.), so
hat er die Pflicht, zumindest einmal innerhalb von vier Monaten die sexuelle Beziehung zu seiner
Frau zu pflegen, sofern sie dies verlangt. Allah der Erhabene sagt:

"Diejenigen, die schwéren, sich ihrer Frauen zu enthalten, haben eine Zeit der Enthaltung von vier
Monaten." (Qur'an 2: 226)
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Dies sind die wichtigsten Rechte, die der Ehefrau in ei- ‘ iiﬁ
m

ner islamischen Ehe zusatzlich zu den von beiden Ehe-

partnern gemeinsam genossenen Rechten zusteht. Die

festgeschriebenen Rechte und Pflichten innerhalb der islamischen Ehegemeinschaft sollen garantie-
ren, dass Mann und Frau in der Ehe gleichermalRen Geborgenheit, Ruhe und Zufriedenheit (zusam-
mengefasst in dem arabischen Wort Sakiina) finden.

"Und es gehért zu Seinen Zeichen, dass Er euch aus euch selbst Ehepartner erschaffen hat, damit ihr
bei ihnen Sakiina (Geborgenheit, Ruhe und Zufriedenheit) findet; und Er hat Zuneigung und Barmher-
zigkeit zwischen euch gesetzt." (Qur'an 30: 21)

"Sie (eure Ehefrauen) sind euch Schutz und Wdrme, und ihr seid ihnen (euren Ehefrauen) Schutz und
Wiérme." (Qur'an 2: 187)

“Wenn dein Ehepartner sauer
ist solltest du ruhig
sein...Wenn der eine das
Feuer ist sollte der andere das

Wasser sein..."
Umar ibn al-Khattab
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Die Rechte des Ehemanns

Uber den allgemeinen Umgang der Frau mit ihrem Ehemann im Islam sagt Allah der Erhabene:
"Und ihnen (den Frauen) steht in rechtlicher/ guter Weise (gegeniiber den Mdnnern) das gleiche zu,
wie (den Mdnnern) gegeniiber ihnen." (Qur'an 2: 228)

Folgende, von Allah dem Erhabenen festgeschriebenen Rechte stehen in einer islamischen Ehe dem
Ehemann zusatzlich zu den von beiden Ehepartnern gemeinsam genossenen Rechte zu:

1) Gehorsam im Guten:

Da es in jeder Gemeinschaft eine Flihrung
geben sollte, hat Allah eine solche auch
fir die familiare Gemeinschaft bestimmt.
Sie obliegt hier dem Ehemann, der am Tag
der Auferstehung lber die ihm auferlegte
Verantwortung in diesem Bereich zur Re-
chenschaft gezogen wird. Allah der Erha-
bene sagt:"Wenn sie (die Ehefrauen) euch
aber gehorchen, dann sucht kein Mittel
gegen sie." (Qur'an 4: 34)

Der Gehorsam der Frau ist somit ein Recht
des Ehemannes, solange er diesen Gehor-
sam nicht fur etwas einfordert, das Allah
verboten hat, das also nach islamischer
Regelung nicht erlaubt ist.Eine Grundregel
des Islam lautet: Es darf keinem Geschopf
gehorcht werden, wenn dies Ungehorsam
gegeniliber dem Schopfer -also gegeniiber
Allah- bedeutet. Zum Gehorsam der Ehe-
frau gehort auch, dass sie dem Wunsch
ihres Ehemannes nach Intimitat innerhalb
des von Allah Erlaubten nachkommt. Der
Prophet Muhammad (Ehre und Heil auf
ihm) sagte: "Wenn der Mann seine Ehefrau zu seinem Bett ruft und sie ihr Kommen verweigert und

er so die Nacht zornig auf sie verbringt, verfluchen sie die Engel bis zum Morgen (bis sie den Mor-
gen begeht).” (Uberliefert bei Al-Bukhaari, Muslim und anderen)

2) Bewahrung seines Besitzes und seiner wie ihrer eigenen Ehre:
Ein weiteres Recht des Ehemannes gegeniiber der Frau stellt ihre Wahrung seines Besitzes sowie
seiner wie ihrer Ehre dar. Der Prophet Muhammad (Ehre und Heil auf ihm) sagte: “"Die beste Ehefrau
ist die, die dich erfreut, wenn du sie anblickst, und die dir gehorcht, wenn du sie anweist, und die
deinen Besitz an ihr selbst und an deinem Vermégen bewahrt, wenn du abwesend
bist." (Uberliefert bei Abi Dawuud)
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Und der Prophet Muhammad (Ehre und Heil auf ihm)

sagte: "Die Frau ist der Hiiter iiber das Haus ihres Ehe-

mannes und iiber seine Kinder, und sie ist fiir diese verantwortlich.” (Uberliefert bei Al-Bukhaari,
Muslim und anderen)

3) Verbleiben im eigenen Heim und Nichtempfangen von Besuch, dem der Ehemann abge-
neigt ist:
Die Ehefrau darf ihr Heim ohne die Erlaubnis des Ehemannes nicht verlassen, es sei denn, dass dazu
eine Notwendigkeit besteht. Allah der Erhabene sagt: "Haltet euch (o ihr Frauen) in euren Hausern
auf; und stellt euch nicht zur Schau wie in der Zeit der friiheren Unwissenheit." (Qur'an 33: 33)

Verlasst eine Frau ihr Heim ohne Erlaubnis des Ehemannes, um an einem anderen Ort zu wohnen
(wie z.B. bei ihren Eltern), so ist der Mann nicht mehr verpflichtet, fir ihren Unterhalt aufzukommen.
Dies gilt fur die Zeit ihrer unerlaubten Abwesenheit. Auch ist es ein Recht des Ehemannes gegeniber
seiner Frau, dass sie keinen Besuch empfangt, dem er abgeneigt ist. Der Prophet Muhammad (Ehre
und Heil auf ihm) sagte Uber die Rechte des Ehemannes gegenliber seiner Frau: "...und dass sie (eure
Ehefrauen) niemanden, dem ihr abgeneigt seid, in euer Haus einladen.” (Uberliefert bei At-
Tarmidhii und An-Nasaaii)

Der Prophet Muhammad (Ehre und Heil auf ihm) sagte auch: "...Und sie (die Ehefrau) darf nieman-
den in sein Haus einladen, aufler mit seiner Erlaubnis.” (Uberliefert bei Al-Bukhaari)

4) Erfragen der Erlaubnis des Ehemannes, freiwillig in seiner Anwesenheit zu Fasten:
Bei Anwesenheit ihres Ehemannes ist die Frau verpflichtet, ihn um Erlaubnis zu fragen, wenn sie
freiwillig fasten mochte. Der Prophet Muhammad (Ehre und Heil auf ihm) sagte: "Es ist keiner Frau
erlaubt zu fasten, wenn ihr Ehemann zugegen ist, aufier mit seiner Erlaubnis.” (Uberliefert bei Al-
Bukhaari)

Dies sind die wichtigsten Rechte, die dem Ehemann in einer islamischen Ehe zuséatzlich zu den von
beiden Ehepartnern gemeinsam genossenen Rechten zusteht. Die festgeschriebenen Rechte und
Pflichten innerhalb der islamischen Ehegemeinschaft sollen garantieren, dass Mann und Frau in der
Ehe gleichermaRen Geborgenheit, Ruhe und Zufriedenheit (zusammengefasst in dem arabischen
Wort Sakiina) finden.

"Und es gehort zu Seinen Zeichen, dass Er euch aus euch selbst Ehepartner erschaffen hat, damit ihr
bei ihnen Sakiina (Geborgenheit, Ruhe und Zufriedenheit) findet; und Er hat Zuneigung und Barm-

herzigkeit zwischen euch gesetzt." (Qur'an 30: 21)

"Sie (eure Ehefrauen) sind euch Schutz und Wéarme, und ihr seid ihnen (euren Ehefrauen) Schutz
und Warme."(Qur'an 2: 187)

Quelle: http://islam-auf-deutsch.de/islam-praxis/63-ehe-und-familie/3105-sich-auf-eine-

glueckliche-ehe-verstaendigen
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Die EheschlieBung o it

Nicht ohne Standesamt

es steht auler Frage, es ist wichtig islamisch zu heiraten, weil wir Muslime sind. Doch rate ich jedem
(insbesondere Frauen) auch gleichzeitig standesamtlich zu heiraten. Wir leben in diesem Land und
kénnen nur wenn wir auch standesamtlich geheiratet haben unsere Rechte geltend machen. Leider
hat sich bewiesen dass einige die nur islamisch geheiratet haben dies missbraucht haben. Pl6tzlich
wird die Ehefrau verleugnet oder die Ehe verschwiegen. Viele Gelehrte raten die islamische und die
standesamtliche EheschlieRung gleichzeitig zu machen. Ofters heiRt es: er/sie wollte nicht, er/sie war
total dagegen. Leider sind auch viele gebildete Muslime dabei die sich dazu entschlieBen das zu ma-
chen was einer der Partner will obwohl diese Entscheidung falsch ist. Wenn wir nicht wirklich wissen
wie wir uns entscheiden sollten, dann sollten wir uns auch nicht schamen zu fragen und uns ggf. be-
raten zu lassen. Ehe ist kein Spiel Allah sagt dazu: ,,und WIR haben von euch ein gewaltigen Vertrag
genommen“ die Betonung fallt auf gewaltig. Allah ist Allwissend

Abu Jibriel
Namensanderung bei der standesamtlichen Trauung?

Ist fir eine Frau Haram, den Namen ihres Ehemannes anzunehmen

Frage: Ich wollte gerne wissen, ob es im Islam erlaubt ist, den (Familien-)Namen des Mannes bei ei-
ner EheschlieBung anzunehmen. Bitte um Beweise dafiir, dass es nicht erlaubt ist und was der Grund
dafir ist.

Antwort: Alles Lob gebihrt Allah. Und Frieden und Heil seien auf Seinem Gesandten. Die Fragende
mochte wissen, ob es einer Frau erlaubt ist, ihren Familiennamen zu dndern, um damit ihre Angeho-
rigkeit zu ihrem Ehemann anzuzeigen. Dies ist nicht erlaubt und sogar verboten in der islamischen
Schari’ah. Denn niemand darf sich einem anderen zugehorig erkldren, auller zum eigenen Vater, egal
ob es sich dabei um einen Mann oder einer Frau handelt. Der Erhabene Allah hat gesagt:

fad Sie Lldi 54 2y 3423}
"Nennt sie nach ihren Vitern; das ist gerechter vor Allah." (Surha Al-Ahzab 33:5)

Der Gesandte Allahs (sallAllahu alayhi wa sallam) hat gesagt: , Allah verflucht denjenigen, der sich zu
einem anderen zugehorig erklart, als zu seinem Vater.” (Verzeichnet bei Ahmad u.a.)

Das standige Komitee fiir wissenschaftliche Forschung und Rechtsfragen (Bakr Abu Zayd, Salih al-
Fauzan, ‘Abdullah Bin Jadyan, ‘Abdul-‘Aziz al asch-Scheich, ‘Abdul-‘Aziz Bin ‘Abdullah Ben Baz) wurde
gefragt: ,In einigen Landern hat sich folgendes verbreitet: Wenn eine muslimische Frau heiratet,
dann nimmt sie nach ihrer Heirat den Familiennamen ihres Ehemannes an. Ist es ihr erlaubt, den
Namen des Ehemannes anzunehmen oder gehort dies zur westlichen Kultur, die wir meiden und vor
der wir warnen miissen?”
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Sie antworteten: ,Niemand darf sich einer anderen Per-

son zugehorig erklaren, auRer dem eigenen Vater. Denn

Der Erhabene Allah hat gesagt:

fad Sie Ll 58 2y b 23}

"Nennt sie nach ihren Vitern; das ist gerechter vor Allah." (Surha Al-Ahzab 33:5)

Demjenigen ist auBerdem eine schlimme Strafe angedroht worden, der sich einer anderen Person als
dem Vater zugehorig erklart. Deshalb darf auch keine Frau den Familiennamen ihres Ehemanns an-

nehmen, so wie es unter den Kuffar Tradition ist und unter denjenigen Muslimen, die sie nachahmen.
Und Allah verhilft zum Erfolg.”

Hinweis: In diesem Arbeitsskript werden wir die EheschliefSung im Islam nicht erneut durchnehmen
wenn du mehr dariiber wissen méchtest kannst du gerne in der Medienbibliothek-ilsam.de (Mate-
rial fiir Jugendliche) das Arbeitsskript Verlobt, verliebt ,verheiratet gesegnet lesen.

http://www.medienbibliothek-islam.de/materialien-f%C3%BCr-jugendliche/liebe/
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Teste dein Wissen

1. Welche Rechte stehen der Ehefrau zu?
2. Welche Rechte stehen dem Ehemann zu?

3. Muss die Ehefrau ihrem Mann gehorchen, auch wenn er etwas von ihr verlangt, was
gegen den Islam spricht?
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Kommunikation und otecioam

Wiederbelegung der
Ehe

Zehn Griinde warum die meisten Ehen scheitern

Wie kommt es dazu, dass wir nicht fahig sind, eine Ehe aufrecht zu halten?
Das Wichtigste ist die Aufklarung vor der Ehe! Wir miissen und den Propheten s.a.s. als Ehemann als
Vorbild nehmen!

Die Such Kriterien Schonheit, bestimmte Kurven, sportliches Aussehen...alles nur oberflachlich. Doch
sollte die such Kriterien die Gottesfurcht sein! Es soll ein Ehepartner sein, der dir Ruhe und Schutz
gewahrt. Wir dlrfen nicht vergessen, dass die aus der Ehe entstandenen Kinder beide Ehepartner
also Mutter und Vater bendtigen!

1. Die Ubertretung der Grenzen Allahs s.t.

Allah s.t. immer wenn Er s.t. im Quran erwahnt hat, hat er s.t. auch uns davor gewarnt die Grenzen
zu lbertreten. Allah s.t. erklart uns wenn es um Talaqg (=Scheidung) geht, wie wir uns zu verhalten
haben. ,,Und wenn ihr von den Ehefrauen die Talaq vollzogen habt und sie sich dem Ende ihrer Idda
ndhert, dann hindert sie (die Frauen) nicht daran, ihre Mdnner wieder zu heiraten.” (2:232)

Der Mann hat eine Stufe tGber der Frau: Allah hat die widerrufliche Scheidung 2 mal erlaubt.

...solltet er von ihr dann (zum dritten Mal) die Talaq vollzogen haben, so wird sie fiir ihn danach
nicht mehr helal, bis sie einen anderen Ehemann heiratet. Und sollte dieser (danach) von ihr die
Talaq vollzogen haben, dann ist es fiir beide keine Verfehlung, wenn beide wieder heiraten, wenn
beide glauben, sie kénnen (nun) Allahs Richtlinien einhalten. (2:230)

Die Frau hat die Mdglichkeit sich von ihrem Mann zu scheiden. Die Scheidung kann von Seiten des
Ehemannes (Adi) erfolgen, oder von Seiten der Ehefrau (Khul), in dem sie den Mann nach Uberein-
kunft beider Seiten durch einen festgesetzten Betrag entschadigt. (Siehe auch dazu Sure 2:229) Im
Fall der Ehefrau, dass sie sich scheiden lasst, kann der Ehemann nicht vom Riickkehrrecht Gebrauch
machen. Nach Ablauf der Wartezeit (Idda) muss ein neuer Ehevertrag abgeschlossen werden, sofern
er sie wieder heiraten moéchte. Solange du die Grenzen Allahs s.t. nicht tGbertreten hast bist du nicht
ungerecht.

Doch die Grenzen Allahs werden schon vor der Ehe Ubertreten!! Wie lernen wir uns heute kennen?
Als ob der Prophet s.a.s. sagte ihr konnt Chatten, ausgehen, euch treffen....
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SuhhanAllah es heiRt nicht, nur weil ein Bruder rum die “

Hand bittet, dass sie schon seine Frau ist. Gehen, kom-

men....ohne Verantwortung wo und wann man will...!!
Aber sie ist noch nicht seine Ehefrau!l??

Wie lernen wir uns kenne beim Chatten. Hier kann man die liebe Schwester nur raten sei gottes-
flrchtig! Warum geht dieser Rat an dich liebe Schwester? Weil wenn du es nicht willst, kann es nie-
mals passieren. Unzucht geschieht nur durch Akzeptanz der Frau! Allah s.t. hat uns die Grenzen ge-
setzt damit wir glicklicher werden. Die sicherste und reinste Art und Weise zu heiraten ist, dass
wenn man heiraten méchte, dass man an die Tiir klopft und um die Hand bittet. Schau selbst wenn
wir die Statistik (iber die Ehen hier in Deutsch lesen, erkennen wir sehr schnell, dass viele Ehen aus-
einander gehen trotz der intensiven jahrelangen Beziehungen vor der EheschlieBung und dem Zu-
sammenziehen. Hieraus kdnnen wir schliefen, dass auch diese Art zu heiraten nicht dich sicherste ist.

2ter Grund warum Ehe scheitern sind die Siinden

Der Gesandte s.a.s. hat gesagt: Allah s.t. trennt zwei Menschen die sich lieben, wegen den Siinden
die sie begehen. Wenn man sich die Scheidungsprobleme anhort, stellt man fest, dass hinter dieser
Ehe eine starke Verbundenheit und Liebe gesteckt hat, die plotzlich wie als ob man ein Licht aus-
macht, vergeht. Doch wie kann das sein? Das ist weil Allah s.t. diese Liebe aus diesen Herzen nimmt.
Du musst Allah s.t. Gehorsamkeit zeigen. Und dies nicht nur in deinen Prifungsphasen des diesseiti-
gen Lebens! Jeder von uns macht Siinden, ist unwissend und ungerecht. Doch die besten Menschen
sind die, die bereuen und Allah aufrichtig beten.

Ein Mann ging zu einem Sheikh und sagte: "Oh Sheikh, ich bin nun seit ein paar Jahren verheiratet
und habe Kinder, aber in der letzten Zeit habe ich bemerkt, ich fiihle mich nicht zu meiner Frau mehr
hingezogen."

Der Sheikh begann ihn zu fragen, warum das so sei? Ob sie vielleicht viel an Gewicht zugenommen
habe? Mann: Nein, sie sieht immer noch gleich aus.

Sheikh: Hatte sie in einen Unfall, etwas das ihr Bild, ihr Gesicht verformt hat? Mann: Nein, sie sieht
immer noch gleich aus.

So fragte der Sheikh: Fallt es dir schwer deinen Blick zu senken, wenn Frauen an dir vorbei gehen
missen? Schaust du abends viel im Fernsehen? Mann: Ja, woher wissen Sie dartber?

Sheikh: "Wenn man sich dem Haram hingibt, wenn man sich in das Haram verliebt, wenn du Haram
isst, schlafst und atmest, dann wird das Halal widerlich fir dich und es wird schwer zu unterschei-

den.

Gerade in der Anfangszeit macht man es sich abends gemdiitlich auf der Couch und schaut sich Filme
oder Serien an. Achtet auf jede Kussszene und Haram Bilder, dass diese fiir euch nicht zur Kleinigkeit
und Normalitdt werden. So schleichen sich Gedanken und Bilder ein, die fiur eure Ehe und euren Iman
schadlich sind.

3ter Grund mangelnde Weisheit
Tipp fiir noch unverheiratete Geschwister:
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Wahren der Kennenlernphase versuche deinen Zukinf- “

tigen Ehepartner/in kennenzulernen. Befrage sie zu

bestimmten Themen die dir wichtig sind. Auch sollte

man lernen mit den Problemen umzugehen. Gehe mit Weisheit alle Probleme an, sei verzeihend und
weise. Geh ruhig und gelassen mit den Problemen um. Habe Geduld, wenn du weif3t, dass dein Ehe-
mann zornig ist und wahrend dessen leicht explodiert. Provoziere deinen Ehepartner nicht noch
mehr, wenn er ohne hin schon zornig ist. Denn auch dies ist einer der meisten Scheidungsgriinde.
Achi, ukhti Zigel deinen Zorn!

SuhanAllah dein Ehepartner ist dir anvertraut. lhr seid ein Vorbild fir eure Kinder! Oder noch kom-
menden Kinder. Wenn ihr eine unmoralische Ehe fihrt, so werden eure Kinder auch ihre Ehe spater
so flihren oder selbst ihr jetziges Leben mit Aggressionen fiihren. Selbst im schlimmsten Streit sollte
man die Gottesfurcht als Notbremse behalten, so dass der Streit sich nicht zur Scheidung ausdehnt
bzw. sich diese Streitigkeiten anhaufen und spater zum Scheidungsgrund fihren.

Allah s,t. sagt: (sinngemdf3) Wenn sie das Problem I6sen wollen, wird Allah s.t. ihnen dabei behilflich
sein.

D.h. bei einer ernsthaften Losungssuche wirst du Allah s.t. als Erster vorfinden, der dir bei deinem
Problem helfen wird in schaaAllah.

Lass deinen Blickwinkel auf die wichtigsten Dinge. Achti, Ukhti, wenn du eine Nasiha geben méchtest,
dann mache das nicht direkt, indem du mit einem Angriff startest. Sondern versuche hinzuweisen,
ohne sie/lhm anzugreifen.

4ter Grund ist die Ernte deiner Zunge!

Dies, weil wir nicht darauf achten, wie wir mit unserem Ehepartner umgehen. Reden (ber seine ihre
Familie,...alles hat Konsequenzen! Allah s.t. hat uns verboten Riba (Ldstern) und Namima (Gerede
weiter tragen, indem man Zweispalt zwischen den Betroffenen bringt) zu machen. Bewahre das dir
anvertraue Geheimnis an, selbst in dem groéRten Streit und erzdhle sie niemals weiter. Sei vertrau-
enswirdig! Achi,Ukhti sei wie ein Brunnen der tief ist und niemand weil3, was drinnen ist. Zudem ist
es viel leichter Gutes zu sprechen als etwas Schlechtes. Z.b. du bist auf der StraRe und einer kommt
und sagt dir einen Satz der sitzt. Du Uberlegst lange, findest aber keine Antwort, die du zuriickgeben
kannst. Plotzlich bemerkst du, dass deine Chance vergangen ist und die Person, die dich beleidigt hat
weg ist. Du setzt dich in den Bus, um deinen Weg weiter zu gehen und plétzlich fallen dir hunderte
von Satzen ein, die du antworten héattest konnen. Doch warum ist es dir davor nicht eingefallen? Weil
das Schlechte sprechen schwer ist!

Deshalb ist es am einfachsten Gutes zu sprechen. Zudem solltest du immer im hinter Gedanken ha-
ben, dass das was man selbst nicht wiinscht, den anderen auch nicht antun soll.

Sprich das Thema Scheidung nicht an, bevor du nicht fir deine Ehe gekampft hast. SubhanAllah, so
wie die Ehe durch das bloRe Aussprechen der Einverstandnis geschlossen wird, kann die Ehe auch
durch ein ausgesprochenes Wort geschieden werden. Deswegen sind hier ,Spafe”, oder Androhun-
gen unangebracht und lassen Zweifel iber deine Aufrichtigkeit deiner Ehe gegeniliber aufkommen!

5ter Grund Eifersucht

Eifersucht ist ein Zweig von der Liebe. Doch sollte diese Eifersucht nicht zu einer Krankheit werden.
Also sollte diese Eifersucht nicht zur Unterstellung werden. Habe vertrauen in deinem Ehepartner!
Beweise dein Vertrauen mit deinen Taten. Und fiige deinem Ehepartner kein Unrecht zu. Ubertrete
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die Grenzen Allah s.t. nicht, dann wird das auch nicht ‘ I
dermaRen entfachen. Achi, bringe deine Ehefrau durch '

dein Fehlverhalten nicht dazu, GUbermalig eifersiichtig
zu werden!
- Vertrauen ist ein sehr wichtiger Grundsatz fur eine erfolgreiche Ehe.

6ter Grund Uber das Problem reden

Ubertreibe nicht mit der Kldrung eines jeden einzelnen Problems! Durchkaue nicht jedes einzelne
Problem. Man soll zwar (iber Probleme sprechen, aufklaren wo das Problem war, aber dann das
Problem bei Seite schieben und sich verséhnen!

7ter Grund Egoismus
Sei nicht Egoistisch. Denn durch Egoismus kannst du keine erfolgreiche Ehe flihren! ,Meine Freunde,

mein Verein, meine Familie, meine Ruhe, meine Bedurfnisse........
Alles immer meine, ich, ich, ich....! Egoismus ldsst deinen Ehepartner dich hassen.

8ter Grund Unaufgeklartheit liber Intimitat und Sexualitat

Beschaftige dich vor deiner Ehe mit dem Thema Sexualitat im Islam! Z.b. gibt es das Buch: “Sexualitat
im Islam“. Der Quran und die Sunna sprechen dariber. Achi,ukhti du schamst dich nicht mehr als
Allahs Gesandter s.a.s.

9ter Grund Geiz gegeniiber der Ehepartnerin

Achi sei kein Geizhals gegeniber deiner Ehepartnerin. Sei nicht wie solche, die fir sich alles besor-
gen, fiir seine Familie alles ausgeben, aber fiir die eigene Ehefrau und die eigenen Kindern nur gei-
zen. Auch das ist Egoismus!

10ter Grund Schweigen iiber Finanzen

Spricht Gber die Finanzen. Stelle deiner Ehefrau einen bestimmen Betrag zur Verfliigung, wenn ihr
nicht ofters darliber angesprochen werden wollt. Achi, ukhti das Leben ist ein Geben und Nehmen.
Verbrauch nicht alles was der Gegenlber dir gibt und zur Verfligung stellt, ohne Dankbarkeit zu er-
weisen. SubhanAllah dein Handy musst du aufladen, dein Auto musst du Tanken, sonst bleibst du
irgendwann mitten auf der Stralle stehen und hast niemand der dir hilft. Dein Akku ist leer und der
Tank ebenfalls. Auch dein Ehepartner kann dir irgendwann nicht mehr geben und vielleicht auch
nicht mehr so schnell verzeihen. Das dann wieder aufzubauen benétigt viel Uberredungskiinste, Ge-
duld und Weisheit.

Also gib dein bestes diese 10 Punkte mit Weisheit anzugehen.
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@ W
Die Kunst, eine gute Ehe zu fiihren ‘ o

Geschrieben von Sermed Ogretim.

Das Ego des Menschen zu schulen, bedeutet, seinen Charakter und damit auch sein Ego zu modellie-
ren. Auch die Schulung des Egos macht von zwei wesentlichen Energiequellen Gebrauch: von der
Hitze der Liebe und von dem Druck, den Furcht und Angst erzeugen. Ist die Hitze der Liebe stark ge-
nug, um das Ego zum Schmelzen zu bringen, lasst sich die Personlichkeit sehr einfach formen. Aus
diesem Grunde werden die meisten Menschen, wenn sie sich verlieben, gewissermaRen zu ,neuen’
Menschen. Ist die Hitze der Liebe aber nicht stark genug, bedarf es zusatzlich des Drucks von Furcht
und Angst, um die gewiinschten Veranderungen zu bewirken. Welche Angste dabei besonders effek-
tiv sind, kann nicht verallgemeinert werden. Bei dem einen ist es die (Ehr)furcht vor Gott, bei dem
anderen die Angst vor Einsamkeit oder die Furcht vor dem Verlust der persénlichen Ehre usw. Diese
Angste kénnen sich aber auch in einer anderen Form manifestieren, namlich als Respekt. Unabhingig
davon, aus welchen Quellen sich diese Angste speisen und worin sie sich widerspiegeln, sollte unbe-
dingt darauf geachtet werden, dass sie genutzt werden, um die Beziehung zwischen den Eheleuten
stabiler zu machen, dass sie den beiden dabei helfen, ihren Charakter den jeweiligen Gegebenheiten
anzupassen. Der Faktor Angste gewinnt in der Erziehung des Egos im Rahmen der Ehe zumeist erst in
spateren Phasen an Bedeutung, wenn namlich die leidenschaftliche Verliebtheit abgeklungen ist und
die wahren Personlichkeiten der Individuen immer mehr in den Vordergrund riicken. Dann sind die
Partner gefordert, sich besonders intensiv um den Bestand und die Fortsetzung ihrer Ehe zu bemii-
hen. Ist ihr Bemiihen von Erfolg gekrént, beherrschen sie die Kunst, eine gute Ehe zu fiihren - eine
Kunst, die die innere Schonheit der Partner in vollem Glanz erstrahlen ldsst und ihnen neue Kraft
verleiht.

Die Kunst, eine gute Ehe zu flihren, setzt nicht nur voraus, dass der Drang der beiden Egos nach
Selbststandigkeit und Freiheit kontrolliert und gebandigt wird. MaRgeblich ist vielmehr, dass sich die
Partner lber ganz unterschiedliche Punkte klar werden und diesem Wissen entsprechend handeln.
Diese Punkte lassen sich in drei Bereiche unterteilen: in einen Bereich, der die Wesensart des Men-
schen an sich betrifft, in geschlechtsspezifische Themen (bei denen fiir die Frau grundsétzlich andere
Regeln gelten als fiir den Mann) und in allgemeine Prinzipien, die fiir ein harmonisches Zusammenle-
ben zweier Menschen unentbehrlich sind.

I. Die Wesensart des Menschen
In diesem Kapitel sollen einige sehr wesentliche Punkte angesprochen werden, die fiir Mann und
Frau gleichermaRen Giiltigkeit besitzen.

1.1 Die Vergangenheit des Partners

Warum ein Mensch so handelt, wie er handelt, ldsst sich zu einem grofRen Teil mit seiner Vergangen-
heit erkldaren. Daher sollten sich Eheleute darum bemiihen, moglichst viel lber die Vergangenheit
ihres Partners zu erfahren. Zwei Dinge sind in diesem Zusammenhang entscheidend: zum einen die
Familiensituation, mit der der Partner zu Beginn seines Lebens konfrontiert war, und zum anderen
sein Verhaltnis zu Eltern, Geschwistern und Freunden. Punkt Eins gibt Auskunft Giber die Verhaltnisse,
in die jemand hinein geboren wurde. So wirkt die finanzielle, soziale und psychologische Situation
einer Familie auf die Haltung der Eltern gegeniiber ihrem Kind ein. Neben der Vergangenheit des
Partners sind aber auch noch die Lebensumstande seiner Eltern vor und wdhrend seiner Kindheit von
Interesse. Denn wie diese gelebt haben, sagt einiges dariliber aus, welche unausgesprochenen Bot-
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schaften sie ihm als Kind vermittelt haben. Dass das “

ndahere Umfeld des Partners in seinen friihen Lebensjah-

ren - Punkt Zwei - einen grolRen Einfluss auf sein spate-

res Leben besitzt, diirfte so selbstverstandlich sein, dass es im Grunde genommen gar nicht erwahnt
zu werden braucht. Durch die Interaktion mit seinem ndaheren Umfeld lernt ein Kind die Normen und
Traditionen der Gesellschaft kennen. Diese wiederum bestimmen und lenken fortan sein Denken und
Handeln.

Die Erfahrungen, die der Mensch im Laufe seines Lebens macht, formen und verdandern seinen Cha-
rakter, bis dieser sich schlieflich in eine Art Mauer verwandelt hat, die seine wahre Natur (seinen
angeborenen Charakter) verdeckt.[2] Wenn wir mit jemandem kommunizieren, kbnnen wir mit ziem-
licher Sicherheit davon ausgehen, dass er uns seinen auf diese Weise erworbenen Charakter zeigt,
und nicht seinen wahren, angeborenen Charakter. Mit dieser ,zweiten Personlichkeit’” kommen wir
umso besser klar, je mehr wir Gber sie wissen und sie verstehen. Je mehr wir also Uber die Vergan-
genheit unseres Partners erfahren, desto leichter wird es uns fallen, uns in seine Probleme einzufiih-
len und geduldig mit ihm zu sein.

1.2 Der angeborene Charakter

Unser angeborener Charakter, unsere wahre Natur, wurde uns von Gott geschenkt.[3] Mit Hilfe der
Eigenschaften dieses Charakters verwirklicht sich unser Ego in der Welt. Menschen, die ihren ange-
borenen Charakter kennen, fiihren ein gliickliches und zufriedenes Leben. Auch ein Eheleben ist um-
so erflllter, je besser die Partner ihren angeborenen Charakter kennen und ihn in ihre Beziehung mit
einflieBen lassen.

Oft wurde der angeborene Charakter eines der Partner in der Vergangenheit verletzt und/oder un-
terdriickt. Zu Beginn der Beziehung schafft die Liebe dann aber in der Regel eine so gefiihlsbetonte
und warmherzige Atmosphare, dass die Partner einander offenbaren und ihre Wunden heilen kdn-
nen. Problematisch ist allerdings, dass sich die Partner haufig unsicher sind, wie sie die neu entdeck-
ten Eigenschaften ihres angeborenen Charakters nutzen kénnen und in welche Richtung sie sie sinn-
vollerweise lenken sollen. Das braucht Zeit, und deshalb kommt es in der folgenden Ubergangsphase
oftmals zu Streitigkeiten.

Wenn der angeborene Charakter in der Friihphase einer Beziehung nicht freigelegt, sondern weiter-
hin unterdriickt wird, kann das auf lange Sicht zu tieferen psychischen und psychosomatischen Sto-
rungen flhren (beispielsweise zu einer aggressiven Haltung gegeniiber Familienmitgliedern oder
auch zu einem sehr stark ausgepragten Bedirfnis nach einem tiefen und langen Schlaf, in dem die
Zurickweisung der eigenen Personlichkeit zum Ausdruck kommt). Durch eine solche Unterdriickung
des angeborenen Charakters werden dariiber hinaus oft auch unbewusste Botschaften an die Kinder
ausgesandt. Diese unbewussten Botschaften miissen, abhangig von der Psychologie der Eltern, nicht
zwangslaufig eine negative Wirkung auf den Nachwuchs ausliben. Manchmal dhneln sie unterirdi-
schen Erzvorkommen, die sehr von Nutzen sind, solange sie unentdeckt bleiben. Meistens hingegen
machen sie die Betroffenen misstrauisch und aggressiv und erlegen ihnen unnotige unbewusste
Zwéange auf.

Sowohl die Freilegung als auch die Unterdriickung des angeborenen Charakters bergen Gefahren.
Gelingt es jedoch, die Krafte, die bei der Freilegung des angeborenen Charakters entfesselt werden,
in die richtigen Bahnen zu lenken, wirkt sich eine solche Freilegung langfristig generell sehr positiv
aus. Es empfiehlt sich, geduldig miteinander zu sein und dem Partner die Chance zu geben, seinen
angeborenen Charakter kennenzulernen und ihn so auszubalancieren, dass es der Familie und der
Gesellschaft zu Gute kommt.
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Il. Geschlechtsspezifische Themen (Unterschiede zwi-

schen Mann und Frau)

In den Welten von Mannern und Frauen herrschen unterschiedliche Gesetze. Damit Mann und Frau
in der Ehe harmonieren kénnen, sollten sie wissen, wie die jeweils andere Welt funktioniert und wel-
che Gesetze dort herrschen.

2.1 Das Bediirfnis danach, allein zu sein

Manner haben von Natur aus das Bediirfnis, sich zuriickzuziehen und allein zu sein, wenngleich die-
ses Bedirfnis von Mann zu Mann unterschiedlich stark ausgepragt sein kann.[6] Es entspringt dem
individualistischen Ego des Mannes, das nach Selbststandigkeit und Freiheit dirstet. Wenn ein Mann
Probleme hat, zieht er sich normalerweise zuriick, um sich so von den Fesseln der taglichen Routine
zu befreien und zu entspannen. Frauen hingegen suchen die Gesellschaft anderer. Auf Grund ihres
eher gemeinschaftlich orientierten Egos kdnnen sie allein nicht so gut Stress abbauen und aktiv wer-
den.

Diese beiden Bediirfnisse prallen in einer Ehe oft aufeinander. So beschweren sich viele Manner dar-
Gber, nicht genug Freiheiten zu genieBen und unter dem Druck, der ihnen zu Hause aufgebiirdet
wird, zu leiden. Viele Frauen klagen im Gegenzug dariiber, dass ihr Mann sie vernachlassigt und nicht
bereit ist, der Familie insgesamt mehr Aufmerksamkeit zu schenken. Hier sollte die Frau ihrem Mann
Freiraume lassen. Denn ein Mann, dessen Bediirfnis nach Alleinsein befriedigt wird, wendet sich in
der Regel dann auch wieder verstarkt seiner Familie zu.[7] Der Mann wiederum sollte einsehen, dass
seine Frau ihm umso mehr Freirdume lasst, je mehr ihr Bedirfnis nach Zusammensein und Nahe ge-
stillt wird.

2.2 Zwischen den Zeilen lesen

Vor allem Frauen neigen dazu, ihre jeweiligen Stimmungen mit Worten und Handlungen zu ver-
schleiern.[8] Ein Beispiel: Eine Frau, die von Kummer und Sorgen zerfressen ist, hackt wegen der be-
langlosesten Dinge auf ihrem Mann herum. Das grof3e Problem, das so an ihr nagt, spiegelt sich fir
sie selbst noch in den unbedeutendsten Dingen wider. Wenn nun der Mann in Abwehrstellung geht
und sich verteidigt, oder wenn er sie davon zu Uberzeugen versucht, dass sie doch Ubertreibt, wird
die Frau dies als destruktiv empfinden. Die Botschaft, die sie dann aus seinen Worten herausliest,
lautet: ,Deine Probleme sind mir gleichgiiltig, deine Geflihle sind unbegriindet.” Ihre verhiillte Sehn-
sucht danach, Kummer und Sorgen mit ihrem Mann zu teilen, wird also nicht gestillt. Ein Mann kann
in so einer Situation nichts Besseres tun, als geduldig und besonnen zu sein und zuzuhéren. In ande-
ren Situationen mag die Frau ihre wahren Winsche in aggressives Verhalten kleiden. Auch in dem
Fall sollte der Mann versuchen, die hinter dem aggressiven Verhalten versteckten wahren Wiinsche
ans Tageslicht zu bringen.

lll. Grundlegende Prinzipien

3.1 Lebensziele

Verfolgen die Ehepartner gemeinsame Ziele im Leben, férdert dies die Harmonie in der Familie; es
starkt die Opferbereitschaft und das Gefiihl von Verantwortung filireinander.[9] Haufig bildet die
Kindeserziehung das gemeinsame Ziel, das die Eheleute zusammenschweiBt. Zum Wohle der Kinder
bemdihen sich die Eltern dann, von auRen kommende Probleme zu meistern oder zumindest auszu-
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blenden und ihre eigenen Schwierigkeiten miteinander “

zu Uberwinden. Aber auch andere Dinge kdnnen als

gemeinsame Lebensaufgaben fungieren, z.B. freiwillige
soziale oder religiose Dienste. Sie verleihen dem Leben des Einzelnen mehr Bedeutung und erhdéhen
damit auch die Lebensqualitdt, wovon nicht zuletzt die Familie profitiert.

3.2 Liebe

Hier kommt es darauf an zu verstehen, dass leidenschaftliche Liebe, reife Liebe und bedingungslose
Liebe ganz unterschiedliche Dinge sind. Die leidenschaftliche Liebe, nach der vor allem junge Leute
standig auf der Suche sind, ist die am wenigsten bestdndige, kurzlebigste Form der Liebe. Die reife
Liebe halt langer an und bildet die fruchtbare Erde, auf der die leidenschaftliche Liebe einer Blume im
Friihling gleich immer wieder neu erbliihen kann. Beiden Formen gemeinsam ist, dass sie eine Erwi-
derung von Seiten des Geliebten erfordern. Die dritte Form, die bedingungslose Liebe, ist die hochste
Stufe der Liebe.[10] Sie fragt nicht nach einer Belohnung. Ein Beispiel ist die bedingungslose Liebe
der Mutter zu ihren Kindern. Fir die Stabilitdt einer Familie ist es sehr wichtig, dass die bedingungs-
lose Liebe im Laufe der Zeit an die Stelle der anderen beiden Formen der Liebe tritt.[11] Gelingt es
den Eheleuten nicht, eine bedingungslose Liebe fiireinander zu entwickeln, sind die leidenschaftliche
und die reife Liebe irgendwann Uberfordert und vermogen keine Stabilitdt mehr zu stiften.

3.3 Respekt voreinander

Bei vielen Paaren geht mit der Zeit der Respekt vor dem Partner verloren. Dieses Problem ist auf den
Effekt der Gewdhnung der Partner aneinander zurilickzufiihren. Er setzt ein, wenn die Eheleute ne-
ben den Starken auch die Schwachen ihres Partners kennenlernen und erkennen mussen, dass sie
mit dessen Makeln werden leben miissen. Als Resultat erscheint dann der Partner nicht mehr so at-
traktiv, und man vergisst sehr schnell, wie wertvoll er eigentlich ist. Das fiihrt dazu, dass man sich
gegenseitig Verletzungen zufigt.

Aus einem harmlosen Zank, der sich meistens an Kleinigkeiten entziindet, entwickelt sich nicht selten
ein brutaler Streit der Egos, in dem die Partner einander auf unfairste Art und Weise und mit bésen
Worten kritisieren. Geraten solche Auseinandersetzungen auller Kontrolle, sieht sich einer der Part-
ner moglicherweise gendtigt, Freunden oder Verwandten von den Fehlern und Schwachen des ande-
ren zu erzahlen. So wird aus einer Miicke ein Elefant, bis schlieflich einer der Partner oder auch bei-
de tief in ihrer Ehre gekrankt sind.

Jeder Mensch hat eine Privatsphidre - in der physischen ebenso wie in der psychischen/mentalen
Welt. In diese Privatsphare darf nur eindringen, wem der Eintritt dazu ausdriicklich gewahrt wird.
Wer z.B. den Tisch seines Partners mit unnitzen Dingen Uberhauft, verletzt dessen physische Pri-
vatsphare. Wer andererseits seinen Partner dazu zwingt, seine eigenen Gefiihle und Ideen zu teilen,
verletzt dessen psychische/mentale Privatsphére. Beide Arten von Verletzungen entspringen nicht
unbedingt einer bésen Absicht, sondern resultieren oft ganz einfach aus der Vertrautheit, die die
Liebe fureinander mit sich gebracht hat. Wir sollten also darauf achten, unseren Partner fir die Lie-
be, die wir ihm schenken, nicht damit bezahlen zu lassen, dass wir in seine Privatsphare eindringen.
Jeder Mensch reagiert auf andere Dinge empfindlich. Eine liebevolle Atmosphére herrscht in einer
Familie immer dann, wenn die Eheleute die Empfindlichkeiten ihres Partners achten. Dass wir auf die
Empfindlichkeiten von Menschen, die wir gerade kennen gelernt haben, Ricksicht nehmen, ist
selbstverstandlich. Leider jedoch neigen wir dazu, Menschen, die wir schon langer kennen und mit
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denen wir vertraut sind, nachlassig zu behandeln. Dies ‘ I
trifft auch auf unseren Ehepartner zu. Die Missachtung '

von Empfindlichkeiten fiihrt manchmal zu unkontrollier-

baren Ausbriichen, die nur schwer wieder einzuddmmen sind, wahrend der Respekt vor Empfindlich-
keiten fir Frieden und Harmonie sorgt.

Zusammengefasst sollte drei Dingen unbedingt Respekt gezollt werden: der Ehre, der Privatsphare
und den personlichen Empfindlichkeiten.

3.4 Prioritdten

Entscheidend ist auch, dass wir uns dartber klar werden, worauf es uns im Leben wirklich ankommt
und wie wichtig uns Werte wie Traditionen, Religion, persénliche Empfindlichkeiten etc. eigentlich
sind. Denn es ist durchaus moglich, dass uns das Leben zwingt, bestimmte Gewohnheiten aufzuge-
ben oder einige Regeln zu Gunsten anderer zu verletzen. Um sich die Integritat seiner Familie und die
Integritat seines personlichen Charakters zu bewahren, sollte jeder Mensch wissen, welche Dinge fiir
ihn absolute Prioritdt geniefRen und wo er bereit ist, Zugestandnisse zu machen und Kompromisse
einzugehen.

3.5 Kritikfahigkeiten

Von Zeit zu Zeit empfiehlt es sich, dass die Eheleute jeweils eine Liste dariiber anfertigen, was ihnen
an ihrem Partner missfallt, und beide Listen anschlieRend gemeinsam diskutieren. Das hilft ihnen,
sich selbst einmal aus der Perspektive des anderen und mit dessen Augen zu sehen und das eigene
Verhalten zu iberdenken und gegebenenfalls zu verdndern. Allerdings ist ganz sicher nicht jeder dazu
in der Lage. Denn Zuhoren Kénnen und Selbstkritik sind zwei Tugenden, die nicht gerade weit ver-
breitet sind. Wenn sich also der eine zu Unrecht von dem anderen kritisiert fuhlt, sollte man viel-
leicht iberlegen, ob man nicht einen auBenstehenden Vermittler zu Rate zieht, den beide akzeptie-
ren.

4 Fazit

Ein grundlegender Aspekt des menschlichen Egos ist der Drang nach Selbststéandigkeit und Freiheit.
Diese Kraft nagt im Laufe der Zeit an den Beziehungen zwischen den Eheleuten. Um ihr entgegenzu-
wirken, miissen sich beide Partner bemiihen, bestimmte Regeln und GesetzmaRigkeiten zu durch-
schauen. Die Kunst, eine gute Ehe zu flihren, besteht darin, zu stark ausgepragte Neigungen des Egos
zu maligen und in die richtigen Bahnen zu lenken. Der Drang nach Selbststandigkeit und Freiheit darf
die Haltung der Eheleute zueinander nicht dominieren. Sonst besteht die groRe Gefahr, dass die Ehe
letztlich scheitert.[12]
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Einschub: Teamentwicklungsuhr

Wir ziehen einen Vergleich der partnerschaftlichen Ehe
und eines Team, wie wir sie beispielsweise aus der Schule in Gruppenarbeiten oder aus der Berufs-
welt kennen.

http://www.perspektive-mittelstand.de/Teamarbeit-und-Teamentwicklung-Theorie-und-Praxis-
Artikel/management-wissen/537.html

Teamentwicklung mit der Teamuhr

Im Normalfall wird ein Team aus gerade verfligbaren Mitarbeitern zusammengestellt. Dabei suchen
sich Teamleiter haufig Mitarbeiter aus, die dhnliche Personlichkeitsstrukturen aufweisen, wie sie
selbst. Fir den Erfolg eines Teams ware es aber besser, wenn Kollegen mit anderen Verhaltensmus-
tern und erganzenden Fahigkeiten berufen wirden. Trotzdem muss ein so gebildetes Team nicht
scheitern, wird der Entwicklungsprozess bewusst nach den Regeln der Teamuhr begleitet. Bereits
1965 hat der amerikanische Psychologe Bruce Tuckman eine gewisse RegelmaRigkeit bei der Team-
bildung herausgefunden: Forming — Storming - Norming — Performing. Diese vier Phasen durchlauft
jedes Team, nicht immer linear, aber in den Grundzigen klar nachvollziehbar.

Forming - die Testphase

Das Team bildet sich und jeder versucht, seinen Platz zu finden. Informationen werden gesammelt
und ziemlich schnell geht es von einer kurzen Planungs- direkt in die Umsetzungsphase. Manchmal zu
schnell. Zeit ist in dieser Phase ein entscheidender Faktor. Zeit, um Gesprdache miteinander zu fiihren,
die Griinde fiir die Zusammenarbeit zu erkennen und zu akzeptieren.

Storming — die Sturmphase

Die entscheidende Phase fiir die Teamentwicklung. Haufig gibt es keine klaren Ziele und Absprachen.
Diskussionen stehen an der Tagesordnung, Konflikte brechen auf. Zwischen den Zeilen getroffene
Vereinbarungen werden in Frage gestellt. Losungswege zeichnen sich noch nicht ab. Aufgabe des
Teamleiters ist es jetzt, das Team arbeitsfahig zu machen.

Norming — die Orientierungsphase

Nachdem Konflikte ausgetragen und Missstdnde offen angesprochen wurden, geht es nun darum,
konstruktive Vereinbarungen zu treffen: Wer Gbernimmt welche Aufgabe? Wie sind die Umgangs-
formen untereinander? Wie gestaltet sich die Zeiteinteilung? Jetzt missen neue Verhaltensnormen
aufgestellt werden. Das gemeinsame Ziel wird unter Wahrung der Interessen und Starken der
Teammitglieder in den Mittelpunkt gerickt.

Performing — die Leistungsphase

In einer Atmosphare der Anerkennung und Akzeptanz arbeitet das Team produktiv und effizient. Der
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Leiter kann sich auf sein Team verlassen. Regelmalige
Besprechungen sichern sowohl das angestrebte Ergeb-

nis als auch das Niveau der Arbeit.

-> Das Fazit fiir die partnerschaftliche Ehefiihrung:
Ohne Konflikte geht es nicht

Ein Team braucht die Gelegenheit, sich als Organismus zu entwickeln, eine Arbeitsgruppe ist noch
nicht automatisch ein Team. Die einzelnen Mitarbeiter missen erst als Team zusammenwachsen. In
den verschiedenen Stadien einer Teamentwicklung sind Konflikte vorprogrammiert. Durch das In-
strument der Teamuhr lassen sie sich mehr oder weniger vorhersehen und so bereits im Anfangssta-
dium bereinigen. Durch das Miteinander von Menschen mit unterschiedlichen Charakteren entste-
hen immer wieder Reibungspunkte. Verstirktes Konkurrenzdenken, Uberempfindlichkeit, destruktive
Grundeinstellung, Aggressivitat, Informationsvorsprung bergen Konfliktpotential, kénnen Teamarbeit
erschweren oder gar zum Scheitern verurteilen. Selbst mit besten Vorsatzen lasst sich Harmonie
nicht als Dauerzustand beschwoéren. Und das wére auch nicht gut, bergen doch sinnvoll geléste Kon-
flikte immer auch ein Entwicklungspotential fiir das Team.

Erfahrungen haben gezeigt, dass es fiir ein Unternehmen durchaus Sinn macht, bereits in der Team-
Aufbauphase auf das Wissen externer Berater zuriickzugreifen. Ein Fachmann begleitet das Team
durch die einzelnen Phasen, hilft beim Erstellen der Regeln und Gbernimmt den Part der Moderation.
Als neutrale Stelle ist der Coach pradestiniert fiir die Konfliktldsung. Der Berater sorgt dafir, dass
Diskussionen offen ausgetragen werden, wobei eine konstruktive Kommunikation im Vordergrund
steht (anstelle eines Schuldigen zu suchen) und Probleme ruhig gelést werden (anstatt diese eskalie-
ren zu lassen). Getroffene Vereinbarungen werden klar formuliert und mit konkreten Handlungen
verknipft. Wichtig ist dabei die enge Zusammenarbeit sowohl mit dem Team als auch dem Unter-
nehmer. So kommt es gar nicht erst zu verharteten Fronten, und es wird vermieden, dass unnotig viel
Energie in Kontroversen verpufft. Diese wird schlieBlich fur die Lésung der Aufgaben bendtigt, fiir die
das Team gebildet wurde.

Kommunikation in der Ehe

Sich auf eine gliickliche Ehe verstandigen - Geschrieben von Musa Bagrac.

Sicherlich mag es verschiedene, auch durchaus berechtigte Griinde dafiir geben, weshalb ein Paar in
der Scheidung den letzten Ausweg sieht. Dennoch bleibt die Frage, ob diesem Trend nicht entgegen-
gesteuert werden kann. Denn eine Gesellschaft ist nur solange zukunftsfahig, wie sie auch in ihrer
kleinsten Einheit, also in der Familie, stabil ist.

Niemand heiratet, um Probleme zu bekommen und sich scheiden zu lassen. Nahezu jede Ehe wird in
reiner Absicht und mit dem guten Willen geschlossen, auf Basis der Liebe zum Partner ein gliickliches
und selbstverwirklichtes gemeinsames Leben zu gestalten. Am Anfang stehen deshalb auch meistens
Zufriedenheit und Wir-Gefiihl, aus denen sich dann eine Ehe- bzw. Familien-ldentitat entwickelt. Bei
Trennungen zeigt sich, dass diese anfangliche Harmonie von negativen Faktoren véllig in den Hinter-
grund gedrangt wurde. In solchen Situationen sind die Beteiligten extrem unzufrieden - mit sich
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selbst, dem Partner und auch ihrem Umfeld. Sie sind “

nicht langer bereit, sich ihren zumeist selbstverschulde-

ten Problemen zu stellen, und sehen den letzten Aus-
weg in der Flucht.

Beide Partner sollten sich daher permanent und nach Kraften darum bemiihen, dass die vielverspre-
chende Ausgangsposition zu Beginn ihrer Ehe erhalten bleibt und noch ausgebaut werden kann. Die
Ehe ist ein dynamischer Prozess und keine statische Konstellation. Die Partner verandern sich im
Laufe der Zeit, und so auch ihr Miteinander. Das erfordert Beziehungsarbeit. Wer das nicht einsieht,
wird schon bei kleinsten Differenzen die Fehler beim anderen suchen, anstatt im eigenen Denken
und Handeln. Dadurch aber werden die Probleme keinesfalls nachhaltig gel6st. Sie bestehen unter-
schwellig weiter, bis sie dann unerwartet und schlagartig erneut zum Vorschein kommen und nicht
selten eskalieren.

Zweifellos besitzt jeder Mensch das Potenzial, eine gute Beziehung zu fihren. Dieses Potenzial muss
aber erst entwickelt und entfaltet werden. Eine gute Beziehung zu fihren ist eine Kunst, die geduldig
und ausdauernd erlernt werden muss. Zugleich ist eine gute Beziehung ein Prozess der Selbster-
kenntnis, der ein Leben lang andauert. Im Idealfall erkennt man nach und nach die eigenen Starken
und Schwachen und arbeitet daran, wie ein Diamantschleifer. Wer sich dies bewusst macht, wird
aufkommende Probleme schon im Keim ersticken und verhindern kénnen, dass sich das Klima in der
Beziehung stetig weiter verschlechtert.

Ich denke, dass die Qualitat einer Beziehung sehr stark von der Verstandigung und Kommunikation
der Partner abhangig ist. Auf tlrkische Paare bezogen kann gesagt werden, dass das Verhaltnis der
Ehepartner untereinander zwar primar von der innerfamiliaren Kommunikation beeinflusst wird,
dass aber auch die Kommunikation mit dem Umfeld eine gewichtige Rolle spielt. In diesem Sinne sind
zwei Fragen ganz entscheidend: Wie kommuniziert man mit dem Partner? Wie kommuniziert man mit
den Umfeld (Schwiegereltern/Eltern)?

1 Wie kommuniziert man mit dem Partner?

Zunachst also zur Frage nach der richtigen Kommunikation zwischen den Ehepartnern, denn sie bil-
det den Grundstein jeder nachhaltig guten Beziehung. Mit dem Eheleben beginnt ein neuer Lebens-
abschnitt zu zweit. Man verlasst die jahrelang gewohnte Ich-Zentriertheit und geht tber zu einem
Wir-Gefiihl. Die Selbstverwirklichung des Menschen erfolgt nun unter Berlicksichtigung des Partners
und in Interaktion mit ihm. In Ehen, in denen sich die Partner nicht von ihrer Ich-Zentriertheit |6sen
kénnen, prallen zwei Egos ungebremst aufeinander. Abweichende Lebens- und Wertevorstellungen
verstarken diesen Aufprall noch. In einer partnerschaftlichen Ehe hingegen sollten sich die Partner
erganzen. Sie sollten einander nicht als Gegenspieler betrachten, sondern als Teamplayer. Die Ent-
wicklung eines solchen Wir-Gefiihls braucht vor allem Vertrauen; und das entsteht durch aufrichtige
und transparente Kommunikation. Eine ,gemeinsame Sprache’ kann vieles vereinfachen. Trotz allem
sind Uberall dort, wo Menschen aufeinander treffen, Missverstdndnisse vorprogrammiert. Diese
Missverstandnisse erschweren zwar das Leben, sind aber zugleich auch Herausforderungen, an de-
nen wir wachsen. Der Kommunikationswissenschaftler Schulz von Thun hat sich eingehend mit die-
sem Thema beschéftigt. Er gelangte zu dem Schluss, dass Missverstandnisse in erster Linie darauf
zuriickzufiihren sind, dass Menschen einfach nicht wissen, wie Kommunikation eigentlich funktio-
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niert. Um sie zu vermeiden, sollte man sich vor Augen l
halten, dass mit jeder Botschaft immer vier Aspekte [ Sl

mitgeteilt werden - Sachinformation, Selbstkundgabe,
Beziehung, Appell. Seine Einschatzung erfreut sich wegen ihrer Praxisndhe aktuell grofRer Beliebtheit.

Sachverhaltsohr 1\ o SRl i ’j Selbstoffen-
Wie ist der \' b —— i barungsohr

Sachverhalt Was ist das

M >
zu verstehen? far einer?
Was ist mit ihm?

Beziehungsohr Appellth
Wie redet der mit mir? Was sollich
Wen glaubt er auf Grund seiner

vor sich zu haben? Mitteilung tun?

Vier Ohren Modell

Abbildung 1: http://www.vier-ohren-modell.de/files/2011/02/4-Ohren-Modell-probleme-nonverbale-
Kommunikation-Schulz-von-Thun.jpg

2 Kommunikationsquadrat nach Schulz von Thun

Eine vermeintlich simple Botschaft kann also auf vier unterschiedliche Weisen aufgefasst werden.
Falsche Interpretationen bergen Konfliktpotenzial in sich.

Sie kdnnen jede Beziehung versalzen und somit auch fiir groRere Krisen sorgen. Deshalb missen sich
beide Ehepartner stets fragen, ob ihr Partner das, was man ihm sagt, auch wirklich so versteht, wie
man es meint. Maximale Transparenz und Aufrichtigkeit minimieren das Konfliktpotenzial und schaf-
fen ein Vertrauensverhaltnis zwischen den Partnern, dass das Wir-Gefiihl fest verwurzelt.

Zu einer guten Gesprachsfiihrung gehort auch eine geeignete Umgebung, denn der Kontext beein-
flusst immer das Gesprochene. Uber wichtige Angelegenheiten, zum Beispiel iiber persdnliche Ge-
fihle oder anstehende Entscheidungen, sollte nicht zwischen Tiir und Angel diskutiert werden. Bei
einem Spaziergang, an der frischen Luft lasst sich viel ungezwungener und produktiver lber solche
Dinge reden. Dann fallt es den Partnern viel leichter, sich auf bestimmte Fragen zu konzentrieren;
auch Gedanken und Geflihle des Gegenlibers lassen sich dann mit Sicherheit besser nachvollziehen
und einbeziehen. Ein klarendes Gesprach, das eingebettet ist in einen kleinen Ausflug in die Natur -
zum nachstgelegenen See, ans Meer, in den Wald oder in die Berge -, kann wahre Wunder wirken.
Wenn man sich dafur Zeit nimmt, vermittelt dies beiden Partnern das Gefiihl, dass dem anderen die
Beziehung wirklich am Herzen liegt.
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3 Wie kommuniziert man mit dem Umfeld?

Die Schaffung eines Wir-Geflihls ist, wie bereits er-
wahnt, fur die Qualitdt einer Ehe ausgesprochen wich-
tig. Viele Ehen scheitern, weil der Graben zwischen Ich und Du trotz vermeintlicher Partnerschaft zu
breit wird. Kaum weniger wichtig aber ist das Verhéltnis der Partner zu ihrem Umfeld (Schwiegerel-
tern/Eltern, Geschwister, weiteren Verwandten, Freunden usw.). Ganz besonders gilt das fir ttrki-
sche Familien, weil die Partner dort oft davon ausgehen (missen), dass sie nicht eine Person heira-
ten, sondern gleich eine ganze Familie. Eine Heirat flihrt zwei Familien zusammen und bringt sie ei-
nander naher, teilweise extrem nah. Die groBte Herausforderung dabei lautet: Wie lasst sich ein
Gleichgewicht herstellen zwischen der neu geschlossenen Ehe und den Familien der beiden Partner.
Viele tlirkische Paare wissen zu berichten, dass sich die Schwiegereltern oder auch andere Verwand-
te in ihre Ehe einmischen. Das birgt natlrlich ein enormes Konfliktpotenzial, insbesondere in der
Anfangszeit der Ehe, in der sich das Wir-Gefiihl ja noch nicht vollstdndig entfalten konnte. Sicherlich
wollen Eltern nur das Beste fir ihre Kinder, und sicherlich erfolgt jede Einmischung in guter Absicht.
Doch sollten die Ehepartner nach aulRen hin unmissverstandlich klarstellen, dass auch sie nur ihr Bes-
tes wollen und ihre eigenen Entscheidungen treffen miissen. Dieser erste Akt der Loslésung ist fiir die
Verankerung der neuen Partnerschaft sehr elementar. SchlieRlich verlassen die Partner ihre alte Ein-
heit (Herkunftsfamilie) und griinden eine neue Einheit (Ehe). Also sollten zundchst einmal die Gren-
zen dieser neuen Einheit abgesteckt und den Eltern aufgezeigt werden - mit moglichst viel Fingerspit-
zengeflhl und Einfiihlungsvermogen und ohne sie zu kranken. Denn natrlich fihlen sie sich ihren
nun verheirateten Kindern noch immer in Liebe und Firsorge verbunden. Frisch verheiratete Paare
sollten also ihre Zeit und Energie primar in die neue Familie investieren, denn alte Liebe rostet nicht -
so heillt es zumindest im Volksmund.

Wenn Grenzen nicht friih genug abgesteckt und konsequent eingehalten werden, besteht die Gefahr,
dass die Einmischung der Eltern Unzufriedenheit aufkommen lasst, die sich negativ auf das Zusam-
menleben der Partner auswirkt. Kritisiert man nun die Eltern des Partners, weil sie sich in die neue
Einheit einmischen, so wird sich womaoglich der Partner gekréankt fiihlen, weil er diese Kritik als An-
griff auf seine eigene Person versteht. AuRerdem wird er moglicherweise spater dazu neigen, seinen
Schwiegereltern den gleichen Vorwurf zu machen. Um einen
solchen Teufelskreis zu vermeiden, gilt es, bestimmte Kommu-
nikationsregeln zu beachten. Wie Seiltanzer sollten die Partner
versuchen, unter Beachtung des Gleichgewichts stabil auf dem
Seil zu stehen und trotzdem beweglich zu bleiben. Nur so kann
die neue Einheit ein eigenstandiges Profil gewinnen; und nur
so werden letztlich alle zufrieden sein: die Ehepartner und
auch ihr ganzes Umfeld.

->Tipps und Hinweise fiir die Zunge
90% der Probleme zwischen den Eheleute kann man I6sen.

Deshalb sollten wir iber Probleme reden und sollten Losungs-
vorschlage finden. Aber auch nicht irgendjemanden sondern

zu einer qualifizierten Person gehen.
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Wenn sich die Probleme haufen, wird gewiss ein Tag ‘ I
kommen, an dem es ein riesen Problem geben wird, die '

letztendlich leider zur Scheidung fiihrt. Deshalb sollte
man immer die Probleme in der Ehe gleich erkennen, dariiber sprechen und eine Lésung finden!

SubhanAllah lesen wir sie Sunna des Propheten so werden wir viele Félle finden in der die Sahaba
Hilfe flr ihre Eheprobleme beim Prophten s.a.s. gesucht haben. Selbst im Quran wird ein Ereignis

dartber berichtet.

"Gehort hat ja Allah die Aussage derjenigen, die mit dir iiber ihren Gatten streitet und sich bei Al-
lah beklagt, wahrend Allah euren Wortwechsel hort." (Qur'an 58: 1)

Also ist es gestattet bei Problemen Hilfe zu suchen!

Es ist traurig zu beobachten das die Scheidungsratte der Muslime so hoch ist, obwohl wir den Pro-
pheten sas als Vorbild haben, der selbst ein Ehemann war mit 9 Frauen und uns das Eheleben vorge-
lebt hat.

Der erste Schritt um das Herz deiner Frau/deines Mannes zu gewinnen: Sei jemand der gutes redet,

dann bekommst du auch Gutes zurick. So wie du in den Wald schreist, so wirst du dein Echo héren.

Ein junger Mann ist in den Wald gegangen um zu jagen, pl6tzlich hort er Stimmen. Dann rieft dieser
Junge man ganz laut: Wer ist da, dann hort er vom Wald zuriick: Wer ist da? Dann fragt der Junge:
Wie heilt du? Dann hort er vom Wald: Wie heildt du? Dann sagte der Junge machst du dich lustig
Gber mich? Kam die Stimme zuriick: Machst du dich lustig tiber mich? Dann sagte der Junge bist du
doof? Dann kam die Stimme zuriick: Bist du dof. Der Junge war so sauer und suchte Stock nahm in
die Hand und suchte demjenigen der sich tber ihm lustig machte. Als er dann niemand fand ging er
zuriick nachhause. Also die Mutter ihm so verzweifelt sah frage sie ihm: Was ist los mit dir? Der Jun-
ge erzahlte ihr was geschehen war. Die Mutter begriff was geschehen war und sagte zu ihrem Sohn:
Sohn hattest du gutes gesagt, hattest du gutes gehort!

Also lieber Achi,liebe Ukhti achtet auf eure Worte, eurem Umgang mit dem Ehepartner. Schau wie
unser geliebter Gesandter uns das Eheleben vorgelebt hat.
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Teste dein Wissen medienbibliothek-islam.

1. Ist die Ehe eine statische Konstellation, d.h. bleibt deine Beziehung mit und zu deinem Ehe-
partner wie am ersten Tag eurer Ehe, oder steckt eine Dynamik dahinter und verandert sich
jeder und somit auch die Beziehung?

2. Was bedeutet fir dich eine partnerschaftliche Ehe? Was ist darunter zu verstehen, dass man
,Partner” wird?

3. Was besagt das Kommunikationsmodell von Schulz von Thun?

4. Welche Atmosphare wiirdest du fiir ein ,, Krisengesprach” mit deinem Ehepartner wahlen?

5. Braucht man eine Grenze inwiefern die Schwiegereltern sich in die eheliche Beziehung einmi-
schen diirfen oder nicht?

6. Nenne die zehn Griinde weshalb die meisten Ehen scheitern.
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l é W
Ratschlag fiir das gliickliche Eheleben Ii T

Wir Muslime sollten unser Leben nicht einfach so her leben, sondern wissen, alles was wir machen
hat eine bestimmte Absicht, ein bestimmtes Ziel. Warum willst du heiraten? Warum hast du geheira-
tet?

Stelle dir die Frage und beantworte die dir selbst. Die Ehe ist ein Segen und ein Schutz. Damit die Ehe
hélt sollte man bei der Wahl des Ehepartners auf die Religion und die Moralwerte achten. Auch sollte
der Ehepartner oder zukiinftige Ehepartner vertrauenswirdig sein. Denn der Ehepartner ist etwas
Anvertrautes. Man sollte vor der Ehe offen zu einander sein. Wie auf bestimmte Krankheiten etc. vor
der Ehe hinweisen. Sei kein Bedrickter! Ehrlichkeit ist unheimlich wichtig, denn diese bringt die Ver-
trautheit.

Achi, Ukhti die gute Manieren sind wichtig.
Vertrauenswiirdigkeit, Moralwerte....

Ehe ist kein Spiel und Worte haben Konsequenzen! Derjenige der flir Allah heiratet, sollte jetzt sein
Verstand und sein Herz 6ffnen.

1.Allah s.t. sagt: seit gut zu ihnen: Wenn du mit deiner Frau bist, dann sei gut zu ihr. D.h. sei nicht
aggressiv, sie nicht beleidigend, bellige deine Frau nicht. Achi du und deine Ehepartnerin habt das
Recht gut behandelt zu werden! Zuhoren ist auch ein wichtiger Punkt. Sei nicht wie diejenige, die nur
die eigene Sicht betrachten, aber flr den anderen kein offenes Ohr haben. Und wenn mein Problem
so groR ist, dass ich es nicht [6sen kann, so sollte man zu einer qualifizierten Person gehen.

Respekt soll bleiben und bewahrt werden!

Achi, ukhti versuche herauszufinden was die Schliissen in das Herz deines Ehepartners ist.

Was mag sie/er? Was hasst Sie/Er? Herausfinden und sich darum kiimmern!

Derjenige der gliicklich sein will, ist jemand, der immer seinem Ehepartner mit dem was er /sie liebt
Uberrascht. Selbst wenn ein Streit entstanden ist, sollte man den Ehepartner (iberraschen um das
Problem so schnell wie moglich zu kldren und zu beseitigen.

Sei zu deinem Ehepartner am geduldigsten, am Liebsten, mehr als zu deinen Kollegen, Nachbarn,
Freunden......

Achi, ukhti wenn du eine Erfolgreiche Ehe flihren mdchtest sei nicht nachtragend! Vergiss nicht, fiir
alles werden wir am Jiingstentag zur Rechenschafft gezogen.

Wenn man dem Ehepartner alte Fehler immer wieder vor die Nase halt, wird es irgendwann mal zu
einem riesen Problem werden und vielleicht sogar zu Depressionen ect., was schlieflich zur Schei-

dung fihrt.

Sei verzeihend!
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Achi, hilf deiner Ehefrau beim Haushalt und zeige ihr mit [ el

deinen Taten deine Dankbarkeit.

Ukhti, zeige deine Dankbarkeit durch deine Gehorsamkeit im Guten.

Achi,Uhkti stehe zu deinen Fehlern und gebe diese zu!

Versuche dich von deinen Fehlern, schlechten Eigenschaften etc. zu trennen!

Achi,ukhti nimm dir fiir deinen Ehepartner Zeit, geht zusammen aus, unternimmt was zusammen.
Sei Achtsam gegeniiber die Wiinsche, Angste etc. deines Ehepartners.

Achi du musst erkennen, wenn deine Ehefrau leidet.

Brief eines Ehemannes an seine Ehefrau

Achi, rette deine Ehe statt deine Ehe zu zerstdren! Eine zweite Ehe 16st deine Probleme nicht. Wenn
du heiraten mochtest tue es, aber dndere dich! Jeder von uns kann gliicklich werden wenn man seine
eigenen Fehler einsieht und versucht die Ehepartnerin zu verstehen.

Achi versuche die Schlissel zu seiner Frau zu finden. Versuche von Anfang an klarzustellen was du
liebst und was du hast. Wer auf Allah s.t. vertraut, wenn er heiratet, so ist ihm Allah s.t. genlige.

Achi, wenn du dich schlecht benimmst und deine Ehefrau nicht respektierst, so wird sie dich nicht
respektieren. Versuche heraus zu finden wo das Problem ist, den Respekt wieder herzustellen.

Dann solltest du lieber Ehemann wissen, was du nicht liebst, sollst du deinem Ehepartner nicht an-
tun. Achi gib deiner Ehefrau Geborgenheit, liebe, Zuneigung und Warme.
Sei nicht wie ein Kiihlschrank, zeig Gefiihle.

Wo sind die Manner die ihre Frauen zum Lachen bringen. Wo sind die Manner die sich Zeit fir ihre
Frauen nehmen? Wo sind die Manner, die ihren Frauen aktiv zuhéren. Achi, wenn du nicht aktiv zu-
horst, wird deine Ehefrau sich ihrer Freundin anvertrauen und wird immer mit ihr alles besprechen.
Achi lerne dich zu entschuldigen! Versuche einen neuen Anfang zu starten! D.h. wir haben eine Ehe
vor uns die fast kaputt ist. Dann kénnte der Ehemann so anfangen:

Er schreibt ihr ein Brief von Herzen und beginnt so:

Dies ist ein Brief an dich meine liebe Frau. Diese Worte sind von Herzen und ich wiinsche mir, dass du

diese Worte liest. Vielleicht schaffen wir es unsere Liebe zu retten und uns besser zu verstehen. Dein
dich liebender Mann.
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Das erst mal als ich dich gesehen habe, ging mir die Aus- [ o

sage des Gesandten s.a.s. durch den Kopf: Heirate die

Religiose, dann wirst du gliicklich sein. SubahnAllah du warst es, die ich lange gesucht habe, die reli-
gidse Frau. Doch nimm es mir nicht (ibel, neben den tollen Eigenschaften die du besitzt, hast du auch
andere Eigenschaften.

Eine kleine Nasiha Achi: Versuche immer in dritter Person zu sprechen:

z.B. Du hast einen Brief, der versandet werden soll, den du deiner Ehefrau zur Aufgabe gemacht hast.
Jetzt kommst du nachhause und sie hat den Brief nicht versandet. Anstatt dem Zorn freien lauf zu
lassen, konntest du sagen: SubahnAllah wir haben vergessen den Brief zu versenden, wahrend deine
Ehefrau dies hort. Dies wird deine Ehefrau veranlassen, dir den Grund zu nennen, weshalb sie diesen
Auftrag nicht erledigt hat.

Sei nicht immer angreifend und nachtragend! Gehe die Ehe mit Weisheit an.
Weiter mit dem Brief:

MaschaAllah du bist eine gute Ehefrau, sehr geduldig, sehr lieb, du strengst dich, an meine Wiinsche
zu erfillen, deine Schonheit begeistert mich immer wieder. Wenn ich ehrlich bin, werde ich keine
bessere Frau finden als dich.

Du hast so viel mit mir durchgemacht und trotzdem glaubst du, dass wir es gemeinsam schaffen kon-
nen eine gute Ehe zu fiihren. Manchmal habe ich das Gefihl, dass ich dich fir all das nicht belohnen
werden kann, doch bei Allah s.t. geht nichts verloren. Ich habe mir immer gewiinscht, dass du die
Frau bist, die der Prophet s.a.s. beschrieben hat. Er sagte: Wenn du sie siehst, erfreust du dich bei
ihrem Anblick. Und sie sind ihren Mannern gehorsam wenn sie um etwas bitten und sie unterlasst
was er hasst. Du weit, dass der Ehemann gewaltige Rechte hat gegenliber seiner Frau. Ibn Tayymia
hat gesagt: Es gibt fur die Ehefrau, nach den Rechten gegeniiber Allah und seinen Gesandten, keine
groReren Verpflichtungen als die, gegeniiber ihrem Ehemann.

Willst du ein Glicklicher Ehemann sein, schau auf das Leben des Proheten s.a.s. als Vorbild. Vergiss
nicht das schone Wort ist eine Sadaga!

Ukhti, Empfange deinen Mann auf der schénsten art und Weise!
Sei gepflegt, lachle und wahle vor allem immer den richtigen Zeitpunkt, um Probleme oder Bediirf-

nisse und wichtige Angelegenheiten anzusprechen!

Schwester erhebe nicht deine Stimme und spreche Gutes. Manner hassen es, wenn Frauen schlech-
tes sprechen.

Achi ukhti lobe immer deine Ehefrau/ Ehemann vor deinen Eltern.
Ukhti, erschwer deinem Mann nicht den Gang zu dir.

SubahnAllah gehe auf deinen Ehepartner zu, warte nicht immer auf ihn/sie.
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Meine liebe Ehefrau die Fortsetzung folgt: InschaAllah ‘ I
wird Allah s.t. dich reichlich belohnen fiir das, was du fur '

uns tust. Dein Ehemann.

Ein Brief an den Ehemann

Von deiner dir in schaaAllah treuen Ehefrau, die immer an deiner Seite ist. Ich wollte dir diese Worte
schreiben, weil ich merke, dass du dich sehr verandert hast. Meine Absicht ist die Sache in Ordnung
zu bringen und Allah s.t. kennt meine Absicht. Wir missen offen zueinander sein, damit wir es ge-
meinsam schaffen die Probleme zu beseitigen. Ich bitte dich, nimm dir ein paar Minuten Zeit um
diesen Brief zu lesen. Deine Ehefrau.

Damals als wir geheiratet haben, gab es Schwierigkeiten, doch du warst wunderbar, so dass mein
Vater zu meiner Mutter gesagt hat, ich habe einen weiteren Sohn bekommen. Ich frage mich was ist
mit uns passiert, wir schreien uns nur an, haben keine ruhige Minute miteinander. Du bist immer vor
dem PC, bist ungeduldig geworden. Ich will dich an deine Worte erinnern als wir geheiratet haben.
Ich war so begeistert von dem, was du erzahlt hast, als ich dich gefragt habe, was liebt eine Frau? Du
antwortetest mir:

Dass der Ehemann der Frau das Leben so angenehm macht, wie es nur geht.

Dass er ihre Fehler anderen nicht erzahlt.

Dass er sie ab und zu mit einer Kleinigkeit tiberrascht.

Dass er ihr seine Dankbarkeit zeigt.

Dass er ihr eine Stiitze ist in allen Lebensbereichen.

Dass er ihr Komplimente macht.

Dass er sieht, wenn sie sich fiir ihn schén macht.

Dass er wenn er ihr (iber eine Sache nein gesagt hat, er sie mit dieser Sache lberrascht.

Der Prophet s.a.s. sagte der beste unter euch ist der beste zu seiner Frau!

Dass er nicht Geizig ist, dass er nicht unaufmerksam ist.

Dass er sie lobt vor ihrer und seiner Familie.

Dass er ihr die Freiheit gibt, Vortrage zu besuchen.

Wenn sie krank ist, dass er liebevoll zu ihr ist.

Dass er seinen Zorn unter Kontrolle hat.

Dass er sie nicht schlagt.

Dass er sich pflegt und schon macht.

Wenn er seine Zunge unter Kontrolle hat und tber ihrer Familie nicht lastert.

Wenn er Allahs Grenzen nicht Uberschreitet.

Wenn er das einhalt, was er verspricht.

Wenn er das Rauchen aufhort.

Wenn der Mann etwas mit seiner Frau unternimmt,
Wenn er seiner Frau ein guter Ratgeber ist.

Wenn er eiferstichtig ist.
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Wenn er im Haushalt hilft. l
Nicht nachtragen ist. [ AT

Wenn er ihr ein gutes Vorbild ist.

Mein lieber Ehemann dies waren heute meine Gedanken, die ich mit dir teilen wollte.
Moge Allah s.t. dich beschiitzen. Deine dich liebende Ehefrau.

Ergdnzungen zur Kommunikation / Tipps zur Vers6hnung

Seid lhr einfach verzweifelt? Keine Situation ist ausweglos! Das wichtigste ist: Redet miteinander!!!
Ihr solltet euch zunachst dariiber klar sein was euch stort, was das Problem ist, aus welchem Grund
ihr verzweifelt seid. Manchmal fiihlen wir uns wegen tausend Kleinigkeiten verzweifelt, ohne aber
genau zu wissen, was das eigentliche Problem ist und wenn wir nicht einmal wissen, was genau das
Problem ist so gibt es entweder gar keines oder wir missen es finden und dann beheben.

Hier einige Tipps: Mach dir klar wo genau Dein Problem liegt Mach dir klar was Du willst, was willst
Du erreichen, was sind Deine Ziele? Tipp: ein Mindmap kann manchmal helfen sich klarer zu werden
Herangehensweise, wie kannst Du es schaffen Deine Ziele zu erreichen? Wie schaffst du das Problem
beiseite?

Tipp: wenn Du ein Problem in deiner Beziehung oder mit deinem Partner hast, so solltest du mit dei-
nem Partner vernlinftig dariiber sprechen. Zu einer Beziehung gehdren ja schliefllich zwei. Wenn dein
Partner von deinem Problem vielleicht gar nichts weil3, so kann er dir auch nicht helfen das Problem
zu bekampfen. Gerade wenn dich etwas an deinem Partner stoért, musst du ihm das wissen lassen. Er
kann seine Verhaltensweisen sonst nicht versuchen zu dndern oder hat keine Chance es "besser" zu
machen. Klar wiinschen wir uns das der Partner von alleine etwas dndert oder das Problem sieht,
aber jeder Mensch ist nun mal anders und empfindet oder sieht Dinge auf eine andere Weise... Habt
ein offenes Ohr fiir einander! Nehmt den anderen ernst! Nehmt euch geniigend Zeit fiir einander!
(macht euch z.B. mal wieder einen romantischen Abend)

Versoéhnt euch wieder!

e die Ursache fiur das Problem erkennen

e eigenes Fehlverhalten einsehen

e sich fiir sein Fehlverhalten entschuldigen

e wirklich deutlich machen, dass es dir leid tut und das du ggf. dein Verhalten demnachst an-
dern mochtest. (Wenn eure Beziehung stark ist, konnt ihr jedes Problem besiegen!)

e Man kann Geschehenes nicht wieder "gut machen", aber man durch bestimmte Gesten zei-
gen, dass die Verséhnung einem wichtig ist.

Tipps fiir eine Entschuldigung:

Klassiker: Blumen/Pralinen schenken

Einen Brief zur Entschuldigung schreiben

Den Anderen bekochen

Ein Video von dir machen, in dem du dich entschuldigst, danach eine schéne DVD schauen,

AN NEANEAN

die du besorgt hast
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v" Manchmal hilft es auf die Knie zu gehen ‘ I
v" Je nach Begabung ein Lied oder Gedicht schrei- '

ben (ist was flir Kreative)
Romanise Idée fiir zuhause - Immer wieder schon und wichtig

Um in einer Beziehung Uber lange Zeit (oder sogar fiir immer) die Romantik zu erhalten, sollte man
kleine Aufmerksamkeiten und Bestdtigungen nicht vernachldssigen. Ein Straull Blumen, ein
paar nette Worte, eine SMS, E-Mail oder ein Anruf zwischendurch koénnen durchaus roman-
tisch sein oder eine romantische Stimmung herbeifihren.

+«+ Ein romantischer Filmabend
Einfach mal abschalten und die DVD anschalten. Manchmal wird der Film dann beim kuscheln schnell
zur Nebensache. Ideal fiir einen kuscheligen Abend!
Tipps & Tricks:
einen Film oder mehre, wichtig: Der Film sollte beide interessieren

=

ein paar Kerzen (Licht sollte sich jedoch nicht im Bild (Monitor) spiegeln)

=

etwas zu knabbern oder die gesiindere Variante wie z.B: Gem{sesticks und Dip oder Obst
Getranke

=

Eine Decke unter der man zu zweit kuscheln kann

=

R/

+* Eine romantische Massage

Sich gegenseitig verwohnen und gemeinsam relaxen

Tipps & Tricks

Ein gutes Massagedl, z.B. Rosendl

Jeder darf einmal massieren und massiert werden

Auf die Bedirfnisse des Anderen eingehen, du willst deinen Partner ja schlieR-

lich verwdhnen
Der Raum sollte eine angenehme Temperatur haben, also nicht zu kalt sein
Duftkerzen
¢ Ein romantisches Kerzenbad
Sinnlich und anregend - einfach schon. Nicht nur in den Kalten Jahreszeiten eine schéne Sa-
che.
Tipps & Tricks:
viele Kerzen (Anzahl kommt auf die GréRe des Badezimmers an)
Badezusatz
Frische Handtiicher ;)
etwas zu trinken (baden macht durstig)
Blitenblatter (ein Blumenstraul’ gibts im Supermarkt schon ab 1,99€)
ein wenig Feingefiihl fir die richtige Wassertemperatur, Tipp: Nicht mit der Hand, sondern
mit dem Ellenbogen die Temperatur fiihlen

7

+* Ein selbstgekochtes Dinner
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l @ L]
Weil Liebe ja bekanntlich durch den Magen geht. ;) Ii 4

Macht eure Lieblingsspeisen und genieldt bei Ker-

zenschein der romantische Abend.

Tipps & Tricks:

eine groRe Menge Spall am gemeinsamen Kochen

die Zutaten fir das Lieblingsgericht (es sollten eventuell Kompromisse bei der Wahl des Ge-
richtes gemacht werden, z.B. wird bei der Hauptspeise sein Lieblingsgericht gekocht und
dafur ihr Lieblingsdessert)

Kleinigkeiten fur die Tischdeko, wie z.B Blumen, Blitenblatter, Kerzen

¢ Ein romantischer Spaziergang mit Pfiff

Tips & Tricks

vorher eine Uberraschung verstecken bzw. den anderen zu einem schénen Ort fithren.
Vielleicht sich vorher erkundigen, wo es schon ist oder wo es "Sehenswirdigkeiten"
gibt (z.B.Aussichtsturm)

es darf auch eine "Spazierfahrt" mit dem Auto sein, um mal an einem anderen Ort

spazieren gehen zu kdnnen.

Was wollen Manner und worauf achten sie bei einer Frau?

4 einfache Regeln

v" Minner wollen ,jagen”!

Eine Frau sie nach auflen hin ,naiv” und als ,leicht zu haben” wirken, ganz egal, was fir einen Cha-
rakter will keiner haben. Kein Mann auf dieser Welt mdchte, dass die Mutter seiner zukiinftigen
Kinder so wirkt, als ob sie , leicht zu haben” ware, darum ist auch wirklich Vorsicht geboten, wenn es
darum geht, zu ,forsch” mit einem Mann zu flirten, den man gerade kennenlernt. Frauen, die eine
ernsthaften Beziehung haben mdchten, sollten sich Zeit daflir nehmen, diesen Mann erst einmal
richtig kennenzulernen. Manner wollen ,jagen” eine Frau sollte etwas , Geheimnisvolles” an sich
haben.

v" Maénner wollen ein bisschen Ritsel raten kénnen und sich bei Dir nicht zu sicher sein.
Keine Frau kann es schaffen, dass ein Mann sich ernsthaft daflir interessiert, sie wiederzusehen, in-
dem sie einfach frei aus dem Bauch heraus alles Mogliche erzahlt, was in ihr vorgeht. Oft ist es we-
sentlich sinnvoller, eher ruhig und zuriickhaltend zu sein als ein sprudelnder Quell voller aneinander-
gereihter Worter. Kein Mann will wirklich eine ,,Plaudertasche”, ganz gleich, wie authentisch es auch

immer wirken mag.

v" Mainner wollen Frauen, die wissen, was sie selbst wollen!
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Eine Frau, die weiR, was sie im Leben will, wirkt beinahe ) “

schon automatisch attraktiv auf das mannliche Ge- G-

schlecht. Wenn sie fest im Leben steht, einen Job hat,
den sie liebt, und ihre Leidenschaften fiir bestimmte Hobbys auslebt, dann hat sie normalerweise ein
gewisses begeistertes , Leuchten” in ihren Augen: das gewisse Etwas!

v" Minner wollen nicht in einem stindigen Kampf sein und auch einmal liebevoll behandelt
werden.

Unreife Frauen versuchen standig, sich gegen den Mann an ihrer Seite durchzusetzen, und das ist
eine Eigenschaft, die alles andere als weiblich ist. Wenn ein Mann nicht das Geflhl hat, dass er —
zumindest in gewissen Situationen — auch einmal die Fiihrung (ibernehmen kann, sondern in einem
standigen Konflikt mit seiner Partnerin ,gefangen” ist, dann wird er sich niemals wobhlfiihlen. Du
musst ihn zwischendurch auch einmal den ,Starken” spielen lassen, denn wir Manner missen das
das Gefiihl haben, gebraucht zu werden. Natiirlich gibt es noch sehr viele weitere Regeln, und ich
mochte Dir ganz genau im Detail erklaren, wie wir Manner funktionieren und was Du tun solltest, um
einen tollen Mann dauerhaft an Dich binden zu kénnen.

Hier noch tolle Tipps fiir eine Erfolgreiche Ehe

v' Schenken Sie ihm ein Lécheln

Ein strahlendes Lacheln finden Méanner total sexy — und sie trauen sich
eher, den ersten Schritt zu machen. Gesteigert wird seine Begeisterung
flr Sie noch, wenn |hr Strahlen durch seine Witze hervorgerufen wird.

v Werden Sie zur Lady in Red

Tausch das kleine Schwarze gegen ein rotes Kleid. Denn Rot macht sexy!

v’ Sprich seine Sprache
Damit ist nicht gemeint, dass du dieselbe Muttersprache haben solltest (obwohl das selbstverstand-
lich die Kommunikation erleichert), sondern dass die Art, wie du dich ausdriickst, dhnlich ist. Das
kann derselbe Dialekt sein, oder auch der Umgang mit Sprichwdrtern oder Abkiirzungen. Je dhnlicher
ihr bei den Kommunikationsformen seit, desto "verstandener" wird er sich fihlen .

v’ Senken deine Stimmlage

Eine Studie des Albright College in Pennsylvania zeigte, dass Manner Frauen mit tiefen Stimmen un-
glaublich erotisch finden.

v Tragen Sie sexy Dessous ...
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Und zwar auch, wenn niemand auRer du selbst sie zu [ ’ ‘

Gesicht bekommen. Das Wissen, sexy Wasche zu tragen

und diese auf lhrer Haut zu spiren, verstarkt deine sexuelle Ausstrahlung. Zudem ist es selbstver-
standlich angenehm, die schéne Lingerie bereits zu tragen, falls diese doch mal dein Ehemann spon-
tan zu sehen bekommt.

v' Nehme Haltung an

Deine GroBmutter hatte (mal wieder) recht: Die Devise "Brust raus, Bauch rein und Kopf hoch" sorgt
nicht nur fiir eine aufrechte Haltung, sondern auch fiir bewundernde Méannerblicke.

v Pflege
Die Herren wollen eine gepflegte (nicht zu verwechseln mit aufgehiibschte) Dame. Sprich: Die Haut
ist glatt, das Haar glanzt, die Nagel sind gefeilt und die Zdhne sind weill. Um den Anblick einer Frau zu

genielen, die auf sich Acht gibt, warten sie auch gerne ein paar Minuten langer, bis sie zum Date
erscheint.

v Behalte ihn im Auge
Selbstverstandlich solltest du nicht starren, aber ein eindringlicher Blick bringt Manner bewiesener-

malen um den Verstand — vor allem, weil es ihrem Ego schmeichelt. Statt schiichtern auf den Boden
zu schauen, solltest du also lieber den Blick ihm gegentliber schweifen lassen.

Auf was Frauen bei Mannern wirklich stehen

Frauen stehen auf vieles. Sie lieben Schuhe und schicke Kleidung. Darliber hin-

aus mogen sie romantische Abende zu Zweit und freuen sich jederzeit Gber

] Blumen. Das Herz einer Frau zu erobern ist nicht wirklich schwer, wenn man

Q > ihre Psychologie und Lebensumstdnde beachtet. Der Schliissel zum Erfolg beim
Verfiihren ist stets die individuelle Psyche eines Menschen. Dennoch gibt es

starke Parallelen innerhalb eines Geschlechts, die man als Grundlagen beim Verfiihren verinnerlichen

sollte. Diese zu kennen, vereinfacht die Eroberung von Frauen ungemein.
v" Achi Blicke hinter die Fassade

Mochtest du viel Macht Uber einen Menschen gewinnen, dann missen Sie die wunden Punkte und
Schwachstellen lhrer ,Zielperson” genauestens kennen. Die Sehnsiichte eines Menschen zu befriedi-
gen, gehort unweigerlich zur hohen Kunst der Verfiihrung. Finde gezielt heraus, auf was deine Frau
steht, indem du den duBerlichen Schein ausblendest und auf die unterbewussten Signale achtest.
Lerne zuzuhoren und analysiere das Gesagte in Bezug auf die geheimsten Wiinsche und Sehnsiichte.
Nur so kannst du mit der Zeit die richtige Strategie entwickeln und mit spielerischer Leichtig-
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keit deine Ehefrau verfiihren. Wer die Korpersprache “

seines Gegenulbers und die Informationen zwischen den

Zeilen nicht versteht, wird wie ein Anfinger beim

Squash, nur auf gut Glick punkten. Wir alle offenbaren unsere Sehnsiichte unterschwellig im Ge-
sprach und senden wahrenddessen kontinuierlich und unwillkiirlich bestimmte Koérpersignale aus.
Wem diese Botschaften verborgen bleiben, wird beim weiblichen Geschlecht immer einen schweren
Stand haben. Frauen driicken lhre Gefuhle, noch mehr als Manner, Uber die nonverbale Kommunika-
tion aus. Es gilt, diese Sprache richtig zu verstehen und die gewonnenen Informationen bei der Ver-
flihrung gezielt einzusetzen. Ergriinde nicht nur die Bedirfnisse deiner Traumfrau, sondern schaffe
auch neue Sehnsichte, die dich anschlieBend wieder befriedigen kénnen.

v' Aufmerksamkeiten und Beachtung

Fakt ist, dass wir alle ein gewisses Mal} an Aufmerksamkeit benétigen. Niemand hat es gern, wenn er
nicht beachtet, ja sogar ignoriert wird. Zeigt eine Person an uns Interesse, dann erkennen wir dies an
der gesteigerten Aufmerksamkeit, die uns entgegengebracht wird. Dieses Verhalten anderer schmei-
chelt unserer Eitelkeit und gibt uns das Gefiihl, wichtig und begehrt zu sein. Denn werden wir ge-
braucht, erreichen wir ein gewisses Mal8 an Macht. Dies gibt uns Auftrieb und neue Kraft. Gern ge-
nielfen wir es, wenn das Augenmerk bewusst auf uns gerichtet ist. Dies starkt schlielich ungemein
unser Selbstbewusstsein und Selbstwertgefihl.

Achi deine Ehefrau benétigt, genauso wie Manner, die Aufmerksamkeit anderer Menschen. Grund-
satzlich ist dieser Drang bei Frauen sogar um einiges deutlicher ausgepragt. SchlieRlich sind sie es von
klein auf gewohnt, umgarnt und umschwarmt zu werden. In der Gesellschaft wird ihnen noch mehr
als den Mannern suggeriert, dass sie von besonderer Wichtigkeit sind. Jedenfalls machen diese Erfah-
rung besonders attraktive Frauen, wenn sie auf Manner treffen.

Aus diesem Grunde leiden Frauen auch merklich intensiver, wenn sie nicht im Mittelpunkt stehen
oder entsprechend beachtet und umgarnt werden. Natirlich gilt dies nicht fiir die gesamte Frauen-
welt, aber die Tendenz, dass Frauen mehr Aufmerksamkeit suchen als Manner, ist offensichtlich ge-
geben. Daher empfiehlt es sich als Mann, der Ehefrau entsprechend viel Aufmerksamkeit entgegen-
zubringen. Befriedige die kaum stillbare weibliche Gier nach Beachtung und dir werden sich unheim-
lich viele Gelegenheiten bieten. Achte allerdings darauf, dass du lhr Interesse nicht zu deutlich unter-
streichest. Vor allem dann nicht, wenn du bereits selbst das Interesse geweckt hast.

Deine Aufmerksamkeit darf niemals ins Unermessliche ausufern, da du andernfalls in den Augen dei-
nes Gegenibers uninteressant erscheinen wirst. Niemand der sich unter Wert verkauft, wird ent-
sprechend respektiert und geachtet. Vergesse das nicht! Gerade, wenn die Frau deiner Traume ver-
wohnt und vermessen agiert, bleib gelassen und strafe sie mit gelegentlicher Ignoranz. Dies wird sie
aus der Reserve locken und ebenfalls zur Aktivitat ermutigen. Liebe und Begehren ist schon seit jeher
ein spannendes und phantasievolles Machtspiel. Wenn du dieses von Anfang an schon nicht be-
herrschst, dann wirst du wahrscheinlich kaum positiv punkten kénnen.

Achte darauf, denn im Nachhinein werden sich nahezu keine Gelegenheit mehr ergeben. Verspiele
daher um keinen Preis Ihre Chancen vor einem richtigen Kennenlernen, sei aufmerksam und signali-
siere Interesse, aber halte das Ganze auf einem verniinftigen Level. Erst die richtige Mischung bringt
den gewiinschten Erfolg.
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v" Blumen

Wenn du deiner Ehefrau eine Freude bereiten mochtest, dann schenke ihr Blumen. Egal bei welchem
Anlass, Blumen sprechen fir sich. Als schonste Sprache der Welt bekannt, vermitteln sie Zuneigung
und verzaubern den Empfanger. Friher, als die Kommunikation schwieriger war als heute, verwen-
deten die Verflhrer dieses Mittel, um die eigenen Gefiihle der Liebsten nadher zu bringen.

Aber auch heute haben Blumen nichts von lhrer Wirkung verlo-
ren. Als Aufmerksamkeit oder Liebesgestdndnis, erfreuen sie
Frauen in hochstem MaRe. Natiirlich haben auch andere kleine
Geschenke ihren Reiz und ihren Charme, aber ein Blumenstraufl
verfehlt seine Wirkung niemals. Frauen sehnen sich nach Rom-
antik und visuell schonen Dingen. Mache deiner Ehefrau eine

Freude, indem du sie mit Blumen tberraschen.

Aber achte auf einen ansprechenden Strauf’ und gebe dir bei bei der Auswahl der Blumen stets M-
he. Denn lieblose oder kiimmerliche Gebilde, werden den Empfanger sicherlich nicht begeistern.
Genauso gut musst du den richtigen Zeitpunkt finden. Uberreichest du Blumen im ungiinstigsten
Moment, dann wundere dich nicht, wenn deine gutgemeinten Gesten keine Wirkung erzielen. Damit
deine Blumengeschenke etwas besonderes bleiben, solltest du es nicht libertreiben. Achte auf ein
gesundes MaB, denn Blumen zu jeder Gelegenheit sind irgendwann nichts besonderes mehr und
lassen wenig Kreativitdt vermuten.

v' Geld, Macht, Erfolg und Statussymbole
{, 7
Wer traumt nicht von Geld, Macht und Luxus? Wahrscheinlich fast jeder von

Y uns, aber warum eifern die Manner standig nach mehr Erfolg im Beruf und

einem dickeren Bankkonto? Machen sie es, um sich selbst ein besseres Le-
ben zu verwirklichen, oder steckt dahinter ein natlrliches Balzverhalten um
die Gunst der weiblichen Geschopfe? Mit Geld
und Statussymbolen vermitteln wir unseren Mitmenschen unseren Stand in
der Gesellschaft.

Wir machen andere mit materiellen Dingen auf unsere Leistungen und unseren Status aufmerksam.
Frauen ignorieren gliicklose Manner, die im Leben nichts erreichen. Wer im Gegenzug erfolgreich ist,
wird mit Aufmerksamkeit und weiteren Aufstiegschancen gerade zu lUberschiittet. Frauen zieht die-
ser Erfolg bei Mannern magisch an. Doch wie grol8 ist die Verfiihrungskraft wirklich, die von Geld und
Macht ausgeht?

Frauen sind Wesen, die in erster Linie Sicherheit und Geborgenheit bei Mannern suchen. Der Mann
soll Frau und Kind vor den Gefahren des Alltags beschiitzen kdnnen. Ebenso wichtig ist der wirt-
schaftliche Aspekt. Mehr Geld bedeutet im Endeffekt auch wieder mehr Sicherheit. Evolutionar be-
dingt, stellt sich jede Frau unterbewusst irgendwann die Frage: Kann der Mann fiir seine Familie sor-
gen und geniigend Nahrung beschaffen? Auch wenn die moderne Gesellschaft diese tief verwurzel-
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ten und natiirlichen Instinkte oft nicht wahrhaben will, “

unterbewusst werden wir alle durch solche Muster

durchs Leben geleitet.

Nichtsdestotrotz kann Sicherheit auch anders vermittelt werden. Wenn du kein dickes Bankkonto
vorweisen kannst, dann schenke Geborgenheit auf andere Weise. Gib deiner Ehefrau das Gefiihl,
dass du fir sie da bist. Deine Hilfsbereitschaft signalisiert Interesse und das du dich um das Wohlbe-
finden deiner Liebsten sorgst. Das Schutzbediirfnis der Frauen ist allgemein sehr hoch. Befriedige den
Urinstinkt und gebe dich als starker Beschitzer. Fehlt dir das notige Geld, dann solltest wenigstens
auf der kérperlichen Ebene einen entsprechenden Eindruck hinterlassen. Denn wer als Mann keinen
Schutz bieten kann, sei es in finanzieller oder kérperlicher Hinsicht, der steht schnell wieder alleine
da. Du musst nicht reich sein, um deine Ehefrau zu beeindrucken. Allerdings ist eine gewisse Absiche-
rung deines Lebensstils ohne Zweifel von groRem Vorteil. Frauen erkennen sehr wohl, ob jemand
aktiv sein Leben fuhrt, oder kaum Initiative zeigt. Allein diese Grundeinstellung entscheidet nicht
selten UGiber Erfolg oder Misserfolg beim weiblichen Geschlecht. Wenn du Ziele vor Augen hast und
einen gewissen Standard im Leben erwartest, dann erkennen das auch die Frauen und werden Sie
jedem Taugenichts vorziehen.

Klar ist nur eins: Frauen brauchen Sicherheit. Das ist auch der Grund, warum sie sich zu erfolgreichen
Mannern hingezogen fiihlen. Natirlich lieben diese Frauen auch das angenehme Leben und den Lu-
xus, den ein Mann mit Erfolg bieten kann. Daher fiihlen sich Frauen automatisch zu erfolgreichen und
angesehenen Mannern hingezogen.

Zumindest aber zu Machern und welchen, die sich von der grauen Masse in irgendeiner Art und Wei-
se positiv abheben. Vielleicht wissen Frauen selbst nicht warum sie einen bestimmten Mann bevor-
zugen - das Unterbewusstsein hingegen kennt die Antwort schon lange.

v" Tierlieb - kinderlieb?

Den Charakter eines Menschen kann man an vielen Dingen erkennen. Wer seine Mitmenschen aus
verschiedenen Blickwinkeln betrachtet und dabei das Verhalten genau analysiert, kann unheimlich
viele Schlisse, in Bezug auf die vorhandene Personlichkeit, ziehen. Unterbewusst kehren wir alle
unsere innere Seite standig nach auen. Wir verraten damit anderen, wie wir denken und was wir
lieben. Unser Wesen wirkt erst im Umgang mit anderen authentisch. Zum Beispiel ldsst sich unserer
Charakter gut an der Art und Weise, wie wir mit Tieren und Kindern umgehen, ablesen. Grundsatzlich
kann man tierlieben Menschen eine sozialere und engagiertere Ader zuweisen. Wer tierlieb ist, ist in
der Regel auch kinderlieb und genau das lieben Frauen an Mannern. Denn in Wahrheit mochte jede
Frau einen Mann, der sich um sie und ihr Kind ausreichend kiimmern kann. Ein Mann, der diesen
Willen nicht hat - und genau das vermittelt jemand, der keine Tiere mag - wird es folglich immer
schwer beim anderen Geschlecht haben.

Besitzt ein Mann selbst Tiere, dann offenbart er damit seine flirsorgliche und soziale Art.

Er imponiert unbewusst durch seine sanften, aber dennoch mannlichen Ziige den Frauen.

Demnach konntest du wahrhaftig punkten, indem du der Frau deiner Traume eine positive Einstel-
lung zu Tieren vermittelst.
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v Die KérpergroBe des Mannes 4

Wie jedem bekannt sein dirfte, sehnen sich Frauen bei

einem Mann grundsatzlich nach Sicherheit und Geborgenheit. Manner kdnnen dieses Sicherheitsge-
fahl leicht Gber finanzielle, aber auch Uber korperliche Aspekte vermitteln. Selbst wenn wir Men-
schen uns heutzutage kaum noch liber die rein korperliche Starke definieren, die Angst vor unmittel-
baren Gefahren tragen wir genauso in uns, wie unsere einstigen Vorfahren vor Jahrmillionen. Da ein
Mann mit zunehmender Korpergrofle auch mehr Starke reprasentiert, ist es folglich unumstritten,
dass die GrolRe eines Mannes fiir Frauen wichtig und daher entscheidend ist. Zwar wird ein Mann mit
muskulésem Korperbau seiner Beschiitzerrolle ebenso gerecht, aber die reine Kérpergrofle verstarkt
diesen Faktor ungemein. Dies trifft selbst dann zu, wenn ein groRerer Mann in Wahrheit vielleicht
angstlich und korperlich schwach ist. Allein durch seine GréRe wird ihm mehr Kraft zugesprochen als
seinen kleineren Konkurrenten. Diese Tatsache hat sich bereits in diversen Tests bestéatigt. Frauen
flhlen sich in der Gegenwart eines groReren Mannes wohler. Sie fiihlen sich schlichtweg deutlich
starker behitet und beschitzt, als in Begleitung kleinerer ,Exemplare”. Offenbar kommt es aber
auch darauf an, ob der Mann gréRer ist als die Frau. Denn selbst ein Mann mit 1,85 kann, flr eine
Frau mit etwa gleicher KérpergréRe, zu klein und damit weniger attraktiv erscheinen.

v Die eigene Meinung

Nichts hassen Frauen mehr, als charakterlose Ja-Sager, die stiandig in Angst leben, verlassen zu wer-
den, weil sie irgendwann ihre eigene Meinung duflern kénnten. Frauen lieben Méanner mit Charakter,
die wissen was sie wollen und deren Meinungen und Ansichten nicht von anderen oder der allgemei-
nen Masse gepragt sind, sondern konsequent in eigenen Uberlegungen wurzeln. Allein die Seltenheit
solcher Typen macht sie so begehrenswert. Zwar haben Frauen nach auRen hin gern das Sagen und
mochten einen Mann bewusst nach ihren Vorstellungen zahmen. Dennoch langweilt sie irgendwann
die fortlaufende eigene Bestimmerrolle derart, dass sie sich eines Tages zwangslaufig neuen Man-
nern und "Herausforderungen" stellen werden. Im Grunde sehnen sich alle Frauen nach einem star-
ken Mann, der ihnen den richtigen Weg zeigt und von dem sie etwas lernen kénnen. AuRert der
Mann seine eigene Meinung, kann es zwar passieren, dass er mit seinen Ansichten aneckt und sich
auf diverse nervenraubende Diskussionen einlassen muss, aber er bleibt seiner Linie treu. Diese Cha-
raktereigenschaft imponiert der Damenwelt so sehr, dass trotz der hdufigeren Streitigkeiten mit die-
sem Mannerschlag, Ja-Sager auf Dauer keine echte Chance haben. Ein haufig begangener Fehler der
meisten Manner ist es, vor allem zu Beginn, zu sehr die Meinung der umgarnten Frauen zu leichtfer-
tig zu teilen. Sei daher lieber von Beginn an ehrlich und bleibe bei deiner Meinung. SchliefRlich willst
du Selbstbewusstsein ausstrahlen und keine Unterwerfung demonstrieren. Dies soll nun nicht hei-
Ren, dass man dich keines Besseren belehren kann, aber etwas Uberzeugungsarbeit sollte die Gegen-
seite schon investieren missen.

v'  Dominanz und Zielstrebigkeit

Der Unterschied zwischen einem guten Verfiihrer und einem, der bei den Frauen keinen Erfolg hat,
zeichnet sich unter anderem durch die Starke der eigenen Dominanz und Zielstrebigkeit aus. Frauen
sind begeistert, wenn sich ein Mann ein festes Ziel im Leben gesetzt hat und dieses zudem noch kon-
sequent verfolgt. Wer hingegen erfolglos vor sich hin timpelt, wird immer einen schweren Stand
beim weiblichen Geschlecht haben. Es ist daher kein Geheimnis, dass ein Mann immer zielstrebig und
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selbstbewusst auftreten muss, wenn er seine Ehefrau ‘ l
flr sich gewinnen will. Eine Eigenschaft, die mit der Ziel- el

strebigkeit unweigerlich einhergeht, ist die Dominanz,

also die Fahigkeit entscheidungskraftig und fihrend in Erscheinung zu treten. Dominanz reprasentiert
nach auRen ein grofRes MaR an Entschlossenheit und Willenskraft. Derart Gberwaltigt bleiben Frauen
wie gebannt, wenn sie auf diese Typen treffen. Auch wenn es sich moderne Frauen nur selten einge-
stehen. Sie brauchen insgeheim einen, der sie an die Hand nimmt und durchs Leben flhrt. Kennt nun
ein Mann seine eigenen Ziele nicht, dann kann er kaum glaubhaft eine Beziehung dominieren. Man-
nern, denen es an diesen Fahigkeiten mangelt, strahlen daher stets einen gewissen Grad Unsicher-
heit und Unentschlossenheit aus. Dass diese Schwachen in der Frauenwelt keine verfiihrerischen
Krafte entwickeln, ist wohl mehr als einfach nur naheliegend.

v Héflichkeit, GroRziigigkeit und Hilfsbereitschaft

Ein richtiger Gentlemen ist zuvorkommend und hilfsbereit. Er ist sich, zumindest augenscheinlich,
nicht permanent selbst der Nachste und glanzt durch seine aufrichtige Grol3ziigigkeit. Das ist es auch,
was Frauen zu dieser Sorte Manner hinzieht. Denn wer hilfsbereit ist, der kann nicht sonderlich ego-
istisch sein. Im Grunde scheinen jene Charaktere den Menschen etwas zu geben, ohne selbst eine
Gegenleistung zu erwarten. Genau das ist es auch, was hofliche und hilfsbereite Menschen so sympa-
thisch macht. Sie sind einfach nett und suchen nicht stiandig den eigenen Nutzen, wenn sie einem
einen Gefallen tun. Dennoch erhalten sie eine Menge, wenn sie auf die richtigen Leute treffen, die
ihre GroRzigigkeit nicht ausnutzen. Alle Charakterziige, die GrolRRziigigkeit unterstreichen, sind bei
Frauen dullerst beliebt. Sie befriedigen nicht nur den menschlichen Drang nach Aufmerksamkeit,
sondern sind auch eine willkommene Abwechslung zum typischen Alltag. Denn so gut wie jeder ist
tagtaglich mit seinen eigenen groRRen oder kleinen Problemen beschaftigt und findet daher kaum
Zeit, sich um die Belange anderer zu kiimmern.

Darunter leiden in zunehmenden MaRe Eigenschaften wie echte Hoflichkeit und ehrliche Hilfsbereit-
schaft. Denn wer Nutzen zum eigenen Wohl vermutet, ist gern lbertrieben héflich und zuvorkom-
mend. Doch wer ist das in der heutigen Zeit schon ohne Gegenleistung? Diese Tugenden sind so sel-
ten geworden, dass man schon mit ihnen allein eine Menge Eindruck schinden kann. Denken Sie da-
ran: GroRzigigkeit und Hilfsbereitschaft zahlen sich immer aus, solange man sich nicht selbst ausnut-

zen lasst.

Wie verhexe ich meinen Ehemann?
Zutaten um die Ehe aus dem Tiefschlaf zu wecken

1. Zutat, um Mann verhexen: Das Zauberlabor

Als Erstes brauchst du einen Spiegel, der deine Frage: "Spieglein, Spieglein an der
Wand, wer ..." immer mit einer Antwort erwidern wird, die Sie mit grenzenlosem
Selbstbewusstsein erfiillen sollte. Damit das Spieglein nicht in Zweifel verfallt,
kannst du dir selbst die Antwort darauf geben, wie anreizend du wirklich bist.
Dem Spiegel konntest du getrost Glauben schenken. Das Selbstvertrauen, das du
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daraus ziehen wirst, wird sich an deinem Gang, an dei- “

ner Haltung, in deinem Blick und auch anderswo er-

kennen lassen.

Der nachste wichtige Bestandteil lhres Zauberlabors ist natiirlich das Bett, das dem ganzen Univer-
sum zu verkiinden hat, dass du darin Intimitdt herzaubern wirst. Das Bett soll mit frischer Bettwa-
sche bezogen sein, aus der intime Energie spriel3t, also mit roten, schwarzen oder orangen Ténen.

2. Zutat, um Mann verhexen: Atmosphare
Eine angenehme Stimmung kann hervorragend durch Duftéle, Kerzen und anderen romantischen
Accessoires hervorgerufen werden.

3. Zutat, um Mann verhexen: Der Zauberstab

Es gibt Vieles, dass du als Zauberstab einsetzen kdnntest, zum Beispiel den Lidstrich, die Wimperntu-
sche oder den Lippenstift. Im Rahmen einer Forschung sollen durchschnittlich 8 von 10 Mannern
geantwortet haben, dass das Erste, das sie an einer Frau bemerken, ihr Blick bzw. ihre Augen seien.
Zauber dir vor deinem Zauberspiegel, der dich an sich ausschlieRlich lobt, einen hypnotischen, ,be-
nebelnden” Blick an. Blicke tief in den Spiegel und vergewissere dich, ob aus lhrem Blick die Macht
quillt, ihn in den Bann zu ziehen, nach lhnen geliisten zu wollen, der in seinem Kopf die Worte erklin-
gen lassen wird: "Ich will dich, ich will dich jetzt, und du willst mich." Wir suchen nach dem Katzen-
blick, bei dem die Augen nur ganz leicht ge6ffnet sind.

Mache auch von einem Zauberfldschchen und dem darin verwahrten magischen Duft Gebrauch. Die
Wahl sollte dir nicht schwer fallen, da schon die Namen einiger Parfums auf den Inhalt vom Magi-
schen hindeuten. Du musst nur jenen Duft finden, der auch auf dich betérend wirkt. Noch besser
ware eine hochwertige, parfimierte Lotion, die dich in eine Zauberwolke einschlief$t und dir zugleich
auch wahrhaftig seidene Haut verleihen wird.

4. Zutat, um Mann verhexen: Zauberamulette

Wir werden keine Worte Uber Umhange, Hiite oder Zaubermantel, die einen unsichtbar machen,
verlieren, da du sehr wohl am besten dariiber Bescheid weist, was dich am heiResten erscheinen
lasst. Schmiicke dich mit jenen Utensilien, die vor Zauber strotzen. Mit Kristallen verzierter Schmuck,
die deine intime Energie noch zusatzlich Nachdruck verleiht, ware zum Beispiel eine mehr als anre-
gende Losung. HeiRbliitigeren Hexen raten wir zu orangen und roten Tonen, wie Rubin, Granat oder
Kalzit, wogegen eher zarteren Zauberfeen Jade und Rosenquarz am besten stehen sollten.

5. Zutat, um Mann verhexen: Das Zauberkessel
Zaubere ihm ein magisches Abendessen mit vielen Speisen, liber die man sehr wohl Bescheid weil3,
dass man sich ihre Eigenschaften als Aphrodisiakum sehr reizvoll zu Nutze machen kann.

6. Zutat, um Mann verhexen: Der verfiihrende Tanzauftritt

Auch einen Prinzen, der dich zwar schon gut kennen mag, wirst du am einfachsten durch einen Tanz
betoéren kdnnen, da du im Zuge dessen mit deinem ganzen Korper nach Belieben Signale aussenden
kannst. Vergiss vollig, dass dir irgendjemand dabei zusieht, und achte ganz besonders auf deine Hif-
ten. Erregende Hiiftbewegungen werden ihn hypnotisieren, egal ob du auf diesen Bereich deines
Korpers stolz bist oder nicht.
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(%
Der Start ins Eheleben- T

Intimitaten

Die erste Nacht

Im Folgenden geht es um die guten Umgangsformen, die man berlicksichtigen sollte, um sich fir
diese spezielle Nacht vorzubereiten. Diese Einzelheiten werden auerdem wahrend der ganzen Ehe-
zeit wertvoll und ntzlich sein.

1. Besondere Bittgebete und Gebete

Da der Bund fir eine Frau und einen Mann einen inharenten spirituellen Bestandteil hat, sollte das
Paar in dieser Zeit Allahs gedenken.

Der Ehemann soll seine Hand auf den Kopf seiner Ehefrau legen und ein Bittgebet fir sie machen.
Der Prophet moge Allah ihn in Ehren halten und ihm Wohlergehen schenken sagte: ,Wenn einer
von euch eine Frau heiratet, sollte er seine Hand an ihre Stirn legen, Allahs Namen erwdhnen und um
Segen bitten, indem er sagt: ,0 Allah, Ich bitte dich um ihr Bestes und das Gute, wozu sie veranlagt
ist, und ich suche Zuflucht bei Dir vor dem Schlechten in ihr und dem Schlechten zu dem sie veranlagt
ist.” (Al-Bucharf)

Danach verrichtet das Paar zusammen zwei Rak’as (Gebetseinheiten).

Bevor sie intim werden, sollte der Mann folgendes sagen: ,,Bismillah, Allahumma dschannibna as-
schaytan, wa dschannib as-schaytan ma razaqtana“, was bedeutet: ,,Im Namen Alldhs. O Allah, wen-

de den Satan von uns ab und wende den Satan ab von dem, was du uns bewilligst.“ Der Prophet
moge Allah ihn in Ehren halten und ihm Wohlergehen schenken sagte: ,Wenn dann Allah verordnet,
dass sie ein Kind bekommen, so wird Satan ihm (dem Kind) niemals Schaden zuftigen.” (Al-Buchari)
Dies sollte man vor jeder Intimitat sagen, um ein bei dem Verkehr entstandenes Kind zu beschitzen.

2. Reinlichkeit

Miswak (eine besondere Art von Zahnbirste in Form eines Zweigesund Mund mit einem Miswak
oder einer Zahnbirste zu putzen. Das wird es ihnen erleichtern, sich gegenseitig ndher zu kommen
und das Verhéltnis zu vertiefen. Schurayh lbn Hani moge Allah mit ihm zufrieden sein sagte: ,Ich
fragte ’Aischa, was der Prophet mége Allah ihn in Ehren halten und ihm Wohlergehen schenken als
erstes tat, wenn er ins Haus eintrat, und sie moge Allah mit ihr zufrieden sein sagte: , Er putzte sich
seine Zdhne.“” (Muslim)

Gebetswaschung und Ghusl (rituelle Ganzkérperwaschung) — Zwischen zwei Geschlechtsakten ist es
empfohlen die rituelle Waschung zu verrichten. Das ist die Sunnah des Propheten mdge Allah ihn in
Ehren halten und ihm Wohlergehen schenken wie es der nachste Ausspruch belegt. Der Gesandte
Allahs moge Allah ihn in Ehren halten und ihm Wohlergehen schenken sagte: ,,Wenn einer von euch
bei seiner Frau war und er seinen Verkehr wiederholen méchte, sollte er (zuerst) die rituelle Wa-
schung verrichten.” (Muslim) Nach Vollendung der Intimitdten ist es flr das Ehepaar Pflicht, Ghusl
(die rituelle Ganzkorperwaschung) zu verrichten, bevor sie das Gebet und andere religiose Handlun-
gen wieder aufnehmen.
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3. Das richtige Verhalten “
Der Ehemann kann sich seiner Frau auf jede Art und

Weise, die er wiinscht, ndhern, mit der Bedingung, dass

er in die Vagina eindringt. Allah sagt: ,Eure Frauen sind euch ein Saatfeld. So kommt zu eurem Saat-
feld, wann und wie (d.h. enthaltet euch des Geschlechtsverkehrs wahrend der Monatsblutung)ihr
wollt. ...“ (SGra 2:223)

Jeglicher Analverkehr und der Verkehr, wahrend die Frau menstruiert, sind strikt verboten. Der Pro-
phet mdge Allah ihn in Ehren halten und ihm Wohlergehen schenken sagte: ,Wer Intimverkehr mit
einer menstruierenden Frau oder durch den After hat, hat Unglaube damit begangen, womit
Muhammad gesandt wurde.” (Ahmad und Abl Daw(d) Diese Handlungen sollen vermieden werden,
weil sie unnatdirlich sind und zu diversen physischen, psychologischen und zwischenmenschlichen
Problemen fiihren kénnen.

Der Bund zwischen einem Mann und einer Frau ist ein besonderes Geschenk, von Allah. Er ist eine
der Gaben dieses Lebens und sollte als solche entsprechend behandelt werden. Er ist ein Verhiltnis,
das auf Liebe, Barmherzigkeit und gegenseitigem Interesse filireinander basiert. Diese Handlungen
sind Almosen, fiir die Alldh beide Partner belohnt. Der Prophet mdoge Allah ihn in Ehren halten und
ihm Wohlergehen schenken sagte: ,Wenn ihr (mit euren Ehefrauen) Intimverkehr habt, ist es ein
Almosen (fir das ihr belohnt werdet).” Die Gefdhrten moége Allah mit ihnen zufrieden sein fragten:
,O Gesandter Allahs, einer von uns befriedigt seine Begierden und wird dafiir belohnt werden?“ Er
moge Allah ihn in Ehren halten und ihm Wohlergehen schenken sagte: ,,Seht ihr denn nicht, dass
wenn er es auf dem verbotenem Weg tut, er dafiir belastet werden wird (als Stinde), und wenn er es
aber auf dem erlaubten Weg tut, er eine Belohnung haben wird?““ (Muslim)

Da das Paar zusammen sein Leben als Ehemann und Ehefrau beginnt, sollte es diese wichtigen Prinzi-
pien bewahren, und wenn Allah will, wird Alldh es mit einem langen und gliicklichen gemeinsamen
Leben belohnen.

Themen zur Ersten Nacht: Sehnsucht!!!
Nicht zu viele Sorgen, wenn man den richtigen ausgesucht hat. Deswegen spielt die Verlobungszeit
eine besondere Rolle fiir die Vertrautheit und Intimitat.

1. Inder ersten Nach geht’s um das kérperliche Kennenlernen, um das erste Mal ,,Nackt sein vor
dem Partner

e Man macht sich grundsatzlich sehr viele Gedanken — Das liegt am Schamgefihl.

e Um Hemmungen, Angste zu umgehen kann man in jedem Fall Wege finden diese zu umge-
hen und es sich zu erleichtern. Grundsatzlich sollte man diese jedoch andeuten und sich bei-
spielsweise um ein gedammtes Licht, Aromadiifte, Kerzen kiimmern.

e Bezlglich der Intimfrisur, Sauberkeit, Waschung vor dem ersten Mal, sollte man es nicht
Ubertreiben. Die Schleimhaute im Intimbereich der Frau sind sensibel und kénnen daher mit
Wasser und einer milde Seife gereinigt werden. Prinzipiell sollte das Thema Kérperbehaarung
der Frau vor der ersten Nacht besprochen werden. Dies Erleichtert wesentlich die erste
Nacht.

Skript zum Thema ,,Ehefiihrerschein” |} 69



Ii { P
e Unterwidsche sollte aufreizend sein, aber man “

sollte sich vor allem darin wohlfiihlen. Um sich

nicht komplett zu prasentieren, kann man wenn
man mochte die erotische Spezialwasche fir den ersten Blick unter einem Negligee oder ei-
nem Kimono verbergen.

e Das Ausziehen sollte langsam und stufenweise erfolgen. Hierzu kann beispielsweise die De-
cke verwendet werden, worunter man kuschelt. Um diesen Prozess zu zelebrieren, kann man
sich gemeinsam ausziehen, um den Effekt des ,Prasentiertellers” zu umgehen.

e Merke: Das Ausziehen vor dem Partner wird mit Sicherheit spater zur Gewohnheit. Dazu
braucht es nur Sicherheit und Vertrauen: z.B. bei der Geburt des Kindes, wiinscht man sich
den Mann an seiner Seite.

Wichtig: Selbstzweifel nicht plattreden, fokussieren. Erst einmal fiir sich behalten. Das Immer wie-
der Erwdhnen, bringt die Einsicht. Schaff keine Probleme, durch ,Komplexe“!! Man wird ers be-
wusst dariiber, weil man zu oft dariiber geredet hat. > Zufriedenheit kommt besser an.

2. Das erste Mal Sex

e Keine Anleitung, es kommt immer anders als geplant. In der Regel schlaft man in der ersten
Nacht mit einander, es ist jedoch kein Muss.

e Die Erwartungen sind sehr hoch, jedoch sind Unsicherheiten auch normal. Daher ist das Ver-
trauen, das langsam aufgebaut wird, sehr wichtig.

e Jeder empfindet im Nachhinein das erste Mal anders, aber grundsatzlich als etwas sehr
Schoénes und schmerzfreies.

e Angste sollte man klarmachen. Spricht an, was man will und was nicht!

o Themen wie Zeitpunkt, Ort, Verhiitung,....sollten rechtzeitigt angesprochen werden. Recht-
zeitig bedeutet nicht eine Nacht vorher und auch nicht zu Beginn der Kennenlernphase! Pas-
sende Kommunikation ist wichtig!

e Dekoideen: Im besten Fall im Hotel, Rosenblatter, sich gegenseitig beschenken, gemeinsam
Obst essen

3. Entjungferung

Es gibt Unterschiede bei der Entjungferung. Warum ist das so? Das liegt daran, dass das Jungfern-
hautchen bei jedem anders aussieht. In sehr seltenen Fallen ist das Jungfernhautchen so stark ausge-
pragt, dass es nicht moglich ist, den Penis in die Vagina einzufiihren. Manchmal wird das Jungfern-
hautchen auch nur stark gedehnt, ohne zu reilen. Bei einigen Maddchen kann die Vagina auch voll-
standig vom Jungfernhautchen verschlossen sein. Je mehr Gewebe vorhanden ist, desto mehr Blut
kann es also sein.
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Erfahrungen tber Schmerzen sind sehr individuell. Dabei ‘ l
spielt die Beckenbodenspannung eine Rolle. Je ange- el

spannter die Frau ist, umso enger zieht sich der Becken-

boden zusammen. Bei der Entjungferung stehen die Schmerzen (Zerstérung des Hymens) nicht im
Vordergrund. Ganz im Gegenteil: man merkt es kaum. Es ist wie ein Piksen eines Dorns. Erstmal ah,
der erste Schreck, dann blutet es auch, aber es ist nichts was hinderlich ist. Die Schleimhaute sorgen
zur schnellen Heilung.

Zu erwadhnen gilt es, dass das Vorspiel eine grofSe Rolle spielt. Denn dadurch bereitet sich die Haut
vor, wodurch die Feuchtigkeit den Widerstand bei der Einfiihrung reduziert. = Entspannen und ge-
niellen, nicht an Schmerzen denken, locker lassen.

Fir das lustvolle Erleben ist eine ausreichende Stimulation notwendig, so dass sich ein Paar genug
Zeit fir das so genannte Vorspiel nehmen sollte. Zartlichkeit und die Stimulation erogener Zonen
regen die Produktion des Scheidensekrets an, das als Gleitmittel dient und ein schmerzfreies Eindrin-
gen des Partners ermoglicht.

- Beide sind an dem Erfolg beteiligt. Man sollte ,,Zusammeneinfiihren®, d.h. nicht jeder ist fir sich

1

vollverantwortlich. , Kein Durchrammen / kein Aushalten

Der Ehepartner kann an der Reaktion der Frau merken, ob es ok ist und sich vergewissern. Faustre-
gel: ,Fehler sind erlaubt, mach euch keinen Druck. Denkt daran, dass es SpaRR machen soll und jeder
gleichwertig miteinbezogen wird.”

Stellungen

Die Standard Stellung beim Geschlechtsverkehr wird Missionar Stellung genannt. Dabei ist der Mann
Uber der Frau. Zu diesem Thema einige wenige Satze: Macht euch beziglich der Stellungen keine
Sorgen, ihr kdnnt ganz kreativ sein. Grundsatzlich hat der Islam nur zwei Regeln fir den Geschlechts-
verkehr: Anal und wahrend der Periode ist TABU! Der Korper gehort euch, genielSt es!
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Fehler beim Sex - Tipps fiir Manner Ii L 1

Viele Manner begehen immer wieder Fehler beim Ge-

schlechtsverkehr, weil sie sich nicht auf ihre Partnerin einlassen und falsche Vorstellungen vom Ge-
schlechtsverkehr haben. Achten Sie auf die richtige Atmosphare beim Vorspiel und darauf, dass beide
Partner beim Geschlechtsverkehr gleichermaRen auf ihre Kosten kommen.

Intimitat — die wohl schonste Sache der Welt — kann sehr schnell zu einem Albtraum werden, wenn
gravierende Fehler beim Geschlechtsverkehr die Leidenschaft zerstéren. Oft sind es leider die Frau-
en, die beim Geschlechts Verkehr zu kurz kommen, denn die Liste der Fehler, die Mdnner machen
konnen, scheint unendlich. Doch wenn man(n) ein paar Dinge beachtet, wird es fiir beide ein scho-
nes Erlebnis.

Fehler beim Vorspiel

. Die ersten Fehler beim Geschlechtsverkehr machen Manner bereits beim Vorspiel. Zum Vor-
spiel gehort nicht nur, sich gegenseitig auf den Geschlechtsverkehr einzustimmen, auch das Ambien-
te sollte stimmen, damit etwas romantische Stimmung aufkommt. Deshalb sollte man fiir ein aufge-
raumtes Zimmer und eventuell Kerzen sorgen.

. Ein weiterer Fehler, den Manner immer wieder begehen, ist zu glauben, dass Frauen nur
zwei erogene Zonen besitzen. Gerade das Vorspiel bietet die Moglichkeit, den Kérper seines Part-
ners ausgiebig zu erforschen — diese Chance sollte jeder Mann nutzen.

o AulRerdem sollte man mit der Partnerin Gber Wiinsche und Vorstellungen sprechen, damit
keiner zu kurz kommt. Kommunikation ist grundsatzlich ein wichtiger Punkt.

Fehler wahrend des Liebesaktes

o Nach dem Vorspiel lauern die nachsten Fallen. Fehler beim Geschlechtsverkehr sind: Sie ge-
hen viel zu unsanft vor und bereiten der Partnerin so oft Schmerzen. Daher sollte man den Partner
beobachten, denn zum Geschlechtsverkehr braucht es immer zwei Menschen und dabei sollten
auch beide auf ihre Kosten kommen.

o Die Vorstellung vieler Manner, wie es im Bett ablaufen sollte, ist geprdgt von der Pornoin-
dustrie. Ein gemeinsamer Hohepunkt oder lautes Gestéhne ist kein Muss und eher selten. Daher
sollte man(n) solche Vorstellungen am besten gleich aus seinem Kopf I6schen und so Fehler beim
Geschlechtsverkehr vermeiden.

. AulRerdem ist der Liebesakt nicht beendet, wenn einer von beiden Partnern einen Orgasmus
hat, was meistens beim Mann der Fall ist. So sollte er der Frau ebenfalls Befriedigung verschaffen,
indem man sie oral stimuliert und streichelt.

. Sollte es Probleme bei Techniken im Bett geben oder will man etwas Neues ausprobieren,
was nicht gleich so funktioniert, wie man es sich vorstellt, sollte man auf keinen Fall aufgeben. Wenn
man diese Tipps bertlicksichtigt, sich auf seine Partnerin einldsst und sich auch als Mann einmal fal-
lenldsst, kann man Fehler beim Geschlechtsverkehr vermeiden.

Ghusl

Nach dem Sex erfolgt die rituelle Ganzkdrperwaschung, die vorgenommen werden muss, um wieder
beten zu kénnen.
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:
Die Ganzkorperwaschung(Ghusl) muss man vornehmen

wenn:

1.Die rituelle Vollkérperreinigung des Dschanaba-Zustandes,d.h.wenn Mann oder Frau Geschlechts-
verkehr hatten, oder eine Ejakulation hatten, auch ohne Geschlechtsverkehr.

2.nach der Regelblutung (Menstruation)[haydh]

3.nach der Wochenbettblutung (Wochenfluss)[nifas]

4. man ein Kind geboren hat, auch wenn man dabei kein Blut verloren hat

5. Samen (Ejukalation) abgesondert wurde.

Ferner ist die Gesamtwaschung am Freitag vor dem Freitagsgebet notwendig.

GHUSL AM FREITAG

Abu Sa’id Al-Chudryy, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtete, dass der Gesandte Allahs, Allahs Se-
gen und Friede auf ihm, sagte: ,,Die Gesamtwaschung des Korpers (Ghusl) am Freitag* ist jedem Voll-
jahrigen Pflicht!” (Sahih Bucharyy)

Nach dem islamischen Kalender beginnt der Tag nicht um Mitternacht, sondern nach dem Sonnenun-
tergang des vorangegangenen Tages, um dies zu verdeutlichen endet der Donnerstag am Sonnenun-
tergang und damit fangt der Freitag an. Auf Grund dieser Regel nehmen viele Muslime die Gesamt-
waschung schon am Donnerstagabend erledigt werden kann.

WIE VERRICHTET MAN GHUSL
Nachdem Najas (Unreinheiten) vom Korper entfernt wurde, mull die GroRwaschung vollzogen wer-
den:

1. Es ist Pflicht, wahrend das Wasser das erste Mal den Kérper beriihrt, im Herzen die Pflicht fir die
GroRwaschung zu beabsichtigen.

2. Esist Pflicht den ganzen Korper mit Wasser zu waschen, alle Haare eingeschlossen

3. Wenn man die GroBwaschung oder die Gebetswaschung vollziehen mochte, mull man alle was-
serundurchldssigen Substanzen von den zu waschenden Stellen entfernen, wie zB. Nagellack an Fin-
ger- und FuBnageln, Wasserundurchldssige Wimperntusche, Teer etc.

"A’ischa, Gattin des Propheten, Allahs Sege n und Friede auf ihm, berichtete: ,Der Prophet, Allahs
Segen und Friede auf ihm, pflegte - wenn er eine Gesamtwaschung (Ghusl) nach dem Geschlechts-
verkehr vornahm - mit der Waschung seiner beiden Hande zu beginnen dann wusch er sich genauso
wie fir das Gebet danach fiihrte er seine Finger ins Wasser, ging damit durch sein Haar und beriihrte
dabei die Kopfhaut dann holte er Wasser mit beiden Handen dreimal und goR es jedes Mal Uber sei-
nen Kopf. AnschlieRend gol8 er reichlich Wasser (iber sich in der Weise, dass es seine ganze Korper-
haut hinunterlief.” (Sahih Bucharyy)

Maimuna, Gattin des Propheten, Allahs Segen und Friede auf ihm, berichtete:
,Der Gesandte Allahs, Allahs Segen und Friede auf ihm, wusch sich genauso wie fiir das Gebet, mit
Ausnahme seiner beiden Fiie danach wusch er seinen Genitalbereich und sduberte ihn griindlich
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dann gol er reichlich Wasser (ber sich, riickte etwas “

von der Stelle und wusch seine beiden FiiRe. Das war

seine Gesamtwaschung (Ghusl) nach dem Geschlechts-
verkehr.“(Sahih Bucharyy)

Notfalls kann der Muslim aber auch eine ausgiebige Dusche (mit der Niya - Absicht zum Ghusl) neh-
men und anschliessend Wudu nehmen.
Auch hier gilt es nach der Waschung einen Du'a (Bittgebet) wie bereits oben erwadhnt auszusprechen.

Wenn man Ghusl macht, ist man rein und kann damit beten.

Jedoch ist es besser, wenn man dazu den Wudu vollzieht, d.h. man beginnt den Ghusl, indem man
zuerst die unsauberen stellen reinigt, dann den Wudu vollzieht mit Ausnahme der FiiRe. Jedes Kor-
perteil sollte bis zu drei Mal gewaschen werden, dabei immer mit dem rechten Kérperteil beginnend
und am Ende die FiiRe waschen, indem man zur Seite tritt, (also die FiiRe an einer anderen Stelle
waschen). (Hier muss man nicht noch zusatzlich Wudu machen) Dies ist Sunna und die vollendete
From des Ghusl, die Hassanat einbringt.

Jedoch wiare der einfache Ghusl, indem man nur den gesamten Koérper einndsst, schon ausrei-
chend.(Hier misste man zuséatzlich wudu machen .

Darf man Essen und Trinken vor Ghusl? Darf man im Janaba zustand verweilen?

Abu Huraira, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtete:

"Ich sah eines Tages den Propheten, Allahs Segen und Friede auf ihm, wahrend ich im Dschnabah -
Zustand durch eine StralRe in Al-Madina ging. Ich ging unauffillig weiter, erledigte meine Gesamtwa-
schung (Ghusl) und kam zuriick. Der Prophet sagte: ,,Wo warst du, Abu Huraira?“ Ich antwortete: , Ich
war im Dschnabah-Zustand und mochte es nicht, dir im Zustand der Unreinheit Gesellschaft zu leis-
ten.” Da sagte er: ,,Gepriesen sei Allah! Der Muslim wird niemals unrein sein.” (Nach diesem Hadith
darf der Muslim den Ausdruck ,unrein” weder fir sich selbst noch fiir andere verwenden, wenn es
sich um den Dschnabah-Zustand handelt, sondern den Ausdruck ,Dschnub®)[Sahih Al-Bucharyy Nr.
028]

Abu Salama berichtete: ,Ich fragte "A’ischa, ob der Prophet, Allahs Segen und Friede auf ihm, sich
zum Schlafen hinlegte, wenn er sich im Dschnabah -Zustand befand, und sie antwortete: ,Ja, und er
tat es, nachdem er den Wudu’ vorgenommen hatte.” (Siehe Hadith Nr. 0287)

Wichtig ist nur, wie sich vor Nichtmahrams gekleidet wird, und dass enge, oder ausgeschnittene Klei-
dung auch nicht vor Mahrams, anderen Frauen (auch der eigenen Mutter) und Kindern (auch den
eigenen!) getragen wird, sobald die Kinder den Unterschied verstehen.

http://islamga.com/en/ref/69789

Ich wiirde gern wissen, ob jemand, der im Zustand der Unreinheit nach sexuellem Kontakt ist, Bitt-
gebete sprechen und Allahs gedenken darf.

Antwort:
Alles Lob gebihrt Allah.
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Es ist demjenigen, der junub ist, erlaubt, Du’a‘ zu Allah ”

zu machen und Seiner zu gedenken, einschlieRlich der

Adhkar, die vor dem Schlafengehen rezitiert werden

sowie anderer, denn es wurde von ‘A’ischah (mége Allah mit ihr zufrieden sein) berichtet:

,Der Gesandte Allahs (Allahs Frieden und Segen seien mit ihm) pflegte Allahs unter allen Umstdnden
zu gedenken.” (Muslim, al-Hayd #558).

Einige der Kommentatoren dieses Hadith sagten:

,Dieser Hadith zeigt ein Grundprinzip, ndmlich das Gedenken an Allah unter allen Umstdnden, selbst
wenn jemand sich im Zustand kleiner oder grofRer Unreinheit befindet. Dhikr in Form von Tasbih (das
Sagen von Subhan Allah), Tahlil (das Sagen von La ilaha illa Allah), Takbir (das Sagen von Allahu ak-
bar), Tahmid (das Sagen von Alhamdulillah) und &hnlicher Ausdriicke ist in jeder Situation erlaubt
gemall dem Konsens der Muslime.

Verboten ist Dhikr, der eine Rezitation des Qur'an darstellt, eine ganze Ayah oder mehr, auswendig
rezitiert oder vom Mushaf abgelesen, denn das entsprechende Verbot wurde (iberliefert. Es ist aber
fir denjenigen, der junub ist, mustahabb, seine Intimsphare zu waschen und den Wudi’ zu vollzie-
hen, wenn er schlafen gehen moéchte, denn das wurde in dem Hadith von "Umar (moge Allah mit ihm
zufrieden sein) berichtet: ,,0h Gesandter Allahs, kdnnen wir schlafen gehen, wenn wir junub sind?“
Er antwortete: ,Ja, wenn ihr den Wudi‘ vollzieht.” (al-Bukhari, al-Ghusl, #280)

Nachdem man mit seiner Frau Geschlechtsverkehr gehabt hat, muss ich die Bettwasche und Bett-
tuch usw. wechseln, da sich vielleicht Nadschasa drauf befinden kénnte und nachher beim Gebet
vielleicht etwas von der Nadschasa auf meinem Pydama befinden kénnte und dadurch das Gebet
nicht angenommen wird?

Von ‘A’ischah wird berichtet, dass sie sagte: ,Ich pflegte die Djanabah (gemeint Spermaflecke) von
der Bekleidung des Gesandten Allahs, moge Allah ihn loben und Heil schenken, auszuwaschen, und
er ging damit hinaus zum Gebet, wahrend die gewaschenen Stellen noch durch Wasserspuren in
seinem Kleid erkennbar waren.” Im Wortlaut, der bei Muslim verzeichnet ist, heilt es: ,,Wenn ich die
(getrockneten) Spermaflecken auf der Kleidung des Gesandten Allahs, mdge Allah ihn loben und Heil
schenken, sah, pflegte ich sie nur abzureiben und er betete dann mit dieser Kleidung.”

Zusammenhangende Bedeutung:

’A'ischah, Allahs Wohlgefallen auf ihr, berichtet uns, dass die Kleidung des Gesandten Allahs, moge
Allah ihn loben und Heil schenken, manchmal durch die Djanabah vom Sperma betroffen war. Wenn
die Spermaflecken noch feucht waren, hat sie es aus der Kleidung mit Wasser ausgewaschen, worauf
der Prophet, moge Allah ihn loben und Heil schenken, dann mit dieser Kleidung hinaus zum Gebet
ging, wahrend diese Stellen noch nicht Trocken waren. Wenn die Spermaflecken jedoch bereits aus-
getrocknet waren, hat sie es lediglich von seiner Kleidung abgerieben, sodass er damit beten konnte.

Meinungsverschiedenheit der Gelehrten:

Die Gelehrten sind sich uneinig im Bezug auf die Unreinheit (Nadjasah) des Spermas (al-Maniy). Die
hanafitische und malikitische Rechtsschulen sind der Ansicht, dass Sperma unrein ist. Dabei belegen
sie dieses mit den Ahadithen, in denen die Spermaflecke aus der Kleidung des Gesandten Allahs,
moge Allah ihn loben und Heil schenken, entfernt wurden. Dazu gehért auch der obige Aadith.
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Asch-Schafi', Ahmad, die Ahlu I-Aadith, lbn FAazm, 8

Scheikhu I-Islam lbn Taimiyah und andere Muhaqqigin

hingegen vertreten die Ansicht, dass Sperma rein (Tahir)

ist. Dabei flihren sie zahlreiche Beweise ein, von denen wir hier nur einige einbringen werden:

Die Authentizitit der Ahadithe, in denen berichtet wurde, dass ’A’ischah die ausgetrockneten Sper-
maflecke mit ihren Fingernagel aus der Kleidung des Gesandten Allahs, mége Allah ihn loben und Heil
schenken, abgerieben hat. Ware das Sperma unrein gewesen, dann hatte dies nicht ausgereicht, sie
hatte Wasser fur das Sdubern verwenden missen, so wie es auch fiir alle anderen Unreinheiten not-
wendig ist.

Das Sperma ist der Ursprung des Menschen. Deshalb ware es nicht angebracht gewesen, wenn sein
Ursprung unrein und schlecht ware, wahrend Allah den Menschen doch geehrt hat und ihn rein
machte. Der Prophet, moge Allah ihn loben und Heil schenken, ordnete nicht an, das betroffene Klei-
dungsstiick zu waschen oder sich generell vor dem Sperma zu hiiten, so wie er es im Bezug auf Urin
getan hat.

Sie antworteten auf die Ahadrthe, in denen die Spermaflecke ausgewaschen wurden, dass dies kein
Hinweis auf die Unreinheit des Spermas sei, so wie auch das Auswaschen des Nasenschleims oder
dhnliches nicht auf seine Unreinheit schliet. Das sich Sdubern von Unreinheiten und Schmutz ist
eine Sache, die in der Scharr’ah ausdriicklich erwiinscht ist. Wie sollte da der Gesandte Allahs, moge
Allah ihn loben und Heil schenken, nicht auch dieses auswaschen lassen.

Der Nutzen aus diesem Hadith:

Die Reinheit des Spermas und das es nicht notwendig ist, diesen vom Kérper, aus der Kleidung und
von etwas anderem auszuwaschen. Es ist erwiinscht, die Spermaflecke aus Kleidung und vom Kérper
zu entfernen. Dabei werden die Spermaflecke ausgewaschen, wenn diese noch feucht sind und abge-
rieben, wenn sie bereits ausgetrocknet sind.Wallahu a'lam.

http://www.basseera.de/figh/at-taharah/363-spermaflecke.html

Korperpflege, Verhiitung und Intimitdten

Abu Huraira, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtete, dass der Prophet, Allahs Segen und Friede auf
ihm, sagte: ,Zu der natlrlichen Veranlagung eines Menschen (Fitra) gehoren fiinf Dinge: Die Be-
schneidung®*, das Abrasieren der Schamhaare, das Abzupfen der Achselhaare und das Kurzschneiden
der Finger- und FuBnagel.”

[Sahih Al-Bucharyy Nr. 6297]

Die Haarentfernung am Korper aus islamischer Sicht

Frage: Was ist das Urteil Gber Frauen, die ihre Kérperhaare entfernen und wenn es erlaubt ist, wem
ist es gestattet dies fir sie zu tun?

Antwort:

Aller Lob gebihrt Allah und Frieden und Segen seien auf dem Propheten, seiner Familie und seinen
Gefahrten. Es ist fiir eine Frau erlaubt all ihre Kérperhaare zu entfernen mit Ausnahme der Augen-
brauen und der Haare auf dem Kopf. Es ist ihr nicht erlaubt sie ganz zu entfernen oder auch nur ei-
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nen Teil zu entfernen von den Augenbrauen, egal ob “

durch Rasieren oder andere Methoden. Dariber hinaus

kénnen Frauen ihre Haare selbst entfernen oder ihre

Ehemanner oder Mahrams kdnnen dies fiir sie tun - mit AuBnahme der Stellen, die sie ihnen nicht
zeigen diirfen. Andere Frauen kdnnen dies ebenfalls fiir sie tun, wenn die Bereiche die Stellen sind,
die sie sehen diirfen. Moge Allah uns Erfolg gewahren! Frieden und Segen seien auf dem Propheten,
seiner Familie und seinen Gefahrten.

Das Standige Komitee fiir wissenschaftliche Forschung und Rechtsfragen
(‘Abdullah ibn Qa’ud, ‘Abdul-Razzaq "Afify, "Abdul-"Aziz ibn "Abdullah ibn Baz)

Ausserdem, eine die dieser Fatwa dhnelt: Darf sie Damenbart & Kérperhaare entfernen?

Frage: Ich weiR, dass es einer Frau verboten ist, Haare von ihren Augenbrauen zu entfernen, aber
was ist mit dem Rest des Gesichts? Ist es einer Frau erlaubt, Haare von ihrer Oberlippe zu entfernen
oder von anderen Teilen des Gesichts, wenn die Frau besonders haarig ist?

Antwort:

Der Beweis, dass es fiir eine Frau erlaubt ist, Haare von ihrem Korper zu entfernen, ist das Grund-
prinzip, welches besagt, dass es fir sie vorgeschrieben ist, sich fir ihren Ehemann schén zu machen.
Es gibt keinen Beweis, der darauf hindeutet, dass es nicht erlaubt ist, abgesehen von dem Verbot von
an-Namas (Zupfen), was das Entfernen von Haaren der Augenbrauen bedeutet.

Das Standige Komitee fiir wissenschaftliche Forschung und Rechtsfragen
Fatawa al-Lajna ad-Daima (17/130)

Haare in schwarz farben?

(Ubersetzt von Umm Djumana — Seite existiert nicht mehr)
Frage: Ich weiR, dass es Frauen erlaubt ist, Henna zu benutzen, um ihr Haar zu farben, aber ich wiir-
de gerne wissen, ob es okay ist, Bleiche oder andere Haarfarben fiir das Haar der Frau zu benutzen.

Antwort:

Alles Lob gebiihrt Allah. Sheikh lbn ‘Uthaymin wurde dazu befragt, und er sagte: Wenn das Haar
schwarz geférbt ist, so verbot der Prophet (Frieden und Segen Allahs seien auf ihm) dies, als er einem
Mann befahl, sein weies Haar zu farben, aber schwarz zu vermeiden. Er sagte: ,Farbe dein weilles
Haar, aber vermeide schwarz.” (Siehe Sahith Muslim, 5476).

Eine ernste Warnung wurde ebenso fir denjenigen Uberliefert, der dies tut, ndmlich der Hadith des
Propheten (Frieden und Segen Allahs seien auf ihm): ,,Es wird Leute geben am Ende der Zeit, die ihr
Haar schwarz farben wie die Kropfe von Vogeln; sie werden nicht einmal den Duft des Paradieses
riechen.” (Berichtet von Abu Daw(id, 4212; al-Nasé’i, 8/138; von al-Albani in Sahth al-Jami’, 8153 als
sahth eingestuft).

Dies zeigt, dass es verboten ist, das Haar mit schwarzer Farbe zu farben, wenn es darum geht sein
Alter damit zu verstecken.
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In der Angelegenheit des Schwarzfarbens wurde noch [ TGRS

einmal nachgeforscht und folgendes herausgefunden:

Diese Sache hat 2 Fille:

1. Wird das Haar schwarz gefarbt, um sein Alter zu verbergen oder um zu Mogeln, dann ist es mit
Einigkeit haram.

2. Wird das Haar nicht aus diesem Grund schwarz gefarbt, dann gibt es 4 Unterteilungen:

a) haram

Diese Meinung vertritt

- Madhab Asch Shafii

- Shaikh Uthaimin (s. Fatawa Uthaimin Bd. 11, S. 119
- Madhab Hanbali

b) erlaubt

Diese Meinung vertritt

- Madhab Hanafi

- Shaik Ibn Abi “Asim im Buch Al Khidab

- einige Wissenschaftler dieser Zeit, wie Schaikh Kalil As Zubai’i, Nasr al Alwan usw.

c) unerwiinscht

Diese Meinung vertritt

- die meisten Wissenschaftler

- es ist die Hauptmeinung der Hanafi

- Madhab Maliki und Hanbali

- Schaikh al Islam Ibn Taymiya und sein Schiiler In Qayyim

d) erlaubt fiir die Frau mit der Erlaubnis ihres Mannes
Diese Meinung vertritt

- eine Meinung in der Madhab Schafii

- Schaikh Imam Ishaq Ibn Rahawiya

Jaabir Ibn "Abd Allah berichtete: "Abu Quhaafah, der Fater von Abu Bakr as Siddig, wurde zum Pro-
pheten gebracht, damit er ihm den Treueeid leistete und sein Haar war komplett weiss. Der Prophet

sagte: "Wechsle es, aber nicht schwarz."" Muslim

"... aber nicht schwarz." dies ist die Quelle der unterschiedlichen Meinungen. Es gibt hier die Frage,
ob der Prophet dies gesagt hat oder der Sahabi, der den Hadith berichtete, hinzugefiigt hat.

Folgende Sahabi haben ihre Haare schwarz mit Henna gefarbt: Uthman Ibn “Afan, Sa’d Ibn Abi
Waqgas uvm.

Das Féirben des Bartes mit Henna und Katam
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‘ Ii { P
Ist es erlaubt rotes Henna und schwarzes Katam zu mi- ‘

schen und es auf die grauen Barthaare aufzutragen? Zu
beachten ist, dass die Bartfarbe von weitem schwarz wirkt und von nahem wird ersichtliche, dass die

Farbe dunkelbraun ist.

Alles Lob gebihrt Allah. Shaykh Muhammad ibn ‘Uthaymeen (moége Allah ihm barmherzig sein) sagte:
Die Sunnah ist es graue Haare zu farben mit Henna, oder Henna und Katam. Wenn sie mit Henna
gefarbt werden, werden sie orange und wenn sie mit Henna und Katam gefarbt werden, wird die
Farbe zwischen rot und schwarz sein. Es ist nichts falsches daran und es beinhaltet keine Siinde,

inshaAllah. Shaykh Muhammad ibn ‘Uthaymeen

Mit Tonung , Haarspray, Nagellack kann kein giiltiger Wudu verrichtet werden!

Henna farbt und tont nicht! Der Unterschied ist, dass Henna und richtige Haarfarbungen die chemi-
sche Struktur der Haare verandern und dadurch rauswachsen, anstatt rausgewaschen zu werden, wie
Toénungen. Das Benutzen von Henna ist von der Sunnah. Somit ist der Wudu mit Tonung auf dem
Haar unglltig das das Wasser nicht in das Haar eindringt.

Hier ist eine Fatwa, die zwar iber Nagellack ist, aber es geht um die Aussage, dass Wudhu und Ghusl
nicht gltig sind, wenn das Wasser durch eine undurchdringliche Schicht abgehalten wird.

Frage:
Wenn jemand etwas Olivendl in seinem Haar hat, hilt dies das Wasser davon ab, das Haar zu errei-
chen und macht das Wud{l’ somit ungiiltig?

Antwort: Alles Lob gebiihrt Allah.

Die erwdhnte kleine Menge des Olivendls wiirde das Wasser wahrscheinlich nicht davon abhalten,
das Haar zu erreichen. Das Grundprinzip, wie von Sheikh Ibn ‘Uthaymin (mége Allah barmherzig mit
ihm sein) angefiihrt wurde, ist, dass, wenn eine Person Dihn (Creme oder Ol) auf den Kérperteilen
benutzt, die wahrend des Wud(’ gewaschenen werden, bleibt das Dihn entweder fest zurlick, in wel-
chem Fall es vor dem Verrichten des Wud{’ entfernt werden muss, denn wenn das Dihn fest ist, dann
hédlt es das Wasser davon ab, die Haut zu erreichen, und in diesem Fall ist das Wudu’ nicht giiltig.
Aber wenn das Dihn nicht fest ist, sondern eine Spur dessen auf dem wahrend des Wud{’ gewasche-
nen Korpers zuriickgeblieben ist, dann macht es nichts. Aber in diesem Fall muss sich die Person ver-
gewissern, dass sie mit ihrer Hand (ber den in der Frage erwdhnten Korperteil streicht, da das Dihn
gewohnlich wasserabweisend ist, demnachkann das Wasser nicht alle Bereiche des zu waschenden
Teils des Korpers erreichen. Fatawa al-Taharah, S. 147

Es darf hinzugefligt werden, dass die Angelegenheit in Bezug auf den Kopf weniger kritisch ist, da die
Verpflichtung hinsichtlich des Kopfes ist, liber ihn zu wischen, nicht ihn zu waschen, und wischen
bedeutet, dass das Wasser nicht jedes einzelne Haar zu erreichen braucht. Sheikh Ibn ‘Uthaymin
wurde auBerdem gefragt:
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Bricht Ausfluss den Wudu? ‘ “

3 Meinugen:

Shaykh Albani

Fragesteller:

Bei einigen Frauen tritt Ausfluss aus der Vagina (Leukorrhée) [1] aus; macht dieser Ausfluss ihr Wudu
ungtiltig oder nicht? Macht er eine Ghusl notwendig oder nicht?

Scheikh al-Albani (rahimahullah):

Es gibt die Aussage, dass dieser Ausfluss keine Ghusl notwendig macht. Und die korrekte Ansicht ist,
dass er auch keine Wudu notwendig macht, weil es keinen Beweis im Qur‘an und in der Sunnah gibt,
dass dieser Ausfluss, der bei den Frauen natirlich austritt [2], die Wudu ungiiltig macht.Wenn sie (die
Frau) Wudu gemacht hat, dann kann sie auch beten und wenn sie am Beten ist, so vollzieht sie ihr
Gebet zu Ende, selbst wenn etwas von diesem Ausfluss austritt. Ist das klar und deutlich?

Fragesteller:
Ja, es ist klar. Noch eine Frage: Gehort er (der Ausfluss) zu dem, was die Ausscheidungsorgane aus-
scheiden?

Scheikh al-Albani (rahimahullah):

Wir sollten wissen, was in einigen Blichern des Figh erwahnt wird: und zwar, das alles, was aus den
beiden Ausscheidungsorganen austritt, die Wudu ungiltig macht. Diese Aussage hat keinen Ursprung
im Islam. Und dadurch entsteht die Illusion, dass alles, was aus den beiden Ausscheidungsorganen
austritt, die Wudu ungiiltig macht. Das ist die Ansicht von einigen Gelehrten. Jedoch sagte der Imam
der Darul Hijra (Imam Malik ibn Anas) rahimahullah: ,,Wenn aus dem After eines Menschen ein Kie-
selstein oder ein Wurm austritt, so macht dies die Wudu nicht ungiiltig.” Obwohl er aus einem der
beiden Ausscheidungsorganen ausgetreten ist. Weil das, was die Wudu ungiiltig macht, muss aus
Qur‘an oder Sunnah entnommen werden.

Allah sagt (sinngemal Ubersetzt): {... oder jemand von euch vom Abort kommt ...} (Sura an-Nisa,
Ayah 43) Das bedeutet nicht ,,alles, was aus dem After kommt“, sondern Urin und Kot.

Die Sunnah verdeutlicht uns vieles und es ist natiirlich verpflichtend, ihr zu folgen, so wie es ver-
pflichtend ist, dem Qur‘an zu folgen. Es ist in ihr Gberliefert, dass das Austreten des Madhi und Wady
beim Mann die Wudu ungtiltig machen. Diese Dinge nehmen wir natdrlich an, da sie lberliefert wur-
den.

Dass wir aber hingehen und von uns aus Qiyas machen (geht nicht) [3] ... So sagen wir, wenn einem
ein Wurm aus dem Darm kommt, befindet sich ist an diesem auch Kot. In einigen Uberlieferungen
steht: ,Allah hat aus Barmherzigkeit zu euch Uber Einiges geschwiegen, so fragt nicht danach.” Es gibt
keine Beweise darliber dariber (dem Bedarf des Erneuerns von Wudu, wenn Leukorhd austritt), we-
der im Kitab noch in der Sunnah.

So sagen wir zu deiner Frage: ja, dieser Ausfluss tritt aus einem der beiden Ausscheidungsorganen
aus, jedoch gibt es keinen Beweis dafiir (dass er Wudu brechend ist).

Schaikh al-Albani, rahimahullah
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Silasat Huda wan-Nur 240 - Frage Nr. 3 “

[1] Anmerkung: Die Leukorho (weiRgelber Ausfluss aus

der Scheide) ist fast allen Frauen bekannt. Sie kommt aus der Gebarmutter, nicht aus der Blase und
ist ein Zeichen dafir, dass die Scheide gesund ist und sich standig selbst reinigt. Der weille Ausfluss
verfligt Uber eine Saurequalitdt, die Scheideninfektionen bekampft. Ausfluss kann aber auch durch
Pilzinfektionen oder eine sexuell (ibertragbare Krankheiten entstehen; dann erhdht sich meist die
Menge des Ausflusses, die Struktur verandert sich und der Geruch des Ausflusses wird tibel (hierbei
sollte man eine Arztin aufsuchen).

[2] Damit ist nicht die Absonderung von Vaginalsekret bei sexueller Erregung der Frau gemeint. [3]
Der Scheikh driickt hier aus, dass damit zu weit gegangen wird, hier einen Qiyas zu machen.

Shaykh Bin Baz

Frage:

Ich horte von einem Gelehrten, dass die Flissigkeit (Leukorhd), die aus der Vagina der Frau kommt,
nicht unrein (najis) ist, sondern rein. Seitdem ich das gehort habe, entferne ich meine Unterhosen
nicht mehr, wenn ich beten mochte. Nach langerer Zeit horte ich einen anderen Gelehrten sagen,
dass diese Flussigkeit najis [1] ist. Was ist nun die richtige Meinung?

Antwort:

Alles, was aus dem Geschlechtsteil an Flissigkeit oder anderem kommt, macht die Wudu hinfallig.
Die Kleidung und Korperteile, die damit in Beriihrung gekommen sind, sind zu waschen. Wenn dies
kontinuierlich passiert, ist die Regelung die gleiche wie bei Istihada und Inkontinenz. Die Verunreini-
gung muss abgewaschen werden und die Person macht fir jedes Gebet die Wudu, wie der Prophet
(sallAllahu alayhi wa sallam) Gber die Frauen mit Istihada sagte: ,Mache die Wudu zur Zeit eines je-
den Gebets.” [2]

Bei Blahungen wird hierbei nicht so verfahren. Man muss sich nicht waschen, obgleich man die Wudu
daraufhin erneuern muss. Diese Wudu besteht daraus, Gesicht und Hande zu waschen, (ber den
Kopf zu streichen, die FiiRe zu waschen und beim Waschen des Gesichtes Mund und Nase auszuspi-
len. Ahnlich wird nach dem Schlaf, Beriihren des Geschlechts sowie Essen von Kamelfleisch verfah-
ren; man wascht nicht alles, man muss einfach nur die Wudu durchfiihren.

Scheikh bin Baz, rahimahullah

Fataawa al-Mar’ah — 29. Frage

[1] Der Ubersetzer war nicht in der Lage, diesen Hadith mit dem exakten Wortlaut zu finden. Die
authentischen Uberlieferungen bei al-Bukhari und Muslim legen lediglich fest, dass sie fiir jedes Ge-
bet die Wudu durchfiihren muss.

[2] Anmerkung: Die Leukorrho (weiRgelber Ausfluss aus der Scheide) ist fast allen Frauen bekannt.
Sie kommt aus der Gebarmutter, nicht aus der Blase und ist ein Zeichen dafiir, dass die Scheide ge-
sund ist und sich standig selbst reinigt. Der weiRe Ausfluss verfiigt (iber eine Saurequalitat, die Schei-
deninfektionen bekdampft.

Ausfluss kann aber auch durch Pilzinfektionen oder eine sexuell lbertragbare Krakheit entstehen;
dann erhoht sich meist die Menge des Ausflusses, die Struktur verdandert sich und der Geruch des
Ausflusses wird tibel (hierbei sollte man eine Arztin aufsuchen).
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Obwohl es etwas ist, das auch die Frauen zur Zeit des “

Propheten (sallAllahu alayhi wa sallam) haben mussten,

ist dartiber keine klare Aussage bekannt, wie z.B. Uber
die Menstruation und Istihada. Es handelt sich hier um den Schluss vieler Gelehrter, der auf den be-
kannten Beispielen beruht. Und Allah ist Al-‘Alim.

Shaykh Uthaimin

Ist der andauernd auftretende weilRe oder gelbe Ausfluss einer Frau rein oder unrein? Muss siedes-
wegen die rituelle Waschung vollziehen, zumal der Ausfluss kontinuierlich austritt? Wie lautet das
islamische Urteil fur Ausflisse, die unregelmaRig sind, da die Mehrheit der Frauen und besonders die
Gebildeten unter ihnen diese Ausflisse fiir eine normal auftretende Feuchtigkeit halten, wofiir keine
rituelle Waschung nétig ist?

Antwort:

Nach unternommenen Untersuchungen, bin ich zum Ergebnis gekommen, dass, wenn diese Ausflis-
se nicht aus der Harnblase kommen, sondern aus der Gebarmutter, sie rein sind. Aber Ausfliisse ma-
chen die rituelle Gebetswaschung dennoch ungiltig, obwohl sie rein sind. Denn etwas, was die rituel-
le Gebetswaschung ungiiltig macht, muss nicht unbedingt unrein sein. So sind zum Beispiel Blahun-
gen (Darmwind, Gase), die ja durch den After austreten, nicht unrein, obwohl sie die rituelle Gebets-
waschung annullieren. Infolgedessen: wenn bei der Frau diese Ausfliisse austreten, annullieren sie
die rituelle Gebetswaschung und sie muss die Waschung erneuern. Sind diese Ausfliisse fortlaufend
und kontinuierlich, annullieren sie dagegen nicht die rituelle Gebetswaschung. Jedoch muss die Frau
die Gebetswaschung vollziehen, wenn die Zeit fir das jeweilige Gebet gekommen ist. Dann kann sie
ihr Pflichtgebet und freiwillige Gebete verrichten, den Koran rezitieren und all das tun, was im Zu-
stand der Reinheit erlaubt ist. Islamische Rechtsgelehrte gaben ein dhnliches Rechtgutachten im Falle
einer SchlieRmuskelkrankheit, die unkontrolliertes Austreten von Urin zur Folge hat (Urinale Inkonti-
nenz). Das islamische Urteil beziglich dieser Ausfllsse ist also, dass sie rein sind, aber sie annullieren
die Gebetswaschung. Wenn die Ausfliisse kontinuierlich sind, annullieren sie die Gebetswaschung
nicht. Jedoch muss die Frau die rituelle Gebetswaschung erst nach Eintreten der Gebetszeit vollzie-
hen. Ist der Ausfluss jedoch nicht kontinuierlich, sondern stoppt gewdhnlich im Laufe der legitimen
Gebetszeit, so muss sie das Gebet aufschieben, bis der Ausfluss stoppt, solange die legitime Zeit flr
das Verrichten des Gebets nicht ablauft. Wenn sie befiirchtet, dass der Ausfluss nicht vor Ablauf der
legitimen Gebetszeit stoppt, vollzieht sie die Gebetswaschung, schiitzt sich durch etwas (z.B. durch
Binden) gegen den austretenden Ausfluss und verrichtet ihr Gebet. Es gibt keinen Unterschied, ob die
Menge bei diesen Ausflissen viel oder gering ist, denn in jedem Fall treten sie aus den beiden Aus-
scheidungsorganen aus und annullieren somit die Gebetswaschung, egal, ob es sich dabei um eine
grolRe oder kleine Ausflussmenge handelt. Im Gegensatz dazu annulliert das aus dem restlichen Koér-
per austretende Blut oder das Erbrechen (Kotzen) die Gebetswaschung nicht, weder groRRe noch klei-
ne Menge. Was jedoch die Meinung mancher Frauen betrifft, die glauben, dass das Austreten dieses
Ausflusses nicht die Gebetswaschung annulliert, so ist das eine Meinung, die meines Wissens nach
auf keiner Grundlage basiert, auRer einer Aussage von lbn Hazm (moge Allah ihn erbarmen) die be-
sagt, dass dieser Ausfluss die Gebetswaschung nicht annullieren wiirde. Jedoch hat er fiir seine Aus-
sage keinen Beweis gebracht, um dies zu rechtfertigen. Denn gabe es dafiir einen Beweis aus Koran,
Sunna oder aus den Aussagen der Gefdhrten, so ware das sicherlich ein gutes Argument. Eine Frau
sollte Allah flirchten und mit groRRer Sorgfalt flr ihre Reinheit sorgen, denn das Gebet wird ohne ritu-
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elle Reinheit nicht angenommen, selbst wenn man ein ‘ l
hundert Mal beten wirde. Einige Gelehrte vertreten el

sogar die Auffassung, dass derjenige, der absichtlich
ohne rituelle Reinheit betet, zum Unglaubigen wird, weil er sich auf diese Weise (iber die diesbezligli-
chen Koranverse lustig macht.

Darf ich Minirécke zuhause fiir meinen Mann tragen? Wie ist es, wenn man Kinder hat? Diirfen
diese mich so sehen, auch wenn es klein ist (11 Monate)?

Alles Lob gebihrt Allah.

Wenn das Kind versteht, was die "Aura (privat Teile, die in der Offentlichkeit bedeckt werden miis-
sen) ist, dann ist es nicht erlaubt, eine Frau, ihr aufdecken 'Aura vor ihm. Aber wenn er nicht ver-
steht, weil er etwas ist, dann ist es erlaubt. Es scheint mir, dass im Alter von 11 Monaten wird er
nicht verstehen, aber wenn ein Kind vier oder finf Jahre alt, so kann er diese Sache zu verstehen. Der
Punkt ist, dass, wenn er versteht, und solche MalRnahmen werden in seinem Kopf bleiben, dann ist es
nicht zulassig, fiir eine Frau, die die meisten privaten 'Aura vor ihm zu entdecken.

Dr. Khalid ibn al-Mush

- Wenn die Kinder noch sehr klein sind (Sduglingsalter) dann ist es nicht verwerflich sich fir den
Ehemann freizligig zuhause anzuziehen. Sobald sie jedoch in einem Alter sind, wo sie dies begreifen
(3-5 Jahre), insbesondere Jungs, ist in deren Anwesenheit Zuriickhaltung geboten. Spatestens in der
Pubertat ist dies in deren Anwesenheit vollig zu unterlassen....

Darf man wahrend der Menstruation die Achselhaare entfernen und die Fingernagel schneiden
oder muss man zuerst wieder den Zustand der rituellen Reinheit abwarten?

Aller Lobpreis gebuhrt Allah dem Herrn der Welten und moge Allah Seinen Gesandten sowie dessen
Familie und Gefédhrten in Ehren halten und ihnen Wohlergehen schenken!

Dem Entfernen der Achselhaare und Schneiden der Fingernagel wahrend der Menstruation steht
nichts im Wege. Darliber findet sich unter den Gelehrten auch keine Meinungsverschiedenheit. Einen
sicheren Bericht, der ein Verbot dessen beweist, kennen wir ebenfalls nicht. Und Allah weil es am
besten.

Quelle: http://www.islamweb.net/grn/index.php?page=showfatwa&Fatwald=18152

Darf man ,Blasen” und die Spermien schlucken? /st im Islam Oralsex erlaubt. Wie steht es um den
Umgang mit Spermien diesbeziiglich?

"Allah schamt sich nicht vor der Wahrheit." Bukhari.

Oralsex ist zwischen Ehemann und Ehefrau erlaubt, solange beide die Samenflissigkeit, oder Vaginal-
flissigkeit nicht schlucken. Dies sollte auch mit gegenseitigem Erlaubnis und Wunsch des Partners
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geschehen.

medienbibliothek-islam.de ;

Makruh. Die Fatawa al-Hindiyya ist da ganz explizit und die Fragestellung ist, ob eine Frau ihren Mann

Die Hanafis haben zwei Ansichten: Makruh und nicht-

Oral befriedigen darf. Die Schafiis haben die Ansicht, dass Sperma rein ist und es heil3t, dass ein
Mann seine Frau oral befriedigen darf. Imam Nawawi und Imam Ghazali sagen, dass beidseitiger
Oralsex erlaubt ist. Dies ist auch die Meinung der Hanbalis, mit dem Zusatz, dass es Makruh nach
dem Geschlechtsakt selbst sei. Bei den Malikis ist es ebenfalls erlaubt. Die Biicher des Figh sind in
ihrer Ausdrucksweise ganz genau, was uns wiederum zeigt, dass es beim Lernen keine Tabus gibt.
Kurz gesagt: Geniel3t es und habt viel SpaR dabei! Es tut eurer Ehe definitiv gut!

Das Urteil Giber Frauen, die hochhackige Schuhe tragen
(Ubersetzt von Umm Djumana — Muslima.de.ms)

Frage:
Wie lautet das Urteil Giber Frauen, die hochhackige Schuhe tragen?

Antwort:

Alles Lob gebihrt Allah.

Das Tragen von hochhackigen Schuhen ist nicht erlaubt, weil Frauen gréBer erscheinen als sie tat-
sachlich sind und ihr GesaR mehr hervortreten, und dies ist eine Art des Betrugs und der Zurschau-
stellung des Schmucks, den die glaubige Frau nicht zeigen darf, weil Allah sagt (ungefahre Bedeu-
tung):

,»-..Und ihren Schmuck nicht zur Schau tragen sollen
— bis auf das, was davon

sichtbar ist (wie beide Augen, um den Weg zu sehen
oder die dulleren Handflachen oder ein Auge oder
Kleidung wie Handschuhe, Kopfbedeckung, Um-
hang), und dass sie ihre Tlicher um ihre Juylbihinna
(d.h. ihre Korper, Gesichter, Halse und Briste) schla-
gen und ihren Schmuck vor niemand (anderem)
enthillen sollen, auBer ihren Ehegatten, ihren Va-
tern, den Vatern ihrer Ehegatten, ihren S6hnen, den
S6hnen ihrer Ehegatten, ihren Briidern, den S6hnen
ihrer Brider und den S6hnen ihrer Schwestern, ih-
ren (muslimischen) Frauen (d.h. ihren Schwestern
im Islam)...” [al-N{r 24:31]

Aus Fatawa al-Lajnah al-Da’imah, Majallat al-
Buhath, 9/46

AulRerdem bringt es eine Frau dazu, sich beim Ge-

hen nach vorne zu beugen (mé’ilah ila al-amam),
daher besteht die Beflirchtung, dass die Warnung
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bzgl. jener Frauen, die in einer verlockenden Gehweise
spazieren gehen (al-ma’ilat al-mumilat), auch auf sie eiEnE oIS o8
zutrifft [in dem Hadith', der besagt, dass solche Frauen

selbst aus groRRer Entfernung den Duft des Paradieses nicht wahrnehmen werden]. Zudem wurde

medizinisch nachgewiesen, dass es dem Ricken schadet. Des Weiteren erzeugen die hohen Absétze
ein Gerdusch, das die Aufmerksamkeit der Manner auf sich zieht und fir sie eine Versuchung dar-
stellt. Wir bitten Allah, uns alle sicher und gesund zu lassen.

Sheikh Muhammed Salih Al-Munajjid

http://dienerinallahs.wordpress.com/2011/01/

Was darf der Mann tun, wenn seine Frau die Periode hat

Aischa r Uberlieferte dass der Prophet sav. ihr befahl, dass sie wenn sie ihre Regel hat ein Izar (ein
Rock oder Hose, die Bauchnabel bis zum Knie langt) tragen soll. Dann kam er zu ihr, wie ein Mann
kommt, aber ohne Geschlechtsverkehr. Als der Prophet sav seinen Frauen nah kommen wollte, hat-
ten die Frauen etwas Uber Bauchnabel und Knie angezogen damit der Prophet nicht dort gelangen
sollte (Bei Abu Dawud, Muslim)

Rasuallah sav: Derjenige, der eine Frau, die Menstruation hat oder eine Frau von After komm oder an
Wahrsager glaubt der ist der ,der Allah leugnet. (Hadith)

Diirfen die Ehepaare sich zuhause nackt sehen und sogar zusammen Ghusl machen an einem Ort?
Aischa r.: Wir hatten zusammen Ghusl gemacht und wir haben uns aus einem Gefal} gewaschen und
unsere Hande waren mal zusammen im GefalR und ich sagte: lass mich, lass mich, und wir waren
junub.

Das bedeutet man kann zusammen mit seinem Partner baden, duschen etc.

Muawwiah bin Hayda sagte: ,,Oh Prophet, wer darf unsere Aura sehen und wer darf nicht.” Er
Sagte: ,,Du sollst deine Aura hiiten aulRer vor deiner Frau. ,,(bei Hambali, Malik bin Anas)
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Verhiitungsmittel ‘ Ii L 1

Die Verwendung von Pille und Spirale

Frage (Nr. 21169):

Wie lautet das scharT"ahrechtliche Urteil tiber die Verwendung der Spirale, um eine Schwangerschaft
zu verhindern, wobei nicht die Befruchtung des Eis verhindert wird, sondern der Embryo kann sich
nicht an die Gebarmutter anheften.

Antwort:
Alles Lob gebihrt Allah.

Scheikh ibn “Uthaymin (moge Allah ihm barmherzig sein) sagte: ,,Die Muslime sollten so viele Kinder
haben, wie sie kénnen. Denn das ist ein Befehl des Propheten (Allahs Frieden und Segen seien mit
ihm), der sagte: "Heirate eine Frau, die liebevoll und fruchtbar ist, denn ich werde stolz auf eure gro-
e Anzahl sein.” Die Anzahl der Kinder zu erhéhen bedeutet, die GréRe der Ummah zu starken und
eine grolRe Anzahl ist Grund zum Stolz, wie Allah sagt, die Kinder Israels daran erinnernd (ungefahre
Bedeutung): ,,... und Wir unterstiitzen euch mit Besitz und S6hnen und machen euch zahlreicher.”
(17:6).

Und Schu’ayb sagte zu seinem Volk (ungefahre Bedeutung): ,,... Und gedenkt (der Zeit), als ihr (nur)
wenige wart und Er euch dann zu vielen machte. Und schaut, wie das Ende der Unheilstifter war!”
(7:86).

Niemand kann leugnen, dass die Ummah, wenn ihre Anzahl groR ist, an Starke und Stolz gewinnt. Das
steht im Widerspruch zu dem, was von jenen behauptet wird, die (ible Gedanken verfolgen, ndamlich
dass die groRe Anzahl der Ummah Grund fiir ihre Armut und ihren Hunger sei. Wenn die Ummah an
Képfen zunimmt und auf Allah vertraut und an Sein Versprechen glaubt —,,Und es gibt kein Tier auf
der Erde, ohne dass Allah sein Unterhalt obldge.” (11.:6, ungefdhre Bedeutung) — dann wird Allah
alles erleichtern und ihr ausreichende Mittel gewdhren.

Auf dieser Basis lautete die Antwort auf die Frage wie folgt: Eine Frau sollte keine empfangnisverhi-
tende Pille einnehmen, auller zwei Bedingungen sind erfiillt:

1. Es sollte ein Grund dafiir vorliegen, wie z. B. eine Krankheit oder dass sie es nicht schafft, jedes
Jahr schwanger zu sein, oder eine korperliche Schwache oder ein anderer Grund, aus dem eine wie-
derholte Schwangerschaft fiir sie schadlich sein kdnnte.

2. lhr Ehemann sollte sein Einverstandnis geben, denn der Ehemann hat ein Recht auf Kinder. Das
muss auch in Ubereinstimmung mit dem Rat eines Arztes erfolgen, um herauszufinden, ob die Ein-
nahme der Pillen einen Schaden verursachen kénnte.

Sind diese zwei Voraussetzungen erfiillt, dann ist es in Ordnung, die Pillen zu verwenden. Das sollte

aber nicht dauerhaft sein, d. h. sie sollte die Pillen nicht permanent einnehmen, denn das ist eine
Behinderung der rechtmaRigen Nachkommenschaft.” (Fatawa al-Mar'ah al-Muslimah, 2/657, 658)
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Ii f 4 P
:
Hinsichtlich moglicher Schaden durch die Empfangnis- '

verhltung sagte der Scheikh (mdge Allah ihm barmher-

zig sein): ,Ich habe (iber diese Pillen von verschiedenen Seiten gehért, dass die Arzte sie fiir schadlich
halten. Selbst wenn wir dies nicht von den Arzten wiissten, kdnnten wir es uns selber denken. Denn
die Verhinderung von etwas ganz Natiirlichem, das Allah erschuf und fiir die Téchter Adams be-
stimmte, kann zweifellos nur schadlich sein. Allah ist weise und Er hat dieses Blut erschaffen, das zu
bestimmten Zeiten aus einem bestimmten Grund flieBt. Wenn wir es durch medizinische Mittel ver-
hindern, dann ist das ohne Zweifel schadlich.

Doch ich habe auch gehort, dass die Angelegenheit noch schlimmer ist, als wir dachten, denn die
Pillen kénnen die Gebarmutter beschadigen und Nervenkrankheiten bedingen. Davor muss man sich
hiten.” (Liga™ al-Bab al-Maftih, #1147)

Scheikh “Abd al-'Aziz ibn Baz (mége Allah ihm barmherzig sein) wurde gefragt: ,, Wie lautet das Urteil
Gber die Entfernung der Gebarmutter, um eine Schwangerschaft zu verhindern, da gegenwartig me-
dizinische Griinde dafiir vorliegen oder auch zukiinftig vorliegen kénnten, was durch medizinische
und wissenschaftliche Mittel prognostiziert wird.”

Er antwortete: ,,Wenn das notwendig ist, dann ist es in Ordnung. Ansonsten sollte es nicht getan
werden, denn der Gesetzgeber mahnt uns, Kinder zu bekommen und fordert das, damit die GroRRe
der Ummah zunimmt. Liegt aber ein dringender Grund vor, dann ist es in Ordnung, ebenso wie es
auch erlaubt ist, Verhiitungsmittel fir eine begrenzte Zeit aus einem scharT ahrechtlichen Grund an-
zuwenden.” (9/434)

Was iiber die Pille gesagt wurde, kann auch tiber die Spirale gesagt werden. Es ist definitiv von Arzten
belegt, dass diese Verhiitungsmethode Schaden verursachen kann, insbesondere wenn sie kontinu-
ierlich angewendet wird. Es ist bekannt, dass die Frau, die eine Spirale tragt, einen verstarkten Blut-
fluss bei der Menstruation hat, und ihre Periode kann zweimal im Monat auftreten, was ihrem Kor-
per einen Eisenmangel zufligt. Eisen ist aber ein wichtiges Mineral, das der Kérper benétigt. Manche
Frauen werden anamisch, wenn sie die Spirale verwenden und dadurch ihre Periode langer wird,
wodurch die Frauen eine groflere Menge an Blut verlieren und damit einhergehend das in ihrem
Korper gespeicherte Eisen. Es ist auch bewiesen, dass viele Frauen durch die Spirale an Infektionen
der Gebarmutter leiden. Trotz allem kann eine Frau auch mit Spirale schwanger werden, was oft ge-
nug vorkommt. Wir bitten Allah darum, uns sicher und gesund zu bewahren.”

Und Allah weil} es am besten.

Islam Q&A
Scheikh Muhammad Salih al-Munajjid

Persona das Ovulagerat

Keine Hormone keine Nebenwirkung oder sonstiges... Mit dem Gerat erkennst du wann deine
Fruchtbaren Tage sind und wann nicht. Damit kannst du Schwangerschaftsverhiitung begehen oder
am Wunschkind arbeiten! Wenn es fruchtbare Tage sind und du nicht schwanger werden willst dann
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verhiite eben in den kurzen Tagen mit Kondom. Das ‘ I
Gerat ist zwar etwas teurer aber eine einmalige An- '

schaffung...

Hier kannst dir das mal anschauen: http://www.persona.at/

Oder Eisprungkalender ist auch sehr hilfreich©
http://www.urbia.de/services/eisprung

Dauerhafte Verhiitung ist haram auller bei Notwendigkeit
Frage (Nr. 50326):

Wahrend der Schwangerschaft habe ich an einer schweren Erkrankung gelitten, die nahezu bis zum
Entbindungstermin anhielt und besonders schlimm in den ersten drei Monaten war. Ich musste fast
zwei Monate im Krankenhaus verbringen. In dieser Zeit habe ich weder gegessen noch getrunken
und nichts gemocht. Deshalb wurde ich (iber Infusionen versorgt. Ist es mir in diesem Fall gestattet,
eine weitere Schwangerschaft dauerhaft zu vermeiden?

Antwort:
Alles Lob gebihrt Allah.
Erstens:

Der Islam ermutigt die Menschen zur Heirat und dazu, Kinder zu bekommen, um so die Anzahl der
muslimischen Ummah zu erhéhen und den Propheten (Allahs Frieden und Segen seien auf ihm) am
Tag der Auferstehung stolz vor allen anderen Nationen sein zu lassen. AuRerdem steht es in Uberein-
stimmung mit der menschlichen Natur (Fitrah). Die Propheten selbst (Allahs Frieden und Segen seien
mit ihnen allen) baten Allah darum, sie mit rechtschaffenen Nachkommen zu segnen. Allah informiert
uns dariber, dass lbrahim (Friede sei mit ihm) sagte:,,Mein Herr, schenke mir einen von den Recht-
schaffenen.” (37:100).

Und Allah sagt (ungefahre Bedeutung): ,Und (auch) Zakariyya, als er zu seinem Herrn rief: "Mein
Herr, lasse mich nicht kinderlos bleiben, und Du bist der beste Erbe.™ (21:89).

Allah berichtet uns von vielen Du’a‘ der Rechtschaffenen, wie z. B. in dem folgenden Vers (ungefahre
Bedeutung): ,Und diejenigen, die sagen: "Unser Herr, schenke uns an unseren Gattinnen und unse-
ren Nachkommenschaften Grund zur Freude, und mache uns fir die Rechtschaffenen zu einem Vor-
bild.” (25:74).

Die Menschen werden solange in diesem Zustand verbleiben, wie ihre Natur (Fitrah) gesund ist.

Zweitens:

In der Antwort auf Frage #21169 haben wir bestatigt, dass permanente Verhiitung haram ist. Doch
eine Ausnahme wird im Fall der Notwendigkeit gemacht — wie es dem Prinzip der Schari"ah hinsicht-
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lich verbotener Dinge entspricht, die im Falle einer Not- “

wendigkeit erlaubt sind. Allah sagt (ungefahre Bedeu-

tung): ,,... wo Er euch doch ausfiihrlich dargelegt hat,
was Er euch verboten hat, auRer dem, wozu ihr gezwungen werdet? ...“ (6:119).

Wenn eine Frau schwach ist oder krank und die Schwangerschaft wiirde ihr schaden oder wenn man
deswegen um ihr Leben flirchten muss, dann ist es ihr erlaubt, etwas zu verwenden, was die
Schwangerschaft verhindert.

In einer Veroffentlichung des Bestandigen Komittees fiir akademische Forschung und die Ausgabe
von Fatwas heilst es: ,,... Darauf basierend ist es im Allgemeinen haram, die Anzahl der Nachkommen
zu beschranken, und Verhitung kann haram sein, auller in besonderen individuellen Fallen, die nicht
von allgemeiner Anwendung sind, wie z. B. wenn die schwangere Frau auf eine andere als die tibliche
Art entbinden muss und sie eine Operation bendtigt, um das Kind zu gebaren. Oder wenn die Ge-
sundheit der Frau oder ihr Leben durch die Schwangerschaft gefahrdet werden. In solchen Fallen ist
Verhitung als Ausnahme erlaubt, aufgrund der Wahrscheinlichkeit des Schadens und um ihr Leben
zu schiitzen, denn der Islam strebt nach dem Nutzen und wendet den Schaden ab, um den gréReren
Nutzen zu férdern und den Schaden zu reduzieren.” (Majallat al-Buhath al-Islamiyyah, 5/127)

Scheikh ibn Baz wurde (iber eine Frau befragt, die 10 Kinder zur Welt gebracht hatte, und nun wiirde
ihr eine weitere Schwangerschaft Schaden verursachen. Deswegen wollte sie eine Operation, um ihre
Eierstocke abzubinden.

Er antwortete: ,Es ist nichts Falsches daran, wenn die erwahnte Operation bei ihr durchgefiihrt wird,
wenn die Arzte der Ansicht sind, dass eine weitere Entbindung ihr schaden wiirde, und wenn ihr
Ehemann einverstanden ist.” (Fatawa al-Mar ah al-Muslimah, 5/978)

Scheikh ibn Jibrin sagte: ,,Es ist nicht erlaubt, eine Operation durchzufiihren, um eine Schwanger-
schaft zu verhindern oder zu beenden, auBer in Fallen der Notwendigkeit, wenn vertrauenswiirdige
Arzte bestitigt haben, dass eine Entbindung ihr schaden oder ihre Krankheit verschlimmern wiirde
oder wenn die Sorge besteht, dass Schwangerschaft und Entbindung wahrscheinlich zu ihrem Tode
fihren wiirden. Doch es ist wichtig, dass der Ehemann sein Einverstandnis gibt, um die Schwanger-
schaft zu beenden oder zu verhindern. Wenn dann die Entschuldigung endet, sollte die Frau zum
normalen Zustand zurlickkehren.” (Fatawa al-Mar'ah al-Muslimah, 2/977)

Darauf basierend gilt, wenn das, was dir geschehen ist, durch die Schwangerschaft ausgelost wurde,
dann ist es eine voriibergehende Angelegenheit, die durch Krankheit oder Schwache verursacht wur-
de, welche hoffentlich voriibergeht. In diesem Fall kannst du voriibergehend Verhiitungsmittel an-
wenden, bis Allah dich heilt. Doch wenn es ein andauerndes Problem ist, fiir das es keine Hoffnung
auf Abhilfe gibt, dann ist inschaAllah nichts Falsches daran, wenn du eine dauerhafte Verhltung an-
wendest.

Und Allah weild es am besten.
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Schwangerschaft und Geburt ‘ o

Schwangerschaft

Im Islam hat die Mutter eine besondere Stellung. Vor allem in den ersten Jahren ist die Mutter die
Hauptbezugsperson fiir das Kind. Durch das auch im Koran empfohlene Stillen (2:233) entsteht eine
enge Beziehung. Der Koran erwdhnt an einigen Stellen das Verhaltnis zwischen Eltern und Kindern
und hebt die besondere Mihe der Mutter hervor, z.B. bei Schwangerschaft, Geburt und Stillen
(31:14). Der Islam geht sogar so weit, daB die (geschiedene) Mutter fir das Stillen der Kinder von
ihrem Ehemann eine finanzielle Entschadigung verlangen kann (Koran 65:6). Welche groRRe Bedeu-
tung der Frau als Mutter zukommt, zeigt auch ein Ausspruch des Propheten Muhammad (s). Auf die
Frage, wer es am meisten verdiene, gut behandelt zu werden, antwortete er dreimal "deine Mutter"
und erst danach "dein Vater, dann deine nachsten Verwandten."

Dauer: ca. 40 Wochen
Anzeichen: Ubelkeit, insbesondere in den ersten drei Monaten
Geruchsempfindung andert sich (Fisch kann man nicht riechen)
HeiRhunger
Spannende Briiste, schlechte Laune, wechselndes Gemiit
Ausbleiben der Regelblutung
Schwangerschaftshormon HCG
Erndhrung
Essen fiir zwei?
Erst ab dem vierten Monat sollte man circa zehn Prozent mehr an Kalorien taglich zu sich nehmen als
vorher. Sprich: etwa 250 Kilokalorien mehr. Was ungefahr einer Semmel ohne Butter mit Putenbrust
entspricht. Oder zwei kleinen Misliriegeln.

Empfohlen sind viel frisches Gemiuse, viel Obst, Vollkornprodukte, hin und wieder ein Stiick gutes
Fleisch, Meeresfisch fiir den Jodbedarf und Milchprodukte fiir die Kalziumration. Ideal ist es, gerade
Fleisch, Fisch und Gemiise schonend zuzubereiten (zum Beispiel diinsten), da diesen Lebensmitteln
somit am wenigsten Ndhrstoffe und Vitamine entzogen werden.

AuBerdem gut fiir Mama und F6tus: Rohkost! Empfehlenswert sind auch Hilsenfriichte und Nisse,
da sie pflanzliche Eiweille, Eisen und Mineralstoffe liefern. Und hochwertige Fette wie kalt gepresstes
Olivendl mit mehrfach ungesattigten Fettsduren sind sinnvoll. Frittierte Speisen, fett- und zuckerrei-
che Nahrungsmittel sowie geslfRte Getranke sollten Schwangere meiden.

Wichtig: Folsdure

Einen etwas veranderten Nahrstoffbedarf haben Schwangere natiirlich schon. So benétigen werden-
de Mitter mehr Eiweil3, Kalzium, Zink, Vitamin B2, Eisen, Folsdure und Jod.

Vor allem bendtigt der Korper in der Schwangerschaft aber etwa das Doppelte an Folsdure (Vitamin
B9), die in Vollkornprodukten oder in Gemise wie Brokkoli oder Karotten steckt. Dieser Bedarf wird
oft nicht ausschliefRlich durch gesunde Erndhrung gedeckt, sondern muss mit entsprechenden Prapa-
raten aus der Apotheke ausgeglichen werden. Denn Vorsicht: Zu wenig Folsdure kann fir den Fétus
gefdhrlich sein. Bei einem Mangel steigt beispielsweise das Risiko fiir Neuralrohrdefekte wie Spina
bifida (offener Riicken).

Verzicht
Tabak, gegartes Fleisch, roher Fisch (Sushi), Rohmolchprodukte vermeiden (Camembert, Feta)

Vorsorgeuntersuchungen

Diese finden zunachst alle vier Wochen, ab der 32. Schwangerschaftswoche alle zwei Wochen und
kurz vor der Geburt sogar wochentlich statt. Die Kosten fiir die normalen Vorsorgeuntersuchungen
Ubernehmen die Krankenkassen. Sollten Sie jedoch zusatzliche Untersuchungen oder Tests in An-
spruch nehmen wollen, missen Sie dafiir leider meist selbst aufkommen. Allerdings: Sind die Unter-
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suchungen aus medizinischer Sicht notwendig, bezahlt I
die Kasse weitere Leistungen. Sprechen Sie daher mit enbit

lhrem Arzt und der Krankenkasse, wenn Ihnen unklar ist,
ob Sie eine Leistung selbst zahlen missen oder nicht.

Gesundheitsprobleme

HeiBhunger

Woher kommt er? Der veranderte Hormonhaushalt beeinflusst die Geruchs- und Geschmackswahr-
nehmung. So entwickeln Schwangere haufig Lust auf extreme Aromen, etwa sehr salzig, sauer oder
sUR. Sahnetorte mit Salzbrezeln? Lecker! Moglicherweise signalisiert der Korper durch plétzliche Ge-
|Gste auch Bedarf an bestimmten Nahrstoffen.

Was hilft? ,Geben Sie dem Appetit einfach nach”, rat die Hebamme Ursula Jahn-Z6hrens aus Bad
Wildbach. ,,So holt sich Ihr Organismus, was er braucht.” Auch die Griinwalder Frauenérztin Dr. med.
Renate Konig pladiert firs lustvolle Schlemmen: , Achten Sie insgesamt nur darauf, dass der Zucker-
und Fettanteil in der Nahrung nicht zu hoch ist.”

Extratipp: Bei einer vollwertigen, ausgewogenen Erndhrung lassen die HeiBhungeranfalle im Lauf der
Schwangerschaft nach. Probieren Sie bei SURlust eine Handvoll Rosinen statt Torte, ersetzen Sie die
herzhafte Bulette durch Selleriesticks. So nehmen Sie nicht unnotig viel zu.

Gewicht:
e Bei der Geburt wiegt Ihr Baby ungefahr 3.300 Gramm.

e Waihrend der Schwangerschaft nimmt die Muskelschicht des Uterus deutlich zu. Muskeln sind
schwerer als einfaches Gewebe.

e Die Gebarmutter nimmt um zirka 900 Gramm zu.

e Die Plazenta (Nachgeburt), die das Baby im Mutterleib mit Nahrung versorgt, wiegt um die 600
Gramm.

o lhre Briste werden etwa 400 Gramm schwerer.
e Das Blutvolumen steigt um 1.200 Gramm.
e Die zusatzliche Fliissigkeit im Kérper hat ein Gewicht von etwa 2.600 Gramm.

e AuBerdem sammeln sich wahrend der Schwangerschaft ungefdahr 2.500 Gramm Fettreserven an,
die zusatzliche Energie fir das Stillen liefern.

Das bedeutet, dass Sie am Ende der Schwangerschaft ungefdhr 11 Kilogramm mehr wiegen als vor
der Schwangerschaft. Hierbei handelt es sich um einen Durchschnittswert, aber natirlich sind Sie
keine durchschnittliche Frau. Keine Frau ist das.

http://www.babycenter.de/a8644/gewichtszunahme-in-der-schwangerschaft#ixzz2nUbOIENx
Ubelkeit

Woher kommt sie? Rund 70 Prozent aller Schwangeren kampfen in den ersten drei Monaten mit
einem flauen Gefihl im Magen bis hin zum Erbrechen. ,In dieser Zeit stellt sich der Korper auf die
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Ii f P
veranderte Hormonsituation ein”, erklart Gynakologin ”

Konig. ,AuBerdem kann auch eine psychische Belastung

in der Friihschwangerschaft zur Ubelkeit beitragen.”
Was hilft? Bei starkem, haufigem Erbrechen droht Ent-
wasserung, dann unbedingt den Arzt aufsuchen! Ansonsten heilst es abwarten, bis die ersten drei
Monate vorbei sind — und die Ubelkeit als gutes Zeichen fiir eine stabile Schwangerschaft sehen. Eini-
ge Frauen flihlen sich besser, wenn sie (iber den Tag immer wieder Snacks wie Trockenobst, Nisse
oder Zwieback essen. Manchen hilft es auch, mehrere kleine Mahlzeiten am Tag zu sich zu nehmen,
statt wenige grolRe. ,Stellen Sie bei Morgeniibelkeit schon am Abend ein Stiick Graubrot und eine
Tasse Tee auf dem Nachttisch bereit”, rat Hebamme Jahn-Z6hrens. Noch im Liegen etwas trinken und
lange auf einem Bissen Brot herumkauen nimmt das Unwohlsein ein wenig.

Extratipp: Manche schworen auf die Wirkung eines Akupressur-Armbands aus der Apotheke, das
gegen Reiselibelkeit entwickelt wurde.

Wassereinlagerungen

Woher kommen sie? Leichte Schwellungen an Handen, Beinen und FiiRen sind haufig und meist
harmlos. Der Korper lagert wahrend der Schwangerschaft mehr Wasser im Gewebe ein, vor allem in
der letzten Phase. , Allerdings sollten solche Schwellungen immer mit den Ergebnissen der Blut- und
Urinuntersuchungen abgeglichen werden. Es kann namlich auch mal eine Stoffwechselstérung dahin-
terstecken”, warnt Renate Konig. Der Gyndkologe wird auch darauf achten, wo die Schwellungen
auftreten und wie stark sie sind. Eine pl6tzliche, deutliche Zunahme der Wassereinlagerungen und
des Gewichtes ist ein Warnzeichen; informieren Sie auf jeden Fall so bald wie moglich den Frauenarzt
darliber. Er rat lhnen, was zu tun ist.

Was hilft? Flache Schuhe tragen und moglichst oft die Beine hochlegen. AuBerdem kénnen Kompres-
sionsstriimpfe helfen. Die Arztin empfiehlt zusitzlich kalte und warme Kneipp-Wassergiisse an der
Wade.

Extratipp: Taglich ein paar gezielte Ubungen machen, etwa mit den Zehen ein Tuch vom Boden auf-
heben oder die FiiBe von den Zehen bis zur Ferse mehrmals vor und zurtick iber einen Igelball rollen.

Sodbrennen

Woher kommt es? In der Schwangerschaft erschlafft hormonell bedingt der SchlieRmuskel am Ma-
geneingang etwas, sodass dieser nicht mehr vollstdandig schlieft. Magenséaure steigt dann in der Spei-
seréhre auf und kann unangenehmes Brennen oder AufstofRen verursachen, besonders im Liegen. Im
letzten Schwangerschaftsdrittel kann der wachsende Bauch den Magen hochschieben und das Sod-
brennen noch verstarken.

Was hilft? ,,Essen Sie vor dem Hinlegen eine fettige, nicht zuckerhaltige Kleinigkeit, zum Beispiel et-
was Weichkéase. Oder trinken Sie ein kleines Glas Milch”, rat Ursula Jahn-Zéhrens. Oft geniigt das, um
Uberschiissige Saure zu binden und keine neue Produktion anzuregen. Wichtig: mit erhohtem Kopf
schlafen. Vielen hilft es auch Mandel zu essen und diese in der Handtasche mitzutragen.

Extratipp: Versuchen Sie, langsam zu essen und maoglichst griindlich zu kauen. AuRerdem hilft es auch
hier, wenn Sie iber den Tag verteilt mehrere kleine, leichte Mahlzeiten zu sich nehmen anstatt zwei
oder drei Uppige.

Stimmungstief

Woher kommt es? Auch daran ist die turbulente Hormonlage schuld. Genau wie der Kérper muss sich
auch die Psyche an die verdanderte Situation erst mal gew6hnen. Auf absolute Hochstimmung kann
deshalb ein totales Laune Tief folgen.

Was hilft? ,Diese Verfassung ist fiir die Friihschwangerschaft ganz normal”, so Ursula Jahn-Zéhrens.
,Das sollte man weder verdrangen noch dramatisieren.” Am besten viel mit dem Partner, Freundin-
nen oder der Hebamme reden, Angste nicht fiir sich behalten. Falls Sie sich dauerhaft deprimiert
fihlen, sollten Sie das mit Ihrem Arzt besprechen.

Extratipp: Wenn ein vertrauensvolles Verhaltnis besteht, tut es vielen Schwangeren gut, sich mit der
eigenen Mutter auszutauschen. ,,Wie war das bei dir damals, was hat dir geholfen, wie hast du die
Verantwortung bewiltigt?“ — von der mutterlichen Erfahrung zu héren kann sehr tréstlich sein.

III

Skript zum Thema ,,Ehefiihrerschein” |} 92


http://www.baby-und-familie.de/Alternative-Medizin/Alternative-Medizin-Kneippen-114435.html

Woher kommen sie? Zum einen muss die Wirbelsaule
mit fortschreitender Schwangerschaft sehr viel mehr
Gewicht halten, und ihre natiirliche Biegung neigt dann zum Hohlkreuz, zum anderen lockern die
Hormone das Bindegewebe und die Bander. ,Diese Instabilitat ist fir die Dehnung des Beckens bei
der Geburt notwendig”, erklart die Hebamme. Schwangere nehmen durch das steigende Gewicht oft
eine Fehlhaltung ein, was Riickenschmerzen beglinstigt.

Was hilft? ,Ich wiirde Riickenschmerzen immer von einem Orthopaden, der sich auch mit Alternativ
Medizin auskennt, abklaren lassen”, meint Renate Konig. ,Mal kann Akupunktur oder Massage die -
Losung sein, mal helfen Einlagen in den Schuhen.”

Extratipp: Bewegung tut gut, zum Beispiel Spazierengehen oder Schwimmen. Packen Sie zum Schla-
fen in Seitenlage ein dickes Kissen, zum Beispiel ein Stillkissen, zwischen die Knie. Das entlastet den
Riicken.

Miidigkeit

Woher kommt sie? Gerade am Anfang der Schwangerschaft schleppen sich viele werdende Miitter
mit schweren Lidern durch den Tag. ,Dieses abgeschlagene Geflihl hat mit der verdnderten Stoff-
wechselsituation und oft auch mit niedrigem Blutdruck zu tun®, berichtet die Hebamme. Versuchen
Sie es erst einmal mit unseren Tipps. Sollte die Mattigkeit nicht nachlassen, gehen Sie zum Frauen-
arzt. Der Gyndkologe liberprift den Blutdruck, flihrt bei Bedarf weitere Untersuchungen durch, berat
oder behandelt Sie entsprechend.

Was hilft? Schlafen, und zwar so viel und so oft wie moglich. AuRerdem viel frische Luft tanken und
sich bewegen. ,Bei niedrigem Blutdruck rate ich, viel zu trinken, ruhig zwei Liter Wasser, Tee und
Saftschorlen pro Tag”“, so die Gynakologin.

Extratipp: Wenn lhr Kreislauf das mitmacht, starten Sie mit heiR-kalten Wechselduschen in den Tag.
Jeweils 30 Sekunden abwechselnd mit warmem und kaltem Wasser abbrausen. Immer mit kaltem
Wasser aufhoéren.

Wadenkrampfe

Woher kommen sie? In der Regel sind Wadenkrampfe harmlos und womaglich durch einen Magnesi-
ummangel bedingt. Er kann auftreten, weil der Bedarf an Magnesium in der Schwangerschaft erhéht
ist. Die Krampfe konnen aber auch andere Ursachen haben. Daher arztlich abklaren lassen!

Was hilft? Falls der Arzt einen Magnesiummangel feststellt, kann er ein entsprechendes Praparat
verordnen. Lassen Sie sich zur Einnahme auch in der Apotheke beraten. Wenn Sie in der Nacht von
dem stechenden Schmerz in der Wade aufschrecken: aufstehen, ein paar Schritte gehen und die Wa-
denmuskeln dehnen. Tragen Sie flache, bequeme Schuhe und dehnen Sie die FuR- und Wadenmus-
keln auch tagsiiber regelmaRig.

Extratipp: Gonnen Sie sich am Abend ein zehnminitiges warmes FuRbad (etwa 38 Grad) mit einem
Tropfen Lavendeldl zur Entspannung.

Verstopfung

Woher kommt sie? Schwangerschaftshormone verlangsamen die Darmbewegung. Erhalt eine Frau
aufgrund eines Eisenmangels Eisentabletten, kénnen diese die Verstopfung ebenfalls verstarken.
Was hilft? ,Moderate Bewegung unterstiitzt die Verdauung, etwa spazieren gehen oder schwim-
men“, so Renate Konig. Setzen Sie aulerdem auf ballaststoffreiche Erndhrung mit viel frischem Obst,
Vollkornprodukten und ausreichend Fliissigkeit.

Extratipp: Auf nlichternen Magen ein Glas Leitungswasser trinken und einen Apfel essen, etwa 45 bis
60 Minuten spater richtig friihstlicken. Oder morgens einen Essloffel Leinsamen einnehmen, vorher
kurz in warmem Wasser quellen lassen, dazu viel trinken.
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- Wie kann ich schwangere Frauen unterstiitzen? I
Schwangeren einen Sitzplatz in der U Bahn anbieten, pribli

Kissen zur Rickenentlastung beim Sitzen anbieten, in
Warteschlangen vorlassen, Wartezeiten verkirzen, nicht
unndtig stressen,... ©

Beratung
Eine Beratung wahrend der Schwangerschaft ist sehr nitzlich, insbesondere bei der ersten.

- Hebammenpraxis

Die Krankenkassen (ibernehmen auch den Besuch in einer Hebammenpraxis zusatzlich zur Untersu-
chung bei der Frauenarztin. Hebammen lGbernehmen eine ganz andere, sehr wertvolle Position wah-
rend der Schwangerschaft, bei sowie nach der Geburt. Probiere es aus!

- Internetseiten: www.babycenter.de,

- Apotheken Umschau

- Gesprache mit dem Partner

- Aufklarung zur Geburt, Geburtsvorbereitungskurse in Elternschulen der Geburtskliniken oder bei
Hebammen

- Klinik Koffer packen

Was auch noch sehr hilfreich ist, sind Checklisten zur Vorbereitung auf die Geburt, Einkaufslisten fir
das Notigste,...

Geburt

Frage:
Ist es einem Mann erlaubt, wihrend der Entbindung seiner Frau anwesend zu sein?

Antwort:

Alles Lob gebihrt Allah. Ja, es ist ihm erlaubt, wahrend ihrer Entbindung anwesend zu sein, weil es
dem Ehemann erlaubt ist, den kompletten Kérper seiner Frau zu sehen, und dabei gibt es keine Aus-
nahmen. Anas ibn Malik (m6ge Allah mit ihm zufrieden sein) sagte: Der Prophet (Frieden und Segen
Allahs seien auf ihm) und eine seiner Frauen pflegten, Ghusl aufgrund von Janabah zu vollziehen,
indem sie sich aus einem einzigen Wasserbehalter bedienten. (Berichtet von al-Bukhari, 264)

Daher ist nichts Falsches daran, wenn der Mann wahrend der Entbindung seiner Frau anwesend ist,
solange sich am selben Ort keine anderen Frauen befinden, die unbedeckt sind.

Und Allah weild es am besten.

Sheikh Muhammed Salih Al-Munajjid
Quelle: Islam-QA.com (Frage Nr. 9550)
http://muslima.mu.funpic.de/Artikel/...g_anwesend.pdf

Erkundige dich doch in der Klinik deiner Wahl, ob es nach der Geburt Elternzimmer zur Verfligung
stehen. Gerade in den ersten Tagen ist es besonders wichtig, nicht durch andere Gaste, Bettnach-
barn, Bettnachbars-Sauglinge gestort zu werden. So kannst du dich mit deinem Mann in diesem
Zimmer zurlickziehen und wohler flihlen. Da ein Paarzimmer eine Sonderleistung ist, musst du fir
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jede Nacht, abhangig von der Gebiihrentabelle der Klinik I
ca. 90 Euro bezahlen. Es ist teuer, aber wenn euer enbit

Budget es zulasst, greift euch dieses Zimmer!!! ;)

Das Wochenbett
Nach der Geburt befinden sich Mutter in der Zeit des ,Wochenbetts“

Der Wochenfluss (Nifas) ist die Blutung nach der Entbindung. Es gibt keine Mindestdauer, die
Hochstdauer betragt 40 bzw. 60 Tage

Wenn man fiir einige Tage blutet und die Blutung dann stoppt, muss man Ghusl vollziehen
und beten und fasten, auch wenn das geschieht, bevor 40 Tage nach der Entbindung um
sind. In diesem Punkt gibt es einen Konsens unter den Gelehrten, denn es gibt keine Min-
destdauer fiir den Nifas. Das wurde in der Antwort auf Frage #50308 erklart. Wenn die Blu-
tung innerhalb der 40 Tage erneut einsetzt, dann ist es Nifas, und was tber die 40 Tage hin-
ausgeht, ist Istihadah (eine irreguldre Blutung), welche nicht vom Beten und Fasten abhilt.

Was kann man wihrend der Menstruation/dem Wochenbett fiir Ibada verrichten, um die Gottes-
furcht zu starken?

Da man wahrend der Menstruation bzw. dem Wochenbett, das Gebet nicht verrichten darf,
fehlt einem etwas.

Man kann jedoch folgende Ibada vermehrt verrichten:

Ukhti — Sei nicht traurig -

Ein Ibada-Plan fir die Menstruierende Frau im Ramadhan (islamexpress.de)
Man sollte so viel Dhikr machen, wie man kann.

Nicht nur zu den Gebetszeiten, sondern auch, wenn man am Kochen, Bligeln, Putzen ist, auf
den Bus wartet usw.

Quran horen bzw. eine Quraniibersetzung lesen
Viel Gber den Islam lesen, insbesondere Ahadith

Es gibt Meinungsverschiedenheiten, was das Anfassen und Lesen des Qurans betrifft. Man-
che Gelehrte sagen, dass man es anfassen und lesen darf, andere sagen wieder dass man
nicht anfassen darf, aber lesen.

Besuch nach der Geburt

Habe mir zu diesem Thema auch viele Gedanken gemacht! Riickblickend betrachtet kann ich
nur sagen, dass diese erste gemeinsame Zeit eine so wertvolle und intensive Zeit mit dem
Baby ist, die man voll und ganz auskosten sollte!!! Ubernachtungsgiste in dieser Zeit finde
ich da nur stérend, gerade wenn man stillen méchte und da am Anfang vielleicht mit dem ei-
nem oder anderem Problem zu kdmpfen hat braucht man viele Ruhe!!Dazu kommt dass du
erstmal tGberhaupt keinen Rhythmus hast und dich an das Leben mit Baby gew6hnen musst.

Skript zum Thema ,,Ehefiihrerschein” |} 95


http://islam-verstehen.de/Islam-Literatur/Fiqh/Tahara/Menstruation-Wochenbett/Ibada-Plan_fuer_Menstruierende_Frau_im_Ramadhan.pdf
http://www.islam-pedia.de/index.php5?title=Dhikr

Kurze Besuche von den engsten Verwandten ‘ I
sind ok (besonders wenn sie vielleicht etwas '

zum Essen mitbringen oder sonstige Haushalts-

hilfe leisten :-)) aber alles was dariiber hinausgeht ist meist nur anstrengend.

* Ich denke du solltest deine Wiinsche auch konkret duRRern - du und dein Baby sind erstmal
das Wichtigste. Man kann ja der ungeduldigen Verwandschaft eine Geburtskarte mit Foto
zukommenlassen damit sie was zum gucken haben bis sie euer Baby mal besuchen kommen.

* Ich wiinsch dir alles Gute fir dich und dein Baby

Braucht jemand einen Geheim-Tipp?
* Na ja, ich hab da einen Tipp. Ich hab mein Baby 1 Woche vor dem errechneten Geburtstermin

bekommen und meinen Mann gebten, den lieben Verwandten noch nix zu verraten ;-). Im Ernst -
ja, kann und sollte man sagen. In den ersten Tagen nach einer Entbindung sollte auch das Baby
seine Ruhe haben, wir vergessen gern, dass es fiir den kleinen Strolch ein echtes Trauma war.

Aqiqa

Es ist Sunna, folgende Mallnahmen fiir Neugeborene zu treffen:

1. Den Gebetsruf (Adan) in sein rechtes Ohr, und die Igama (Ruf zur unmittelbaren
Verrichtung des Gebets) in sein linkes Ohr zu sprechen.

2. Den Gaumen mit Dattelbrei zu massieren, um die Bestatigung des Mundes zu
aktivieren; dies wird "Tahnik" genannt.

3. Den Korper zu waschen bzw. zu reinigen.

4. Ab dem 18. Monat - wenn die Fontanelle geschlossen ist - seinen Kopf zu scheren
und dem Gewicht der Haare entsprechend, einen Betrag in Silberwert an die Armen
zu spenden.

5. Einen schénen Namen mit guter Bedeutung zu geben.

6. Bei Jungen, soll spéter, zu einem den physischen Verhaltnissen des Kindes
passenden Zeitpunkt beschnitten werden.

7. Am siebten Tag nach der Geburt sollen fiir einen Jungen zwei Schafe und fiir ein
Madchen ein Schaf geschlachtet werden.

* Beweisfiihrung

*  Fir einen neugeborenen Jungen soll eine 'Agiqga (=Festmahl zur Dankbarkeit und Freude Gber
das Neugeborene) gegeben werden. So lasst fiir ihn schlachten und wendet von ihm damit
den Schaden ab." (Bu) Ein Schaf ist fiir einen Jungen ebenfalls akzeptabel, jedoch sind zwei
Schafe nach der Sunna besser.

* Man kann einen Teil des Fleisches roh verteilen, oder es kochen und Leute zum Essen einla-
den.

* Ebenso kann die Familie des Neugeborenen einen Teil des Fleisches behalten und selbst da-
von essen.

* Sollte es schwierig sein, das Schlachten am siebten Tag durchzufiihren, so wird empfohlen, es
am 14, Tag zu tun.
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Sollte dies nicht m<:glich sein, dann am 2 1. Tag, ‘ l
andernfalls ist auch jedes andere Datum mog- el

lich.

Fiir einen neugeborenen Jungen soll eine 'Agiqa (=Festmahl zur Dankbarkeit und Freude

Uber das Neugeborene) gegeben werden. So lasst fiir ihn schlachten und wendet von ihm damit den
Schaden ab." (Bu) Ein Schaf ist fiir einen Jungen ebenfalls akzeptabel, jedoch sind zwei Schafe nach
der Sunna besser.

Man kann einen Teil des Fleisches roh verteilen, oder es kochen und Leute zum Essen einla-
den.

Ebenso kann die Familie des Neugeborenen einen Teil des Fleisches behalten und selbst da-
von essen.

Sollte es schwierig sein, das Schlachten am siebten Tag durchzufiihren, so wird empfohlen, es
am 14. Tag zu tun.

Sollte dies nicht m::glich sein, dann am 2 1. Tag, andernfalls ist auch jedes andere Datum
moglich.

Das Verrichten der Aqgiqah fiir sich selbst und dltere Kinder sowie das Ausleihen von Geld zu die-
sem Zweck

Die Mehrheit der Gelehrten (Jumhur al-"Ulama) stimmt darin Gberein, dass die Agigah eine
Sunnah mustahabbah fir diejenigen ist,

die dazu imstande sind und die es sich leisten kdnnen.

Zu den Vorziigen der Agigah gehort, dass sie den Einfluss des Schaytan auf das Neugeborene
bricht

Es ist dem Muslim auch erlaubt, eine Agiqah fir sich selbst durchzufiihren, wenn seine Eltern
dies nicht getan haben.

Ebenso kann er es fiir seine Kinder machen, selbst wenn bereits viele Jahre vergangen sind
und er es nicht tat, als sie jung waren.

Es ist nicht verpflichtend einen Kredit aufzunehmen um eine Adiqah zu finanzieren.

Ergdnzung zur Aqiga

,Jedes Neugeborene ist an seine Agiga gebunden, das fir ihn an seinem siebten Tag geschlachtet

wird, ihm werden die Haare geschnitten und ihm wird ein Name gegeben.”

(Abu Dawud, At-Tirmidhi, der es fir sahih erklart, An-Nasa’i, Abu Madscha, Ahmad)

Ist die Agiqa fiir Jungen und fiir Mddchen gleich?
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Fir einen Sohn werden zwei, fiir eine Tochter wird ein “

Opfertier dargebracht.[8]

Die Gelehrten haben verschiedene Meinungen zu der Fragestellung warum fiir den Jungen zwei und
das Madchen ein Opfer dargebracht werden soll.

,Manche sind der Meinung, dass die zwei Schafe fir den Jungen symbolisch fiir seine weitreichen-
den Pflichten im Umgang mit der Gesellschaft auBerhalb der Familie stehen. Denn bei zwei Schafen
wird ja noch mehr Fleisch an noch mehr Menschen verteilt.“[9] Wahrscheinlich aus denselben
Grinden wie bei Vererbung. Wie auch immer der Grund dafiir sein mag, im Islam ist klar, dass es
kein Wertunterschied zwischen Frau und Mann besteht. Nur die Gottesfurcht ist ein MaRstab: ,,...der
edelste von euch bei Allah ist ja der am meisten gottesfiirchtige von euch,...” (49:13).

Dies wird auch dadurch deutlich, dass man fir einen Jungen ein Opfertier darbringen kann. So ist
Uberliefert, dass Allahs Gesandter (s) je ein Lamm fiir Hassan und Hussain opferte.[10] Weisheit und
Nutzen des Agiqa-Opfers Der Gesandte (saw) betonte in einem seiner Ausspriiche das Nutzen des
Agiga-Opfers: »Flr ein mannliches Kind sollte ein Agiqaopfer geschlachtet werden. Vertreibt die
kommenden Ubel, indem ihr dieses Blut vergieRt.«[11]

Das Agiqaopfer bewirkt Allahs Segen Uber das Neugeborene. Das Agiqaopfer kann ebenfalls als die
Tradition Abrahams gesehen werden, da er seinen Sohn durch ein Opfertier ausloste.[12]

Die Ausflihrung des Agiqgaopfers ist Sunna, bringt Lohn mit sich, ist ein Zeichen des Islam und ist ein
Grund zur Freude und Zusammenkommen der Familie und der Verwandten.

,Die Agiga symbolisiert auch das Streben nach sozialer Gerechtigkeit, da durch das Uben gesell-
schaftlicher Solidaritdt die Anzeichen von sozialen Unterschieden, Armut und Not in der muslimi-
schen Gemeinschaft gelindert werden.“[13]

Kann man, anstatt die Aqiga vorzunehmen, ihren Gegenwert spenden?

Es ist nicht gestattet, anstatt die Agiga vorzunehmen ihren Gegenwert zu spenden.

Die Spende hat Allah schon in der Religion vorgesehen. Wenn Er etwas vorschreibt, dann sollte man
dies auch so durchfiihren wie Er es vorgesehen hat, denn darin verbergen sich unzdhlige Weisheiten
und viel Nutzen fir die Menschen. Allgemeine Regeln fiir die Agiga Die allgemeinen Regeln fir die
Opfergabe am Opferfest wie die Art des Schachtens usw. gelten auch fiir die Agiga-Opfergabe.

Eine Aufteilung des Opfertieres auf mehrere Personen ist jedoch beim Agiqaopfer nicht méglich. Das
Fleisch darf vom opfernden selbst verzehrt werden, bei der Verteilung des Fleisches sollte man je-
doch auch an die Hebamme denken.[14]

Anstelle von Schafen und Ziegen kann man auch Kiihe oder Kamele
schlachten.

Bei der Schlachtung des Opfertieres soll man den Namen des Kindes nennen, fiir das die Agiqa ge-

schlachtet wird. Der Prophet Muhammad (s) hat sinngemaR gesagt: , Schlachtet und nennt seinen
Namen (den Namen des Neugeborenen). Sagt: ,Bismillah! Allahumma laka wa ilaik. Hadhihi Agigat
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Fulan“.[15] Anstelle von Fulan wird der Name des Neu- “

geborenen genannt. Das bedeutet: ,Im Namen Allahs. O

Allah, fiir Dich und zu Dir. Dies ist die Agiga von Sound-
so.” Falls man vergisst, diese oder dhnliche Worte bei der Schlachtung zu sprechen, ist die Agiga
trotzdem giltig, wenn man die Nijja (Absicht) hatte, die Agiqa fir ein bestimmtes Kind zu schlach-
ten.[16]
* TIPP: Einen Leitfaden zur einer Agiga Feier, findest du hier: http://www.medienbibliothek-
islam.de/aktivit%C3%A4ten/leitfaden-zur-agigafeier/

Riickbildungsgymnastik

Nach der Geburt ist zum Aufbau der Beckenbodenmuskulatur die Riickbildungsgymnastik warms-
tens ans Herz zu legen. Diese Leistung wird ebenfalls von den Krankenkassen bezahlt. Wenn man
diese Muskulatur, die durch eine Schwangerschaft und Gewichtszunahme , durchhangt”, nicht
wieder aufbaut, kommt es zur Inkontinenz!!

Was ist Inkontinenz?
Du wirst nie wieder hiipfen, Seil springen, stark lachen etc... ohne Urin zu verlieren!

Das erste Jahr
Babyblues

Es kann sowohl groRartig und berauschend als auch erschépfend und aufreibend sein, ein Baby zu
bekommen. Es macht uns gliicklich, aber es verandert unser Leben auch auf eine Art und Weise, wie
wir es nie erwartet hatten. Kurz nach der Geburt erleben viele Frauen eine Phase, die gern ,Baby
Blues" genannt wird - sie werden weinerlich und launisch.

Oft verstehen diese Frauen sich selbst nicht mehr: "Ich hatte alles, was ich immer wollte," sagte
Gemma, "ein wunderschones Neugeborenes, einen wundervollen Mann - und trotzdem musste ich
weinen."

Der Baby Blues hat oft mit der hormonellen Umstellungen drei bis vier Tage nach der Geburt zu tun:
Dann verschwinden die Schwangerschaftshormone und die Milchproduktion setzt ein. Zudem ist die
Geburt - das grolRe Ereignis - geschafft, die Anspannung lasst nach und so fiihlt sich die Zeit danach
vielleicht emotional und korperlich wie ein , Abstieg" an. Auch die Riickkehr aus dem Krankenhaus
nach Hause verstarkt manchmal das Gefiihl der Unsicherheit bei der frisch gebackenen Mutter.

60 bis 80 Prozent der Frauen sind kurz nach der Geburt vom Baby Blues betroffen und viele sind er-
schopft, beunruhigt, kdnnen nicht schlafen oder fihlen sich gefangen. Vielleicht verdandert sich lhr
Appetit (Sie essen mehr oder weniger als sonst), vielleicht sind Sie reizbar, nervos oder vielleicht sor-
gen Sie sich, ob Sie eine gute Mutter sein werden und ob sich das Muttersein jemals besser anfiihlen
wird als zur Zeit.

Wie lange dauert der Baby Blues?

All diese Gefiihle sind wahrend der ersten zwei Wochen nach der Geburt normal. Der sogenannte
Baby Blues halt normalerweise sogar nur ein paar Tage an. Nur wenige Frauen sind noch langer trau-

rig.

Denken Sie daran, dass das neue Gefiihl der Verantwortung fir das Baby durchaus Uberwaltigend
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sein kann - die Realitat "Wir haben wirklich ein Kind und “

ich bin tatsachlich Mutter!" holt viele Frauen erst so
richtig in diesen ersten Tagen zu Hause ein. Der Baby
Blues ist keine Krankheit und verschwindet von ganz
alleine wieder. Sie missen nicht behandelt werden, die beste Medizin ist Unterstlitzung, Bestatigung
und Beruhigung von Familie und Freunden, ist Ruhe und ist Zeit.

Der Baby Blues wird oft mit einer Postnatalen Depression verwechselt, da es gemeinsame Symptome
gibt. Aber in den ersten Tagen nach der Geburt ist ein nicht ganz ausgeglichenes Gefiihlsleben vollig
normal. Sollten Sie oder ein Familienmitglied aber schon einmal unter Depressionen gelitten haben,
dann sollten Sie eine Postnatale Depression in Betracht ziehen: Falls die Symptome besonders be-
sorgniserregend sind - wie Suizidgedanken oder wenn Sie sich unfahig fuhlen, flir das Baby zu sorgen
- dann brauchen Sie Hilfe. Falls Sie sich auch noch zwei oder drei Wochen nach der Geburt schlecht
fihlen, dann sollten Sie einen Arzt aufsuchen und professionelle Hilfe in Anspruch nehmen. Mehr
Informationen finden Sie unter: "Postnatale Depression"

Wie kann der Partner helfen?

Das Beste, was Partner (und Freunde oder Familienmitglieder) tun kbnnen, ist, die neue Mutter im-
mer wieder trosten und daran erinnern, dass sich viele Miitter nach der Geburt so fiihlen.

Kein Wunder, dass einer frisch gebackenen Mutter alles zu viel ist! Sie ist erschopft, sie ist sich ihrer
nicht sicher und sie hat so etwas noch nie vorher erlebt oder getan! Horen Sie ihr einfach zu.

Wenn sie weinen muss, dann seien Sie fiir sie da. Sagen Sie ihr, dass Sie wissen, was fiir eine wun-
derbare Mutter sie sein wird. Helfen Sie ihr, Grenzen zu setzen und nur die Besucher zu empfangen,
die sie wirklich sehen mochte. Gehen Sie ans Telefon, wenn es klingelt. Sagen Sie ihr, dass sie jetzt
keine Dankeskarten schreiben muss.

Bereiten Sie ihr ein leckeres Abendessen. Helfen Sie ihr herauszufinden, welche Prioritaten sie setz-
ten will: Was muss getan werden? Was kann warten? Helfen Sie ihr, damit sie sich selbst so viel wie
moglich ausruhen kann. Und vor allem: Zeigen Sie ihr, dass sie sich auf Sie verlassen kann, dass Sie da
sind. Das tut ihr sehr gut - das fiihlt sich wunderbar an. Und helfen Sie ihr auch, fir sich selbst zu sor-
gen.

Umsorgen und nahren Sie diejenige, die selbst zur erndhrenden und umsorgenden Mutter fiir das
Neugeborene geworden ist - darum geht es.

http://www.babycenter.de/a19965/der-baby-blues#ixzz2nUZmUbok

Die Namensgebung fiir das Kind

Es ist Sunna dem Kind einen Namen am siebten Tag zu geben. [5] Bis dahin kann man das Kind zum
Beispiel ,,Abdullah”, d.h. , Diener Gottes”, bzw. ,,Amatullah“, , Dienerin Gottes”, nennen.

Zweisamkeit

NeuerRythmus
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Die Geburt eines Kindes stellt eine Partnerschaft vor “

groRe Herausforderungen. Nichts ist mehr, wie es ein-

mal war. Die Intimitdt der Zweierbezeihung ist erst ein-
mal dahin.

Bei aller Freude Uber lhr Kind haben auch Sie sich vielleicht schon das eine oder andere Mal ge-
wiinscht, wieder mehr von lhrer Partnerin, lhrem Partner zu haben.

Wie sollen wir mit dem ganzen Stress zurechtkommen? Ist es noch normal, dass aulRer Eltern-Sein
bei uns nichts anderes mehr moglich ist? Was kann man tun, um die Partnerschaft lebendig zu hal-

ten? Wie kann unsere sexuelle Beziehung wieder aufleben?

Das Problem
Ist es noch normal, dass auBer Eltern-Sein bei uns nichts anderes mehr moglich ist?

Wenn aus Paaren Eltern werden, ist die Aufmerksamkeit zundchst ganz und gar auf das gemeinsame
Kind gerichtet. Das ist vollig nachvollziehbar und im Grunde wunderschoén.

Nach ein paar Wochen jedoch kehrt unvermeidlich wieder so etwas wie Alltag ein. Trotz Baby muss
Geld verdient und Wasche gewaschen, missen Einkdufe erledigt und Mahlzeiten zubereitet werden.
Das Baby in die ganz normalen Abldufe des taglichen Lebens einzubeziehen, ist eine groRe Heraus-
forderung. Vieles kann nur erledigt werden, wenn das Baby schlaft oder sich ruhig verhalt. Fiir Ge-
sprache mit dem Partner, Zweisamkeit und Zartlichkeiten ist die ungestorte Zeit ebenfalls sehr be-
grenzt. Was immer man gerade macht, es kann durch einen Schrei des gemeinsamen Nachwuchses
jah unterbrochen werden.

Besonders Manner sind dadurch manchmal frustriert. Bei ihnen entsteht oft der Eindruck, dass sich
ihre Partnerin nur noch fur das Baby interessiert. Besonders in Partnerschaften mit "klassischer Rol-
lenverteilung", wenn also der Mann tagsiber auRer Haus das Geld verdient und die Frau sich um die
Kinder kiimmert, ist die Gefahr groR, dass die Themen der Frau sich mehr und mehr um das Kind/die
Kinder drehen und der Mann immer weiter aus dem gemeinsamen Projekt Familie herausgleitet.

Die Lésung

Wie auch immer Sie sich organisiert haben: Sehen Sie die Familie als Ihr gemeinsames Projekt an,
nicht als die Aufgabe eines einzelnen, der dem anderen "den Riicken freihalt".

Jedes Kind, jede Familie ist anders. Allerdings verandert sich der Alltag von Paaren drastisch, sobald
ein Kind da ist. Ihr Kind braucht standige Fiirsorge, und wenn es schreit, dann muss es getréstet wer-
den - egal, womit Sie sonst gerade beschaftigt sind. Der Schlaf -Wach-Rhythmus von Babys ist anders
als bei Erwachsenen. Bis ein Kind durchschlaft kbnnen Monate, manchmal bis zu zwei Jahren und
mehr vergehen.

Wichtig ist hier, dass Sie die Aufgaben gut untereinander aufteilen. Auch wenn Sie durch Ihren Beruf
mehr gefordert sind als lhre Partnerin oder Ihr Partner: Bemiihen Sie sich, verbindlich und regelma-
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RBig fur lhr Kind da zu sein und feste Pflichten zu Uber- Ii L 1

nehmen. Die meisten Aufgaben, wie etwa das Fittern,

das Zu-Bett-Bringen oder das Wickeln, kann man gut

abwechselnd machen, wenn gerade beide Elternteile da sind. Andere Aufgaben (wie zum Beispiel das
Kind zu baden oder am Abend noch ein wenig zu unterhalten) kénnen vorrangig dem Elternteil vor-
behalten bleiben, der tagsiiber weniger Zeit mit seinem Kind verbringen kann.

Eine partnerschaftliche Rollenverteilung ist die beste Vorbeugung gegen Beziehungskrisen nach der
Geburt eines Kindes. Wenn ein Partner sich mit der Verantwortung fiir die gemeinsamen Kinder vom
anderen alleine gelassen, sich iberfordert fiihlt, hat er oft wenig Lust, sich anderweitig auf ihn einzu-
lassen. Das hat grof3e und oft sehr lang anhaltende Auswirkungen auf die Beziehung der Partner zu-
einander. Die eigentliche Beziehung findet dann eher zwischen Mutter bzw. Vater und Kind statt, die
Partner entfremden sich.

Aber auch wenn Sie die Arbeit gerecht untereinander aufteilen, manchmal ist es einfach zu viel, be-
sonders wenn der Beruf von einem oder beiden Elternteilen viel Zeit in Anspruch nimmt.

e Machen Sie sich bewusst: Sie sind nicht nur Eltern, sondern auch ein Paar. lhre Beziehung ist
die Basis fir die Familie. Sie tun nicht nur sich, sondern auch lhren Kindern etwas Gutes,
wenn sie lhre Liebe hegen und pflegen.

e Unternehmen Sie wieder mehr gemeinsam, auch mal ohne Kind. Scheuen Sie sich daftr
nicht, Ihr Kind einem vertrauenswirdigen Babysitter oder einer liebevollen Oma anzuver-
trauen.

e Suchen Sie sich Unterstiitzung aulRerhalb der Familie. Das kann neben der professionellen
Kinderbetreuung die nette Schiilerin von nebenan sein, die fiir ein kleines Taschengeld gern
Ihr Baby ausfahrt, das kann die Freundin mit Kindern sein, bei der Sie - auf Gegenseitigkeit -
Ihr Kind einmal fiir ein paar Stunden lassen kénnen.

e Nutzen Sie Angebote von GroReltern und anderen Verwandten, auf lhr Kind aufzupassen o-
der Sie anderweitig zu unterstlitzen. Gonnen Sie sich in der Zeit, in der Sie Ihr Kind in guten
Handen wissen, selbst etwas Schlaf, einen Friseurbesuch oder machen Sie etwas anderes
Schones fiir sich selbst.

e In den wenigen Stunden, die Sie alleine mit Ihrem Partner, lhrer Partnerin verbringen, spre-
chen Sie auch Uber andere Themen als Gber Ihr Kind.

e Pflegen Sie den Kontakt mit anderen jungen Familien. Sie haben dhnliche Sorgen und Néte
wie Sie, aber auch ahnliche Freuden, einen dhnlichen Alltag. Sich mit Gleichgesinnten auszu-
tauschen, tut immer gut.

e Fahren Sie Ihre Anspriiche herunter. Das Haus muss nicht immer sauber geputzt und aufge-
raumt sein! Es muss nicht jeden Tag eine aufwendig gekochte und ausgewogene Mahlzeit
geben! Lassen Sie doch auch mal finf gerade sein.

e Besonders im Haushalt kdnnten viele junge Eltern Unterstiitzung gebrauchen. Eine Zugehfrau
ist allerdings fir die meisten unerschwinglich. Vielleicht kénnen Sie sich dennoch das eine
oder andere abnehmen lassen, mit ihrem Partner zusammen erledigen oder auch einfach
mal Uberspringen. Ihrem Baby ist es egal, ob seine Strampelanziige gebligelt sind oder nicht.
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‘
Wie belebe ich meine Beziehung?

Spontane Kurzurlaube, romantische Candlelight-Dinner, elegante, verfiihrerische Outfits - iiber
solche Versuche, eine Beziehung neu zu beleben, kénnen Eltern von kleinen Kindern oft nur miide
Idicheln.

Apropos miide: Chronische Ubermiidung betrifft fast alle jungen Eltern. Und wenn nach einem lan-
gen Tag das Kleine gliicklich eingeschlafen ist, sinken seine Eltern nicht selten gleich hinterher in den
Schlaf, manchmal schon beim Zu-Bett-Bringen. Wo bleiben also die Liebe, das Gesprach, die Zartlich-
keit, wenn erst einmal ein kleines Kind Ihr Leben durcheinander gebracht hat?

Es ist falsch, zu glauben, dass sich die Beziehung im Zusammenleben schon irgendwie ergibt. Dass

sich zwischendrin immer mal Zeit und Gelegenheit finden, die Partnerschaft zu pflegen.

Besser ist es, das Ganze zu planen.

Nehmen Sie sich bewusst Zeit fiireinander. Verabreden Sie sich zum Beispiel fir einen festen
Abend in der Woche, an dem Sie es sich zu zweit zu Hause gemiitlich machen, wenn lhr Kind
schlaft. Lassen Sie an diesen Abend den Fernseher aus.

Engagieren Sie wenigstens gelegentlich einen Babysitter, um mal wieder ins Kino oder zum Essen
zu gehen. Auch Groleltern oder Freunde tibernehmen diese Aufgabe oft gerne.

Tun Sie etwas fiir sich selbst! Egal ob Sie Sport treiben, Ihrem Hobby nachgehen oder einfach mal
Freunde treffen: Nur wenn Sie gut fir sich sorgen, bleiben Sie auch fiur lhren Partner, lhre
Partnerin interessant. Ein freier Abend fir jeden von beiden kann sich sehr positiv auf die Be-
ziehung auswirken, man hat sich wieder etwas zu erzahlen.

Bleiben Sie auch im Alltag im Kontakt mit lhrer Partnerin, lhrem Partner. Achten Sie auf den ande-
ren, tauschen Sie sich aus! Rituale wie zum Beispiel die Umarmung nach dem Aufwachen, der
BegriiRungs- und Abschiedskuss oder das abendliche Kuscheln auf dem Wohnzimmersofa
kénnen dabei helfen.

Sprechen Sie miteinander dariiber, was Sie stort oder belastet, aber auch dariiber, was Sie freut,
was Sie sich wiinschen, wovon Sie trdumen. Gesprache mit dem Partner sollten sich nicht nur
um Probleme oder Alltag drehen.

Bleiben Sie neugierig aufeinander. Fragen Sie nach, wenn "sie" lhnen etwas erzihlt. Zeigen Sie
Interesse dafiir, wie es "ihm" den Tag lGber ergangen ist.

Wie kann unsere sexuelle Beziehung wieder aufleben?

Nach einer Geburt braucht es etwas Zeit, um die gemeinsame Sexualitat wieder genieRen zu kdnnen.
Sexualitdt nach der Geburt ist gelegentlich nicht so schon und befriedigend, wie es sich die Partner
gewlinscht haben. Korperliche Beeintrachtigungen bei der Frau wie ein schmerzender Dammschnitt
oder mit Milch gefiillte Briiste kdnnen die ersten sexuellen Kontakte schwierig gestalten. Zudem sind
junge Eltern oft schlicht zu mide fir Sex. Je nachdem, wie viel Schlaf ihnen das Baby in der Nacht
"gonnt". Liegt das Baby bei seinen Eltern im groRen Bett, kann sich das das sehr hemmend auswir-
ken. Auch wenn die Wiege bei Ihnen im Schlafzimmer steht, ist es eher schwierig, sich ungezwungen
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zu begegnen. 4

Fiir manche Manner ist es psychologisch nicht einfach,

dass lhre Frau zugleich die Mutter ihres Kindes und ihre Sexualpartnerin ist. (Dabei mag es auch eine
Rolle spielen, welche Beziehung sie zu ihrer eigenen Mutter haben.) In unserer Gesellschaft zahlt
Mutterlichkeit nicht gerade zu den Zeichen sexueller Anziehungskraft. Die veranderte Rolle der Frau
durch das Mutter-Sein kann beide Partner beim Sex irritieren. Frauen fuhlen sich - kurz nach einer
Geburt - in ihrem Korper nicht mehr so sicher und attraktiv, oft haben Sie noch ein paar Kilo mehr als
vor der Schwangerschaft. Flr ihre Partner jedoch ist das oft weniger stérend als die veranderte Rolle,
in der sich ja beide befinden.

Sprechen Sie offen mir lhrem Partner, lhrer Partnerin iiber Ihre Wiinsche, Ihre Angste und lhre
Probleme.

Nehmen Sie sich Zeit fiir Sex! Erwarten Sie nicht, dass es sich, wie friher vielleicht, irgendwie
schon ergeben wird. Sonst ist sehr wahrscheinlich einer von lhnen zu mide.

Mit dem Baby im Zimmer ist Sex eher schwierig. Die Partner kénnen sich nicht so gut aufeinander
einlassen, alles muss leise vonstattengehen. GréRere Kinder sollten ohnehin nicht im selben
Zimmer sein, wenn ihre Eltern miteinander schlafen. Sie kbnnen nie sicher sein, dass lhr Kind
nicht aufwacht und Angst bekommt.

Besser ist es, wenn entweder die Wiege aus dem Schlafzimmer geschoben wird. Oder aber Sie als
Paar suchen sich ein anderes "Liebesnest": Da sind der Fantasie ja keine Grenzen gesetzt.
Vielleicht kann Ihr Kind gelegentlich fiir einen Abend oder gar eine Nacht von den Grof3eltern oder

einer anderen Person lhres Vertrauens betreut werden. Das bietet auch fiir die Sexualitat
neue Freirdume.
Behalten Sie Ihren Humor! Natiirlich ist es frustrierend, wenn eine sexuelle Begegnung durch Baby-

schreien ein abruptes Ende findet. Dennoch haben solche Situationen auch meistens eine gewisse

Komik und schaffen Verbundenheit zwischen Ihnen, als Paar und als Eltern.

Appell an die Manner

Wir haben das Okay, um wieder Sex zu haben, aber meine Partnerin scheint nicht gerade heil} da-
rauf zu sein. Mache ich etwas falsch?

Es kann eine Riesenliicke zwischen korperlicher und geistiger Bereitschaft klaffen. Selbst wenn die
sechs Wochen um sind, selbst wenn der Arzt es wieder erlaubt hat, kann lhre Partnerin noch lustlos
sein. Sie kdnnte Angst vor Schmerzen haben, mehr Zeit brauchen oder einfach miide sein. Am besten
lassen Sie ihr viel Freiraum, geben lhr viel Liebe und vermeiden Druck. Ein nettes Kompliment von
Zeit zu Zeit kann auch nicht schaden.

Versetzen Sie sich in die Lage lhrer Partnerin: Sie hat sich gerade von der schweren Geburt erholt,
und nun investiert sie all ihre Kraft in das neue Baby. Wenn sie stillt, dann ist ihr Kérper standig ge-
fordert, falls nicht, ist auch die Pflege eines Sauglings eine korperlich anstrengende Aufgabe. Und
vergessen Sie nicht, wahrend des Wunders der Geburt hat lhre Frau oder Freundin ihre intimsten
Korperteile in einem Raum voller Arzte und Hebammen entbléRen miissen.

lhre Partnerin muss sich an eine ganz neue Rolle gew6hnen, da bleibt unter Umstanden wenig

Skript zum Thema ,Eheflihrerschein” || 104


http://www.elternimnetz.de/familie/kinderbetreuung/gro%C3%9Feltern.php
http://www.babycenter.de/stillen

Energie flr kérperliche Liebe. Aber das bedeutet nicht, l
dass sie Sie nicht mehr liebt. Tatsdchlich empfinden [

viele Paare die Zeit nach der Geburt als sehr romantisch,
wenn auch nicht erotisch.
Wie kann ich meine Partnerin in Stimmung bringen

Umwerben lautet das Zauberwort. Sie brauchen nun die Romantik der Frischverliebten. Ihr Leben
hat sich massiv verdandert, und wahrend Sie sich immer noch lieben, missen Sie sich nun auch beide
neu in die Person verlieben, die Sie gemeinsam geschaffen haben.

Das kann manchmal verwirrend, bezaubernd und anstrengend sein - fiir Sie beide. Wahrend die
Hormone und der Korper Ihrer Partnerin plotzlich ganz ungewohnte Dinge tun, missen Sie die selt-
samen Signale |hres Babys verstehen lernen, mit Schlafmangel klarkommen und lernen, dass ein Ba-
by sowohl Freude als auch Stress in lhren Haushalt und lhre Beziehung bringt.

Wenn Sie bereit sind, wieder intim zu werden, lhre Frau aber nicht, dann miissen Sie balzen. Halten
Sie es am Anfang einfach und unproblematisch. Nehmen Sie sie in den Arm, manchmal reicht die
Energie nicht flir mehr. Geben Sie ihr das Gefiihl, eine attraktive und begehrenswerte Frau zu sein,
nicht nur eine Mutter - sagen Sie ihr das auch! Es wird eine Weile dauern, bis sich alles wieder einge-
spielt hat, aber dann wird der Sex wieder Teil lhres Lebens werden. Ehrlich.

Wir sind bereit fiir die groBe Nacht. Was muss ich beachten?

Ein kleiner Trick der Natur ist, dass Frauen nach der Geburt beim Sex weitgehend trocken bleiben,
besonders wenn sie stillen. Glauben Sie nicht, dass Ihre Partnerin nicht erregt ist, aber benutzen Sie
ein Gleitmittel. Das hilft auch bei anderen Unannehmlichkeiten oder Beschwerden.

Gehen Sie die Sache langsam an, suchen Sie eine bequeme Stellung und lassen Sie |hre Partnerin das
Tempo bestimmen. Sie kénnte sich noch wund fiihlen oder sich vor Schmerzen fiirchten. AuRerdem
kann sich der Sex anders anfiihlen.

Ihr Baby wird ziemlich sicher die ersten Streifzlige durch die Intimitat unterbrechen. Egal ob Mittags-
schlafchen oder mitten in der Nacht, rechnen Sie damit, dass Ihr Sdugling genau im falschen Moment

weinen wird. Willkommen in der Welt aller Eltern!

http://www.babycenter.de/a8688/sex-und-der-neue-vater#ixzz208h0t7kK
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n >
Die 5 Mythen : o

Rolle des Ehemanns
Glaube und Wahrheit

Wie die meisten frischgebackenen oder werdenden Papas werden Sie vermutlich eine Vorstellung
davon haben, was es heildt, Vater zu sein. Diese Ideen wurzeln in Ihren eigenen Erfahrungen mit lh-
rem Vater und lhrer Meinung, was die Gesellschaft von Vatern erwartet. Ungllicklicherweise gibt es
nur wenige Anhaltspunkte, an denen Manner diese Muster (iberdenken oder die Mythen liberpriifen
kénnen. Doch immer mehr Vater wollen ihrem Kind ein liebevoller Begleiter und Ansprechpartner
sein, viel Zeit mit ihm verbringen, eine stabile Beziehung zu ihm aufbauen und diese aktiv gestalten.

Der vermutlich groBRte Mythos von allen besagt, dass es nur eine Definition des "guten Vaters" gibt.
Aber Vaterschaft ist in keiner Weise festgelegt. Es liegt an Ihnen, |hre eigene Version davon zu kreie-
ren, die lhre und die Bediirfnisse Ihrer Familie erfillt - und Sie kénnen sich lhren Weg mit der Zeit
suchen. Von der Schwangerschaft bis zu einem Jahr nach der Geburt andern und entwickeln Manner
eine einzigartige Identitat als Vater.

Lesen Sie hier die finf anderen allgemeinen Helden-Sagen und die Wahrheit dahinter:
Mythos 1: Nur die Gefiihle der werdenden Mutter sind wichtig

Die erstaunlichen Veranderungen am Korper lhrer Partnerin und die Vorbereitung auf die Geburt
lassen einen leicht glauben, dass die Geflihle der Frau das Einzige sind, das zahlt. Die Sorge um die
korperliche und geistige Gesundheit Ihrer Freundin oder Frau ist tatsachlich vor und nach der Geburt
sehr wichtig - aber genauso ist es mit Ihren eigenen Gefiihlen.

Es ist einfach fiir einen werdenden Papa, aufgeregt liber die positiven Seiten der Vaterschaft zu re-
den. Weit schwieriger - aber genauso wichtig - ist es, seiner Angst und seinen Beflirchtungen Aus-
druck zu verleihen: Werde ich bei der Geburt ohnmachtig? Kénnte es medizinische Komplikationen
geben? (Unsere Top-Tipps fiir Ehepartner kénnen nervésen Vatern bei der Geburt helfen.) Wie wird
sich nach der Geburt meine Beziehung verdndern? Wie kriege ich Vaterschaft und Karriere unter
einen Hut?

lhre Partnerin sollte iiber lhre Gefiihle Bescheid wissen. Viele Manner verschweigen lhre Sorge
liber Schwangerschaft und Vaterschaft, weil Sie lhre Partnerin damit nicht zusatzlich belasten wol-
len. Machen Sie sich dariiber keine Sorgen. Die meisten Frauen sehnen sich nach solchen Gespra-
chen und sie wissen, dass Vater sein eine echte Herausforderung wird. lhre Angste mit der Partne-
rin zu teilen, wird Sie einander ndher bringen.

Sie kdnnen auch nach anderen werdenden Vatern Ausschau halten, ein gutes Buch (iber Vaterschaft
lesen oder eine Gruppe zu lhrer Unterstiitzung suchen. Erlauben Sie sich selbst, Gefiihle der Verletz-
lichkeit und der Aufregung zuzulassen. Wenn wir immer den starken Mann markieren, verlieren wir
den Kontakt zu uns selbst. Wenn Sie lhre Sorgen wéahrend der Schwangerschaft und den ersten Mo-
naten danach besprechen, widerlegen Sie den Mythos, dass wir Manner Frauen lediglich durch den
Prozess begleiten.
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Mythos 2: Neugeborene brauchen lhre Vater kaum ‘ l

Das innige Band zwischen lhrer Partnerin und dem Neu-

geborenen - besonders durch das Stillen - kann Sie zu der Frage verleiten, ob lhr Baby Sie wirklich
braucht. Seien Sie versichert, dass dem so ist. Sie sind eine wichtige Person in seinem Leben, und in
Ihrer Nahe fiihlt es sich wohl und ist beruhigt. Um eine Bindung zu lhrem Baby aufzubauen, halten,
wiegen und sprechen Sie mit ihm. Aber warten Sie bis nach dem Essen, dann haben Sie seine volle
Aufmerksamkeit. Wenn Sie nach dem Fittern das Kind nehmen, gonnen Sie gleichzeitig lhrer Partne-
rin einen Erholungsmoment.

Sie kénnen lhrer Freundin oder Frau auch beim Fittern helfen, wenn sie Milch abpumpt oder wenn
Sie auf Milchnahrung umstellen. Sie konnen Ihr Baby auch indirekt umsorgen, indem Sie im Haushalt
mit anpacken. Weniger kochen, waschen und putzen zu mussen, erlaubt es lhrer Partnerin, mehr Zeit
entspannt mit dem Baby zu verbringen. Denken Sie daran, dass das allen in der Familie zugute-
kommt.

Mythos 3: Mdnner konnen nicht mit kleinen Kindern umgehen

Das ist eine grole Liige, die Manner davon abhalt, von Beginn an eine enge Beziehung zu ihrem Baby
zu knupfen. AuRerdem schiirt sie unberechtigte Angst bei den Mittern, Manner waren nicht in der
Lage, einen Saugling zu umsorgen und zu behiten. Selbst Dr. Benjamin Spock, der (vor allem in Eng-
land und Amerika) bertihmte Kinderarzt und Bestseller-Autor, behauptete friiher in seinen Blichern,
dass Manner im Umgang mit Babys "ungeschickt" seien. Er anderte seine Meinung in den nachfol-
genden Auflagen - Sie kdnnen das auch. Wir wissen, dass Vater die Hauptbezugsperson ihres Kindes
werden konnen. Elternschaft ist ein Job, den jeder lernen kann, Miitter genauso wie Vater. Wenn Sie
Zeit mit lhrem Baby verbringen, werden Sie schnell seine Bediirfnisse spliren kbnnen.

Mythos 4: Manner, die sich auf lhre Kinder konzentrieren, sind Versager im Job

Mannern wird haufig beigebracht, ihren Wert und ihre Selbstachtung aus ihrer Arbeit zu beziehen.
Die unterschwellige Botschaft der Gesellschaft lautet, dass Manner, die ihre Familie liber die Karriere
stellen, im Job erfolglos wéaren. Aber wir erleben einen gewaltigen Wandel in der kulturellen Norm.
Die meisten Manner finden es wichtig, Kinder zu haben, und das hebt den Status der Vater. Einige
Manner tauschen Karriereschritte gegen mehr Zeit mit der Familie, weil sie dort ihre Erfillung finden
- nicht, weil sie sich nicht auf dem Arbeitsmarkt durchbeiRen kénnten. Immer mehr Manner finden,
dass ein guter Vater zu sein das eigene Leben bedeutsam bereichert.

Die Elternzeit wird immer haufiger auch von Mannern in Anspruch genommen.

Mythos 5: Sie werden automatisch wie der eigene Vater sein

Ilhr Vater wird neue Bedeutung gewinnen, wenn Sie selbst Papa werden. Es ist ganz natirlich, in die-
ser Phase liber die eigene Vergangenheit nachzudenken und sich zu lberlegen, dass man im Guten
wie im Schlechten in die FuBstapfen seines alten Herrn tritt. Aber Ihr Vater muss nicht das Vorbild
sein. Er ist nur ein Einfluss auf Ihr Dasein als Vater. Denken Sie an all die anderen, die sich im Lauf der
Jahre um Sie gekiimmert haben, inklusive der Lehrer, Kollegen, Freunde, Onkel, Briider und so wei-
ter. Kreieren Sie aus all denen lhre eigene Identitat als Vater.
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:
Der amerikanische Autor Dr. Bruce Linton fand wahrend

seiner Forschungen rund um die Welt keinen Beweis fir

ein Ubereinstimmendes Rollenmodell von Vatern. In unterschiedlichen Kulturen wird das ganz anders
gehandhabt. In einigen afrikanischen Kulturen bedeutet "Vater" beispielsweise eine ganze Gruppe
von Mannern, keinen bestimmten. Vaterschaft ist ein gesellschaftliches Konstrukt, das an die Be-
dirfnisse der jeweiligen Kultur angepasst wird.

Genauso haben es unsere Vater gemacht. Fir sie bedeutete "ein guter Vater zu sein", die Familie mit
einem Heim, Essen und Erziehung zu versorgen. Unsere eigenen Vater haben vermutlich nie so viel
Zeit mit uns verbracht, wie wir gerne mit unseren Kindern verbringen méchten. Aber sie haben ge-
tan, was sie fiir das Beste hielten, um gesellschaftliche und familidare Anspriiche gleichermalRen zu
befriedigen.

Nun missen Sie entscheiden, was das Beste fiir lhre Familie ist. Sehen Sie die Vaterschaft als eine
Rolle, in die Sie hineinwachsen und deren Moglichkeiten Sie erforschen kdnnen. Sie kdnnen dabei die
positiven Dinge |Ihrer Vergangenheit mit einbauen, wenn Sie Ihren neuen Weg beschreiten.

Wie Sie den fiinf Mythen der Vaterschaft den Kampf ansagen

1. Nehmen Sie sich Zeit, dartiber nachzudenken, inwiefern Sie das Vaterwerden (und -sein) beruhrt.
Teilen Sie Ihre Gefiihle mit Ihrer Partnerin und anderen Vatern.

2. Halten, kuscheln und sprechen Sie mit Ihrem Neugeborenen von Geburt an.

3. Lernen Sie das Wickeln, Baden, Fiittern. Seien Sie ein Teil vom Alltag |hres Babys.

4. Uberlegen Sie, zu welchen Kompromissen bei der Karriere Sie bereit sind, um Zeit mit lhrem Kind
zu verbringen. Bei diesem Experiment kommt es auf den Versuch an.

5. Nehmen Sie, was lhnen am besten am eigenen Vater, den Lehrern, Kollegen, Freunden und Ver-
wandten gefallt, um sich eine Identitat als Vater zu schaffen. Jeder, der sich um Sie gekiimmert hat,
kann ein gutes Rollenvorbild sein.

Der Autor dieses Artikels ist Dr. Bruce Linton. Der Amerikaner hat ein Buch iiber das Vatersein verdf-
fentlicht und ein Forum fiir "schwangere Viiter" gegriindet. Dr. Linton hat zwei Kinder.

http://www.babycenter.de/a8426/f%C3%BCnf-mythenttixzz208gc)TiQ

Praktisches

Das Beste, was Partner (und Freunde oder Familienmitglieder) tun kdnnen, ist, die neue Mutter im-
mer wieder trosten und daran erinnern, dass sich viele Miitter nach der Geburt so fiihlen.

Kein Wunder, dass einer frisch gebackenen Mutter alles zu viel ist! Sie ist erschopft, sie ist sich ihrer
nicht sicher und sie hat so etwas noch nie vorher erlebt oder getan! Horen Sie ihr einfach zu.

Wenn sie weinen muss, dann seien Sie fiir sie da. Sagen Sie ihr, dass Sie wissen, was fiir eine wun-
derbare Mutter sie sein wird. Helfen Sie ihr, Grenzen zu setzen und nur die Besucher zu empfangen,
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die sie wirklich sehen méchte. Gehen Sie ans Telefon, “

wenn es klingelt. Sagen Sie ihr, dass sie jetzt keine Dan-

keskarten schreiben muss.

Bereiten Sie ihr ein leckeres Abendessen. Helfen Sie ihr herauszufinden, welche Prioritdten sie setz-
ten will: Was muss getan werden? Was kann warten? Helfen Sie ihr, damit sie sich selbst so viel wie
moglich ausruhen kann. Und vor allem: Zeigen Sie ihr, dass sie sich auf Sie verlassen kann, dass Sie da
sind. Das tut ihr sehr gut - das fiihlt sich wunderbar an. Und helfen Sie ihr auch, fiir sich selbst zu
sorgen.

Umsorgen und nahren Sie diejenige, die selbst zur erndhrenden und umsorgenden Mutter fiir das
Neugeborene geworden ist - darum geht es.

Haushalt

Koch ab der 30. Woche vor und Frier es portionsweise ein. Du wirst keine Zeit haben zu kochen, ge-
schweige denn zu essen oder trinken. Portioniere alles und kauf massig 0,5L Flaschen, die lassen sich
leichter mit sich rumschleppen. ;)

Praktisches um Freundschaften zu wahren
Hier sind einige Vorschlage, um die konfliktbehafteten Belastungen, die durch ein Baby in einer
Freundschaft entstehen, zu glatten.

¢ Nehmen Sie lhren Kalender und benutzen Sie ihn auch. Erstellen Sie einen Zeitplan, indem Sie
kalkulieren, wann Sie und Ihr Partner zusammen Zeit verbringen und wo Sie fiir sich alleine Freirau-
me bendtigen, auch wenn es nur fiir ein zwei Stunden ist.

¢ Achten Sie auf lhre Gesprachsthemen. Es ist ganz egal, wie viel Interesse Mitmenschen an |hrem
Baby bekunden. Es gibt eine Grenze, wie viel Sie generell (iber das Thema Baby erzahlen sollten, auch
wenn es momentan noch so aufregend fir Sie ist.

¢ Akzeptieren Sie Veranderungen. Es ist hart, aber manchmal nicht zu andern, dass Freundschaften
in dieser Zeit, wo sich die junge Familie finden muss, verloren gehen. Auf der anderen Seite werden
Sie eine Menge neuer Bekanntschaften machen. Einfach nicht sofort aufgeben. Bestehende Freund-
schaften erfordern gerade in der Zeit nach der Geburt gegenseitige Zugestandnisse. Die zusatzliche
aufgebrachte Energie rentiert sich.

¢ Horen Sie nicht auf alles, was lhre Mitmenschen sagen - zum Beispiel Uber die richtige Kinderer-
ziehung und wie Sie es am besten machen sollen.

¢ Lassen Sie sich nicht unter Druck setzen. In einigen Kulturen ist es Tradition, dass der GroRteil der
Kinderbetreuung nur einem Partner obliegt. Es ist aber weitaus lohnender, wenn beide mitmachen.
Auch wenn Freunde der Auffassung sind, dass es doch besser ware, an den Traditionen festzuhalten.
Wenn es gute Freunde sind, lassen sie sich von lhrer Meinung lberzeugen.
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e Beobachten Sie die Konkurrenz. Das Baby lhrer I
|

Freundin kann schon krabbeln, gehen, sprechen oder eS8
singen? Es bekommt vielleicht einen Werbevertrag oder

die Aufforderung zur Schuluntersuchung vor lhrem Kind? Sind Sie nun mehr als nur ein bisschen nei-

disch und genervt? Uberlegen Sie — trotz allem ist doch lhr Kind das beste von der Welt! Und lassen

Sie doch lhre Freundinnen in dem Glauben, dass ihr Kind das Beste ist...
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Erziehung ‘ o

Das Recht des Kindes auf Erziehung, Pflege und Bildung

Im Folgenden wird nach einen Exkurs in die Vergangenheit das gegenwartige Recht des Kindes auf
Erziehung, Pflege und Bildung behandelt.

»Es wurde als religiose Pflicht muslimischer Eltern, eine Pflicht gegenliber Gott und dem Kind ange-
sehen, ihren Kindern eine gute Erziehung zu geben. Das galt als ein religids verdienstvolles Werk, das
noch Uber das im Islam hochbewertete freiwillige Almosenspenden gesetzt wurde.”

Nach klassischem (islamischen) Recht hat das Kind die Anspriiche auf das Erbe, die Personensorge
durch die Mutter, auf eine Erziehung sowie Bildung und der Problemkreis der Vormundschaft durch
den Vater. Nach dem Koran hat die Mutter die Pflicht (zwei Jahre lang) ihr Kind zu stillen. (Vgl. Koran
2.233)

Die Miitter haben ihre neugeborenen Kinder zwei volle Jahre zu stillen, wenn sie das Stillen zu Ende
fiihren wollen. Der Vater hat die stillende Mutter ( - auch wenn sie geschieden ist - ) mit Nahrung und
Kleidung angemessen zu versorgen. Unmogliches sollte von keinem verlangt werden. Keine Mutter
soll durch die Sorge fiir ihr Kind zu Schaden kommen, und kein Vater soll durch die Sorge fiir sein
Kind Schaden erleiden. Wenn ein Vater stirbt, hat sein Erbe fiir den Unterhalt des Kindes aufzukom-
men. Sollten die Eltern sich dafiir entscheiden, das Kind (vor Ablauf der zwei Jahre) abzustillen, so
dirfen sie das tun, vorausgesetzt, dal} sie sich darliber beraten und dieses gemeinsam vereinbart
haben. Wenn ihr wiinscht, fiir das Kind eine Amme zu nehmen, die es (anstelle der Mutter) stillt, so
dirft ihr das tun, vorausgesetzt, dal} ihr (der Mutter und der Amme) den gebiihrenden Unterhalt
wohlwollend bezahlt. Flirchtet Gott und wiRt, daR Er alles sieht, was ihr tut!

> Bei Ausnahmefillen kann jemand anders beauftragt werden wie zum Beispiel eine Amme,
diese wurde vom Vater des Kindes bezahlt. Muhammad selber wurde von seiner Amme
Halima aufgezogen.

> Ein Kind muss bis es fur sich um Nahrung, Kleidung und Hygiene sorgen kann, von einer Per-
son eine Betreuung (hadana- Personensorge) erhalten. An erster Stelle kommt die Mutter,
als hadina; Sorgeberechtigte zu Geltung. Dennoch miissen, nach der modernen islamischen
Rechtsauffassung, Vater und Mutter gemeinsam fir die Pflege, Bildung, religiose Erziehung,
und fiir den Schutz aller Art, Sorge tragen. Die Dauer der hadana ist je nach Urteil der Rechts-
schulen unterschiedlich und fangt diese mit zwei Jahren an und findet ihre Grenze mit der
Hochzeit des Kindes. Bei Scheidung und erneuter Heirat verliert die Mutter die hadana und
geht zum Vater Uber.

> Zusatzlich hat ein Kind nach vormodernem Recht ein Recht darauf, Leistungen lber die EI-
tern zu beziehen, wenn dieses (iber kein Einkommen verfiigt und kann vom Vater einen An-
spruch auf Unterhalt, nafaga stellen. Hiervon sind existenznotwendigen Giiter betroffen.
Dieser Anspruch auf nafaga endet bei Madchen in den meisten Fallen mit der Heirat und bei
den Jungen, wenn diese den Grad der Erwerbsfahigkeit erlangen.
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» Einer der wesentlichen Faktoren, ist der An- “

spruch auf Ausbildung seitens des Kindes.

Ghazali, wichtigster Theologe und Mystiker des

Mittelalters, mahnt dazu: Wisse, dass die Methode der Ausbildung von Kindern eine hochst
wichtige und grundlegende Angelegenheit ist.” Ab einem Alter von sieben Jahren widmet
sich der Vater der Ausbildung seines Sohnes. Auch Madchen haben wie Jungen das gleiche
Recht auf eine Ausbildung.

> Ein weiterer wichtiger Punkt ist die Vormundschaft; die wilaya, diese ,natirliche Vormund-
schaft” wird in der Regel vom Vater; wali ausgeiibt. Die Bereiche rechtliche Vertretung, Ver-
waltung des Vermogens, testamentarische und zu aller Letzt die Vormundschaft zur Verhei-
ratung. Der Vormund muss in allen anstehenden Fragen zu Gunsten des Kindes handeln, dass
dieser bei den Prozessen einen Vorteil hat. Wenn der Vater; wali aber, straffallig geworden
und zu einem Jahr Gefangnis verurteilt worden ist oder bereits in diesem schon weilt oder er
verschwunden ist, dann wird ihm die Vormundschaft entzogen.(Ebd.) Im vormodernen Recht
war es vorgesehen, dass wenn zum Beispiel ein Findelkind keine Pflegeltern finden kann oder
der wali das Vermogen des eigenen Kindes zu eigenen Zwecken ,verschwendet” Dahinter be-
finden sich religiose Motive, die zum Schutz des Kindes eine staatliche Verantwortung befeh-
ligen.

Auf diese Verantwortung und die Erziehungsziele sind ndaher einzugehen: ,Wenn die Eltern ihr Kind
auf dem rechten Weg gebracht hatten und es spater davon abkam, traf sie keine Schuld.

Wenn sie seine Erziehung jedoch vernachlassigt und seine grundlegenden Rechte missachtet hatten,
mussten sie ihren Teil der Verantwortung fiir das spatere Scheitern des Kindes und sein jenseitiges
Unheil tragen.”

Die Erziehungsziele sind:

»a)Rechtes Verhalten gegeniiber Gott, b) den Eltern c) anderen Menschen und d) individuelle Tu-
genden.” Nach den hier genannten Rechten der Kinder, gibt es auch solche die keinen rechtlichen
Status haben. Es sind Kinder die aus einer illegitimen Sexualbeziehung; zina stammen. Diese Sorte
von Kindern ,,ohne Identitat” sind sozial stigmatisiert. Zum Ende dieses Unterkapitels lasst sich fol-
gende Aussage festhalten:

Das Globalziel der Erziehung, Pflege und Bildung ist es, ,,dem Kind den Weg zu einem doppelten
Gliick zu bereiten: zum gliicklichen Zusammenleben mit den Menschen im Diesseits und zu einer
gliicklichen Existenz im Jenseits. Vernachlassigen die Eltern die Erziehung ihrer Kinder, tragen sie
selbst zu deren Ungliick und vielleicht zu deren Verdammung bei, und sie laden sich einen Teil der
Verantwortung daftr auf.”
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Erzieht eure Kinder nicht
dazu, reich zu werden.
Erzieht eure Kinder dazu,
gliicklich zu werden.
Wenn sie erwachsen sind,

sollen sie nicht den Preis

der Dinge kennen,

sondern ithren Wert.

Werte
(in Anlehnung an das Buch “Kinder brauchen Werte“ von Robert Coles)

Was sind eigentlich Werte?
Werte sind ein MaRstab fiir unser Denken und Handeln, das ethische Fundament einer Gesell-
schaft.Alle Normen,Sitten,Regeln und Gebrauche einer Gesellschaft beruhen auf deren Werten.
Beispiele fir Werte sind:

e Ethische Werte(Ehrlichkeit,Respekt, Treue..)

o Religiose Werte(Nahstenliebe...)

e Politische Werte(Demokratie, soziale Gerechtigkeit..)

e Materielle Werte(Wohnung,Auto,Ernahrung..)
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Die acht Saulen der Wertevermittiung
medienbibliothek-islam.d

1.Vorbild sein
Nicht nur liber Werte reden, sondern sie vorleben: Wir sollten z.B. nicht von unseren Kindern er-
warten, dass sie immer erlich sind, aber an der Schwimmbadkasse ein falsches alter angeben, da-
mit der Eintritt billiger wird.

2.Liebe Schenken

Unsere Kinder kénnen unsere Werte eher annehmen, wenn sie uns akzeptieren kénnen, sich bei
uns respektiert und geborgen fiihlt. Kinder, die geliebt werden, entwickeln Urvertrauen und koén-
nen daraus lernen, Achtung, Toleranz und Freundschaft zu leben und weiterzugeben.

3.Konsegent sein

Kinder méchten wissen, wie weit sie gehen kdnnen. Bei aller Liebe :Es ist nicht sinnvoll, {iber Liigen
und kleine Diebstdhle hinwegzusehen. Konsequente Reaktionen bedeuten, dass die Kinder die
Folgen ihres Tuns kennen lernen.

4.Einen klaren Standpunkt vertreten

Unsichere Kinder verunsichern auch ihre Kinder. Natiirlich darf jeder Mensch seine Meinung liber-
denken und auch korrigieren. Trotzdem: Eltern; die ihre Werte auch gegen Widerstande verteidi-
gen, vermitteln ihre Kindern Zivilcourage. Konkretes Beispiel: “Auch Tante Hannelore zieht bei uns
die Schuhe aus, weil wir es so machen!“

5.Fehler eingestehen

Auch noch so gute Eltern machen Fehler. Diese ein-
zugestehen, macht uns in den kritischen Augen un-
ser Kind glaubenswiirdiger. Sie lernen durch unser
Vorbild, dass man die Folgen seines Tuns gerade-
stehen und Fehler zum Leben gehoren.

6.Schliissige Erklarungen geben

Die Kinder werden unsere Werte frither oder spater
auf die Probe stellen, z.B.so: “Warum darfst du
beim Essen immer aufstehen und wir nicht? “Nur
gute Argumente werde sie von unseren Werten
iberzeugen! Ubrigens: “Wir tun das nicht” ist bes-
ser als ,,Man tut das nicht”, es geht ja schlieBlich um
die individuellen Werte.

7.Verantwortung libertragen

Kinder, die Aufgaben haben, lernen Verantwortung
zu iibernehmen und mit Fehler umzugehen. Wer
Kinder Aufgaben lbertragt, schenkt ihnen vertrau-

en.
8.Werte gemeinsam leben
Z.B. Umweltschutz durch Miilltrennung, Umgang mit Tieren und Natur...

Exkurs: Grenzen formulieren und aushandeln, Regeln aufstellen
Neben Freirdumen sind sowohl Entwicklung des Kindes als auch fiir das Miteinander der Familie
Regeln und Grenzen notwendig. Sie...

e Geben einen geschiitzten Freiraum, indem sie sich bewegen kann und darf.

e Geben dem Kind Orientierung und Sicherheit
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e Schiitzen die Eltern und helfen ihnen dabei, die I

. . . medienbibliothek-islam.de
eigenen Werte und Bediirfnisse abzustecken N

o Regeln das Zusammenleben in der Familie und
kann so verhindern, Bestrafungen nétig werden, dass alltdgliche Situationen eskalieren
und immer wieder neu diskutiert und ausgehandelt werden miissen. Beispiel die Mahlzei-
ten: Wann, wo und wie gegessen wird, ist in den meisten Familien festgelegt. Man muss
nicht jeden Tag neu diskutieren, ob man das Mittagessen im Bett einnimmt oder es lieber
ganz lasst.

Vorgehen

e Grenzen erkennen, klar formulieren und konsequent einschalten, statt stillschweigend vo-
raussetzen. Weniger ist hier oft mehr!

e Regeln und Grenzen mit allen Beteiligten aushandeln. Aber: Je kleiner ein Kind ist, desto
wichtiger kann es sein, seinen Freiraum abzustecken, um es nicht zu liberfordern. Beim
Aufstellen der Regeln sollte unbedingt beriicksichtigt werden, das Kind nicht zu iiberfor-
dern. Sie sollten vorschreiben, was das Kind schon selbst verwirklichen kann. Das Erlernen
von Regeln ist ein Lebenslanger Prozess!

e Sparsam mit dem Wort “nein“ umgehen. Falls notig, sollte es deutlichgesagt und kurz be-
griindet werden.

e Das richtige MaR finden: Wie viel Schutz braucht ein Kind, ab wann wird der Schutz zum
Gefangnis?

o Uberschreitet ein Kind wiederholt seine Grenzen, kann ein Hilfsangebot sinnvoll sein. Rat-
sam ist auch, bereits angekiindigte Konsequenzen in die Tat umzusetzen: “Du mit dem Es-
sen geworfen, obwohl ich dir schon drei Mal gesagt habe, dass wir das nicht machen. Jetzt
nehme ich dir den Teller weg!“

wenn sie groB sind, gib ihnen Fligel

J.W. v. Goethe

Man ist das was durch den Eltern gepragt wird und vorgelebt wird.
Der eine von uns wachst heran und er ist das was sein Vater ihm beigebracht hat.
Achi der Apfel fallt nicht weit weg vom Baum.
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Jenachdem wir du bist welche Charaktereigenschaften ‘ I
du hast wird dein Kind die nacheifern. ;

Umso wichtiger ist es das du von Anfang an einen guten
Ehepartner wahlst.

Du musst als Vater oder als Mutter einen guten Eindruck interlasen.
Das ABC der islamischen Erziehung

Fang mit der Erziehung frihzeitig an .Als kleines Kind beginn das Kind in die Moschee, lehre ihm die
Religion anhand keine Geschichten Gber dem Islam wie Hadithe Quranische Geschichten. Gewéhne
nicht deine Zunge daran schlechtes zu sprechen!

Erziehe dein Kind mit einer schonen Art und weis mit schénen Worten ohne Gewalt und ohne Zorn.
Schauen wir und die Hadithe und die Erziehung des Propheten an und die der anderen Propheten so
ist es eine lehre fiir uns wie wir mit unseren Kinder zu sprechen den guten Umgang.

Z.B Lugman

Wir missen lernen wie wir mit unsere Kinder umgehen sollen anhand von schénen milden Worten.
die die Kinder das Gefiihl geben wollen ich bin milde zu dir, ermahne dich aber das wird unsere Be-
ziehung nicht beeintrachtigen.

Barmherzigkeit gegeniiber den Jiingeren

Abdullah ibn Umar (ALLAHs Wohlgefallen mit ihm) berichtet: Der Prophet Allahs (ALLAHs Segen und
Frieden mit ihm) sagte:

“Jemand, der kein Mitempfinden mit jungen Menschen hat und die Rechte der Alteren nicht aner-
kennt, gehért nicht zu uns.”

(Abu Dawud)

Ibn Abbas (ALLAHs Wohlgefallen mit ihm) berichtete: Der Gesandte Allahs (ALLAHs Segen und Frie-
den mit ihm) sagte:

“Wer sich nicht der Kleinen erbarmt, den Alten nicht Achtung schenkt, zum Guten nicht auffordert
und nicht das Ubel verwehrt, gehért nicht zu uns.”

(Tirmidhi, Ahmad Ibn Hanbal)

Man muss abwiegen kénnen. Nimm dir Zeit fiir deine Kinder!
Mindesten einmal die Woche etwas Gemeinsames unternehmen.

Selbst der Prophet hat viel Zeit mit den Sahaba verbracht. Auch so lernen wir wenn das wir Zeit ver-
bringen sollen um einen groReren Einfluss zu haben.

Die Erziehungsperson ist ein wichtiger Grundsatz sowie Lehrpersonen in der Schule auch eine wichti-
ge Rolle spielen im Leben eines Kindes.

Achi ukhti, die Spielkonsolen nehmen deine Kinder gefangen nimm dich davor in Acht.
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Lehre deine Kinder den Tauhid von kein an 2-3 Jahren ‘ I
so dass er eine Verbundenheit findetet. '

Denn wenn du es ihm von Anfang an eingepflanzt hast

wirst du sehen das auch wenn er spater mal fehl tritte machen immer wieder zurlickkehren zu Allah.

Wir diirfen unter keinen Fall unsere Kinder niemals verstoRen sondern immer Geduldig bleiben.

SubahnAllah Allah hat die Mitter mit einer Liebe Ausgestattet die wir nicht begreifen wollen.

En Mann sollte entschlossen sein Barmherzig, zeigt Mitgefiihl ein Mann ist jemand der seinen Zorn
kontrollieren kann.

Der Gesandter sagte: Nicht derjenige ist der strake der die Manner zum Boden reist sondern derjeni-
ge der wenn er Zorn sich unter Kontrolle hat.

Wir als Erzieher brauchen Waffen:

1.Geduld

2.Flexible sein

3.Audauer haben

4.dein Zorn zu kontrollieren musst du lernen
5.due musst kreditfahig sein

6.ldeen reich sein

7. verantwortungsbewusst sein!

8. ein offenes Ohr haben!

9.Weise handeln

Tipp: Solange es eine Lésung fiir unsere Problem gibt, bleib locker!!!

Achi Uhkt deine Kinder lernen von dir.

Biicher lesen ist eine wichtige Sache, sowie Geschichten mit Weisheiten

Mache es zu einen Ritual vor dem Schlafen in schaaALLAH

Spotte nicht liber deinen Ehepartner! Sonst werden deine Kinder ihn auch nicht respektieren. Dis-
kutiere nicht vor den Kinder mit deinen Ehepartner. Respektiere die Entscheidung vorerst und spre-
che spater mit deinem Ehepartner.

Streite nie vor den Kindern. Selbst wenn es soweit kommen sollte dann zeig dein Kind wie man sich in
solche einer Situation zu verhalten hat. Ihr solltet euch gegenseitig unterstiitzen.

Die Rolle der Moschee in der Erziehung!

Die Rolle der Moschee ist sehr wichtig. Der Erzieher sollte in der Moschee auch Moralwerte vermit-
teln. Mit Gite erntet man Giite.
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GroR und klein viele Kinder sind unzufrieden doch seine stimme wird nicht gehort so wiinscht sich

Das Recht der Kinder auf Achtung

Diese Generation im Kampf

das Kind endlich erwachsen zu werden um endlich seine Ziele zu erreichen.

Versuche dein Kind zu verstehen und gehe auf seine Level und sprich eine Sprache die im versteht.
Selbst Fehler sollte man nicht direkt angreifst und nicht immer korrigieren. Deine Methode muss
richtig sein. Es ist eine ganz diinne Liene.

Wenn dein Kind kommt und dir etwas erzdhlen méchte dann lass es reden.

Du musst weitsichtig sein und lass dich beraten wenn du nicht weiter kannst.

Auch wenn wir erwachsene ein versprechen machen dann halte dich an diese.

Achi Ukhti du bist ein Vorbild fiir ihn.

Du Achi als Vater hast eine méachtige Position bei denen Kinden. Dein Kind sollte bei dir immer eine
Bezugsperson haben.

Du wirst am Jiingstentag danach gefragt!!

Wenn man liebt fliigt man keinen Schaden zu!

Sei da fur deine Kinder.

Und sei verzeihend!

Auch darauf wie dein Kind lernt.
Visuell, lernen, horen...achte darauf welche Methode die beste fir ihm ist!

Vergleiche niemals die Kinder untereinander denn sonst wird hasst und Neid entstehen.

Lass dein Kind nicht langer als 30 min Spielkonsolen sind Gift vor allem fiir Kinder insbesondere
Kleinkinder

Lass dein Kind trauen spielen

Trag dein Kind in einem Verein

Achi beleidige niemals deine Ehefrau vor deinen Kindern. Respekt innerhalb der Familie muss ge-
wabhrleistet werden.

Wenn ihr als Eltern eine starke Bindung habt kann das Kind besser schwierige Situationen sehr gut
Uberwenden.
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Sei achtsam und begleite dein Kind immer. [ —

Die Erziehung ist im Islam

Die Erziehung ist im Islam sehr wichtig; die gesamte Religion baut letztlich auf der Erziehung auf. Sie
beginnt zuallererst bei uns selbst, dann bei unseren Familien und dann bei der Gemeinschaft als Gan-
zer. Die Erziehung unserer Kinder ist besonders wichtig, damit sie auf den richtigen Weg des Islam
gebracht werden.

Kinder zu haben ist ein Segen Allahs, deshalb sind die Eltern, auf deren Schultern die Verantwortung
eilies

S

liegt, verpflichtet, sich um ihre Kinder zu kiimmern. Der Prophet = sagte: ,Jeder von euch ist ein

Hirte und verantwortlich fiir seine Herde...” (Al-Buchari)

s
Der Quran und die Sunna des Propheten e fordern uns dazu auf, unsere Kinder richtig zu erzie-
hen; sie ordnen uns Rechtschaffenheit und gutes Benehmen an, ebenso wie sie uns anordnen, unse-
re Familien davor zu bewahren, in einen Abgrund zu stiirzen, der uns zu unserer eigenen Zerstérung
fihren wirde. Allah sagt:"O die ihr glaubt, bewahrt euch selbst und eure Angehérigen vor einem
Feuer, dessen Brennstoff Menschen und Steine sind" (Slra 66:6)

Nun folgen einige Ratschlage, wie der Muslim die richtige Erziehung der Kinder férdern kann.
1. Das Streben nach rechtschaffenen Kindern

Wenn eine Person heiraten mochte, sollte sie bereits dann die Absicht haben, rechtschaffene Kinder
zu bekommen und Allah demiitig um dieses Ergebnis bitten. Die Ehepartner sollten sich mit der Ab-
s

sicht um ihre Kinder bemiihen, die Gemeinde des Propheten e zu vergroBern und Allahs Beloh-

e
nung im Diesseits und ihm Jenseits zu bekommen. Der Prophet S sagte: , Heiratet liebevolle und
fruchtbare Frauen. Denn wabhrlich, ich méchte am Jiingsten Tag unter denen sein, die die meisten
Anhénger haben.”“ (Ahmad, Al-Baihaqi)

Wenn jemand die richtige Absicht zu Beginn einer Handlung hat, wird er am Ende auch die richtigen
Frichte ernten.

Die islamische Erziehung unterscheidet sich daher von der im Westen (blichen, denn es wird der
Personlichkeit eine besondere Pragung verliehen. Moralische Werte und religiose Pflichten sind hier
wichtiger als weltlicher Erfolg.

Wir als Eltern miissen uns immer bewusst machen, dass unsere Kinder nicht unser, sondern Allahs
Eigentum sind, welches Er sich jeder Zeit zuriickholen kann. Und es ist unsere Verantwortung, unsere
Kinder auf eben jenen Augenblick, an dem sie ihrem und unserem Schopfer gegenibertreten, vorzu-
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bereiten. Genau deshalb ist es Aufgabe der Eltern, ihren Ii “

Kindern moglichst gute Voraussetzungen dafiir zu ge-

ben, hohe spirituelle Range zu erreichen. So ist das
Wichtigste, das Eltern an ihre Kinder weitergeben kdnnen, die Liebe zu Allah. Ebenso wie Kinder
weltlicher Eltern die Welt lieben werden, werden die Kinder glaubiger Eltern Allah lieben.

2. Ein gutes Vorbild sein

Die Eltern sollten das beste Beispiel fir ihre Kinder sein. Sie sollten sich mit guten Taten beeilen und
schlechte Taten sofort unterlassen. Kinder folgen dem Beispiel ihrer Eltern und sie lieben, respektie-
ren und bewundern sie. Die Eltern sind somit das erste und am langsten wahrende Vorbild fir ihre
Kinder.

Heute also: Vorbild sein!Das klingt recht simpel oder? Aber es fallt uns schwer. Unser Iman sinkt und
steigt manchmal drastischer als die New-Yorker Aktienkurse.

Kinder eifern schon im Kleinkindalter ihren Eltern nach. Beten Mama und Papa vor ihren Kindern,
werden sie irgendwann mitmachen. Schimpft Papa wahrend des Essens wie ein Bauarbeiter, wird
auch sein Kind Schimpfworte lernen, die weit ueber “Blédmann” hinausgehen. Bevor ihr also anfangt
mit euren Kindern Gber den Islam zu lernen, solltet ihr euch erstmal selbst hinsetzen und ehrlich die
folgenden Fragen beantworten:

Sieht mein Kind mich beten?

Weiss mein Kind Gberhaupt, dass wir Muslime sind?

War es schon einmal in der Moschee?

Oder sieht mein Kind mich die meiste Zeit vor dem Laptop oder dem Fernseher sitzen?

Versetzte dich in dein Kind hinein und sei ein gutes Vorbild. Wenn dein Kind dich nicht beten sieht,
wird es auch nicht einsehen warum beten wichtig ist. Wenn du jeden Tag vier Stunden fernsiehst,
wird dein Kind nicht verstehen, warum fernsehen schlecht ist. Versuche die Interessen deines Kindes
zu berticksichtigen. Zeige dass du stolz bist, wenn es etwas neues gelernt hat, erklare ihm, dass Allah
es spater fur alle guten Taten belohnen wird. Das ist ein groRer Ansporn. Kinder mégen wenn jemand
stolz auf sie ist und sie lieben Belohnungen.

3. Auf die Religion Wert legen
Eltern sollten den Islam als die wichtigste Angelegenheit in ihrem Leben betrachten. Sie sollten ihre
Kinder so erziehen, dass sie wissen, dass der wichtigste Aspekt in ihrem Leben die Aufrichtigkeit in
der Religion ist, an die sie sich fest klammern sollen. Allah sagt: "Und Ibrahim befahl es seinen S6h-
nen an - (er) und Ya'qlb: "O meine Kinder, Allah hat euch die Religion auserwahlt; so sterbt denn

nicht, auBer (Ihm) ergeben zu sein!" (Sra 2:132)

Die Eltern sollten Allah darum bitten, ihre Kinder zu leiten und ihnen Aufrichtigkeit zu schenken. Allah
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sagt, dass der Gldaubige sagt: "Und diejenigen, die sa- 4

gen: "Unser Herr, schenke uns an unseren Gattinnen
und unseren Nachkommenschaft Grund zur Freude,

und mache uns fiir die Rechtschaffenen zu einem Vorbild." (SGra 25:74)

Es ist von grundlegender Bedeutung, dass das islamische Selbstbewusstsein beim Kind geférdert
wird. Dazu gehort, dass dem Kind seine Bestimmung als Muslim, der Sinn und Zweck seines irdischen
Daseins vermittelt und erlautert wird. Dem Kind muss seine Moglichkeit greifbar gemacht werden,
einen entscheidenden Beitrag zur Errettung seiner Selbst und der gesamten Menschheit zu leisten. Es
muss wissen, dass seine Taten Folgen haben und gewissenhafte Pflichterfillung ihm die groRe Chan-
ce bietet, das Paradies zu erlangen.

Es ist nicht ausreichend, das Kind ein Mal in der Woche in die Moschee zu schicken, damit es dort seine Religion
lernt. Erziehung findet jeden Tag statt. Wenn man immer wieder alltidgliche Ereignisse kommentiert und die
islamische Sichtweise beschreibt, so lernt das Kind automatisch, die Dinge auf diese Weise zu betrachten. Dies ist
viel nachhaltiger, als ein kiinstlich aufgesetzter Unterricht, der mit den Alltagserfahrungen des Kindes nichts zu
tun hat.

Ferner sollten die Eltern alle notwendigen Schritte unternehmen, um ihre Kinder basierend auf dieser
Religion aufzuziehen.

1.1.1  Islamische Inhalte im Detail

1. Den Kindern soll das Aussprechen von La llaha illa llah, Muhammadun Rasulullah beige-
bracht und der Sinn erklart werden.

2. Eines der wichtigsten Dinge ist die Liebe zu Allah von ganzem Herzen und der Glaube an ihn.
Er, der Eine, der Alimachtige, hat uns erschaffen, erndhrt uns und rettet uns in der Not. Wir
sind von tiefstem Herzen dankbar fiir seine Gaben.

3. Die Kinder sollen lernen, nach dem Paradies zu streben. Es gehort demjenigen, der betet,
seinen Eltern gehorcht, die Wahrheit sagt und gute Werke verrichtet. Die Eltern sollen die
Kinder auch vor dem Hollenfeuer warnen, das die reuelosen Ungehorsamen und Aufsassigen
gegen Allah verschlingt.

-> Bilder vom Paradies malen

4. Die Kinder sollen lernen, dass nur Allah der wahre Helfer und Geber ist. Sie erhalten nur die
Dinge und Hilfe, die Allah ihnen zukommen lassen will. Daher sollen sie auf ihn allein ver-
trauen und ihn um alles bitten.

5. Wenn die Kinder das 7te Lebensjahr vollendet haben, sollen sie das Gebet beigebracht be-
kommen und mit 10 sollen sie regelmaRig beten. Dazu zeigt man den Kindern, wie man
Wudu verrichtet, nimmt sie in die Moschee mit, gibt ihnen Broschiiren oder Filme lber das
Gebet und fordert sie liebevoll auf, mit den Eltern zu beten. Es ist gut, sie zu motivieren, am
Gruppengebet und Freitagsgebet in der Moschee teilzunehmen.

Dieser Hadith ist den Erziehenden ein Beweis dafiir, dass ein Zeitraum von drei Jahren ausreicht, um
ein positives Programm zu erstellen. In drei Jahren erlebt das Kind 5.475 Gebete. 5.475 Mal ordnet
sich das Kind. Diese Anzahl reicht vollkommen aus, damit es sich davon lGberzeugt, es praktiziert und
danach seine Zeit ordnet.
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Jedes Kind, das dieser enorm hohen Anzahl an Wieder- '

holungen ausgesetzt ist, kann das Gebet nur einer drin-

genden Notwendigkeit wegen unterlassen. Und an einer dringenden Notwendigkeit wird man nicht
gemessen.

- Drei Jahre Lehren, mit den unterschiedlichsten Mitteln der Ermutigung und Ubung.

- Das Kind wird nicht vor dem zehnten Lebensjahr geschlagen: Die Eltern sehen auf kurzsichtige Wei-
se einen groRen Nutzen darin, ihr Kind auch vor dem zehnten Lebensjahr zu schlagen. Auf lange Sicht
gesehen ist der Schaden allerdings viel gréRer.

. 1)

ES .
Der Gesandte -~=' hat niemals geschlagen:

Man sollte sich auf diesen Hadith berufen, ihn aber auch vollstdandig verstehen. Genauso sollte man
o

sich darauf beziehen, dass der Gesandte Alldhs e niemals eine seiner Frauen, Bediensteten oder

liberhaupt etwas mit seiner Hand geschlagen hat, aulRer um Alldhs willen und bei der Bestrafung von

Siinden.

Man belehrt mit Wiirde, Anerkennung, Liebe und Vertrauen und nicht durch Kampfen und Schla-

gen:

Warum im Alter von sieben?

Dieses Alter ist mit einigen Angelegenheiten eng verbunden: In diesem Alter erweitert sich das geis-
tige Vermogen der Kinder. Sie sind dazu bereit, sich die lebensnotwendigen Fertigkeiten anzueignen.
In diesem Alter sind Kinder darauf bedacht, ihre Eltern zufrieden zu stellen, um ihre Bewunderung zu
gewinnen. Sie sind in diesem Alter bereit, alle Aufforderungen der Eltern zu erfiillen, vor allem wenn
sie von ihnen gelobt oder ermutigt werden. Sie ahmen die Erwachsenen gerne nach, weshalb sie
darauf bedacht sind, das Gebet in der Moschee zu verrichten. Ab dem elften Lebensjahr betrachten
die Kinder das Nachkommen der elterlichen Aufforderungen hingegen als Riickkehr zur Kindheit,
wovor sie zu fliehen versuchen, besonders wahrend der Pubertdt. Den Gipfel der Jugend sehen sie
namlich in der Auflehnung gegen die Aufforderungen ihrer Eltern.

Das stufenweise Lehren ist eine erzieherische und menschliche Art:

Drei Jahre Arbeit, Ubung und Ermutigung reichen aus, damit sich das Kind dem Gebet verpflichtet
flhlt und darauf seine Glaubenslehre, sein Verhalten und seine Lebensordnung aufbaut. Diese drei
Jahre bringen es stufenweise zur vollstandigen Verrichtung des rituellen Gebets.

Wir missen frith damit beginnen, unseren Kindern die Liebe zum Gebet zu lehren, ihnen Dinge
schenken, die es mit dem Gebet in Verbindung bringt, wie eine Gebetskleidung fiir Madchen, oder

einen Gebetsteppich.

Der Gelehrte Ibn Taimiya duflerte sich folgendermalien lber dieses Thema:

Skript zum Thema ,Eheflihrerschein” || 122



l @ W
,Jeder, dem gehorcht wird, muss die ihm Gehorchenden Ii “

zum rituellen Gebet auffordern, selbst wenn es noch

i

unreife Kinder sind. Der Prophet s

sagte: ,Ordnet fiir

sie das rituelle Gebet an, wenn sie sieben Jahre alt sind! Und schlagt sie deswegen, wenn sie zehn
Jahre alt sind, und trennt sie an ihren Schlafpldtzen!” Wer Kinder in seiner Obhut hat, ob es seine
eigenen oder Waisen sind und sie nicht zum rituellen Gebet auffordert, wird bestraft. Der Erwachse-
ne muss daflr auRerordentlich getadelt werden, weil er sich der Anweisung Allahs und Seines Ge-
sandten widersetzt hat.” (Madschm( Al-Fatawa.)

Lehre es durch Vormachen

Nachdem der Erzieher seinem Kind die Gebetswaschung beigebracht hat, fingt er an, ihn das Ge-
bet zu lehren, indem er andachtig und der Sunna gemaR betet. Die erste Stufe im Gebetsunterricht
ist also das Zuschauen. Das Kind soll die Eltern von Klein an immer beim Gebet sehen kdnnen, so dass
sich das Kind an den Anblick des taglichen Gebets gewohnt. Das gilt fur Kinder, die das Alter der Un-
terscheidungsfahigkeit, also etwa das siebte Lebensjahr, noch nicht erreicht haben. Wenn es dieses
Alter erreicht, sollte es dazu aufgefordert werden, die Pflicht- und Sunna-Teile des Gebets zu verrich-
ten, insofern es in der Lage dazu ist. Verrichtet es das erste Pflichtgebet richtig, verdient es eine gro-
Re Belohnung dafiir, allerdings — wie bereits erwahnt — keine materielle Belohnung. Man kann ihm
jedoch beispielsweise einen Gebetsteppich schenken. Erreicht das Kind die Pubertat, erklart man ihm
endgiiltig, dass es nicht auf weltliche Belohnung achten soll, sondern dass die groflte Belohnung im
Jenseits das Paradies ist. Vollendet das Kind sein zehntes Lebensjahr, muss man darauf achten, dass
es die Gebete rechtzeitig verrichtet. Vernachlassigt es das Gebet, ermahnt man es erst mit guten
Worten. Sollte es sich nicht ermahnen lassen, kann man es scharf zurechtweisen.

Freitage und Feste

Der Vater nimmt das Kind bereits in jungem Alter in die Moschee mit, damit es am Freitags- und
Festgebet teilnehmen kann. Er lehrt es den Ghusl (rituelle Ganzwaschung), obwohl er noch nicht
dazu verpflichtet ist. Er verrichtet vor ihm die sonstigen Anbetungshandlungen des Freitags: Er ge-
denkt Allahs, reinigt sich, parflimiert sich und zieht die beste Kleidung an. Er bereitet es fiir ein gro-
Res Ereignis am Freitag vor, indem er ihm sagt: ,,Wir beteiligen uns an einem groRRen Ereignis, der
Imam wird eine Predigt dariber halten. Dann beten wir zu Allah, dem Erhabenen.” Die Predigt starkt
den Glauben des Kindes, es gewohnt sich an den Besuch groRer Versammlungen, und es respektiert
den Imam in der Moschee, den es als frommen Mann kennen lernt, der die Menschen rechtleitet,
dem alle Menschen zuhdren und dessen Rede niemand unterbricht. So hat es an ihm ein Vorbild und
ein ldeal. Der Vater soll eine passende Moschee wahlen, in der die Ideale einer Freitagspredigt am
ehesten umgesetzt werden.

Nimm dein Kind mit in die Moschee
Ist das Kind dazu in der Lage, das Gebet zu Ende zu verrichten oder betet es sogar schon vor dem
siebten Lebensjahr, sollte sich der Erzieher darum bemiihen, es in die Moschee mitzunehmen, um

das Gebet in Gemeinschaft zu verrichten. Somit macht er das Kind mit der grofRten erzieherischen
Institution der Gesellschaft vertraut. Am Anfang macht der Vater sein Kind mit der Vorziglichkeit des
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Gebetes in der Gemeinschaft vertraut, und erklart ihm, Ii “

dass die Belohnung fiir das Gemeinschaftsgebet 27 Mal

hoher ist als das allein verrichtete Gebet. Er beginnt

auch, ihm die Moschee lieb zu machen, indem er es beim Gang zur Moschee mit etwas erfreut. Das
kénnte nach oder vor dem Gebet beispielsweise ein Spaziergang oder ein Einkauf sein. Schén ware es
auch, wenn der Vater den Leuten in der Moschee schon im Voraus sagt, dass er sein Kind in die Mo-
schee mitbringt, damit sie auf das Kind aufpassen und es gut behandeln. Auf diese Weise liebt das
Kind die Moschee und auch die dort Betenden. Der Erzieher sollte sich von Moscheen distanzieren,
denen das Kind abgeneigt ist, wie etwa enge, schlecht beliiftete, kalte oder Uberhitzte Moscheen,
Moscheen, in denen fast nur alte Menschen beten, da diese in der Regel Kinder (wegen ihrer Kinde-
reien) tadeln.

FASTEN

Ich mache darauf aufmerksam, dass es sehr wichtig ist sich zu vergewissern, ob das Kind fasten kann.
Man kann von den kleineren Kindern verlangen, dass sie einen Teil des Tages fasten, dass man ihnen
gegen zehn Uhr etwas zu essen gibt und dann von ihnen verlangt, dass sie sich des Essens und des
Trinkens bis zum Sonnenuntergang enthalten, damit sie sich mit den Erwachsenen am Fastenbrechen
beteiligen. Man soll in ihnen das Bewusstsein verankern, dass Allah sie beobachtet. Das geeignete
Alter fir das Fasten richtet sich nach dem Vermogen des Kindes und dessen Fahigkeit. Einige Gelehr-
te setzten zehn Jahre fest, ab diesem Alter beginnt man sie an das Fasten zu gewdhnen.

6. Fir die Verrichtung des Gebetes ist es notwendig, dass die Kinder einige Suren des Quran
beherrschen und die anderen Sequenzen des Gebetes. Wenn es Quran-Unterricht gibt, soll-
te man sein Kind daran teilnehmen lassen; ansonsten kann man einen Lehrer beauftragen,
wenn man selbst dies nicht gut kann (weil man z.B. als Nicht —Araber eine fehlerhafte Aus-
sprache hat).

7. Den Kindern soll der Gebrauch schlechter Worte verboten werden, das Schimpfen, Ver-
dammen und die Uble Nachrede. Dabei missen die Eltern selbst ihre Zunge hiiten und ein
gutes Vorbild sein.

8. Die Kinder missen vor Gliicksspielen aller Art gewarnt werden, auch wenn es zum Spal sein
sollte. Sie verursachen Feindseligkeit durch ihre Ungerechtigkeit, und sind Geld-, Zeit- und
Gebetsverlust.

9. Den Kindern missen die erotischen Magazine, pornographische Bilder und Biicher liber
Gewalt und Verbrechen verboten werden, ebenso gleichartige Kino-, Fernseh- und Video-
filme wegen des groRen Schadens an der Moral und des schlechten Vorbildes, das sie prasen-
tieren.

10. Die Kinder missen vor dem Rauchen gewarnt werden, indem man ihnen erklart, dass es der
Gesundheit schadet, Krebs verursacht, die Zdhne schadigt, einen schlechten Geruch und kei-
nen Nutzen hat. Auch ist es Geldverlust.

11. Das Kind soll sich daran gewdhnen, mit der rechten Hand zu essen und trinken, vor dem Es-
sen und jeder Tat bismillah auszusprechen sowie nach dem Essen alhamdulillah zu sagen.

12. Das Kind soll sich an Reinheit gewdhnen. Es soll sich die Nagel schneiden, vor und nach dem
Essen die Hande waschen und danach den Mund aussplilen oder die Zdhne putzen. Nach der
Toilette soll es Wasser und Toilettenpapier zur Reinigung verwenden und es muss ihm dabei
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erklart werden, dass Reinheit fiir die Verrich- ”

tung des Gebetes notwendig ist und auch die

Kleidung nicht verschmutzt sein darf.

13. Die Kinder sollen lernen, die Muslime mit dem islamischen GruR zu begriiBen: Assalamu a-
laikum wa rahmatullahi wa barakatuh.

14. Die wichtige Rolle der Giite zu den Eltern, Verwandten und Nachbarn soll dem Kind vermit-
telt werden und generell die Gastfreundlichkeit.

15. Es ist zu empfehlen, den Kindern iiber das Leben des Propheten (sas) und seiner Gefdhrten
zu erzahlen, ihre hoch gelobten Manieren, ihre Tapferkeit und Mut, das Aufrufen zum Guten
und Gebieten des Rechten sowie Verbieten des Verwerflichen, damit die Kinder sie sich zum
Vorbild nehmen und ihnen nacheifern.

16. Hierzu gehort auch die Vermittlung von islamischem Kultur- und Wissensgut. Dazu gehoren
in erster Linie die ausflhrliche Darstellung der fiinf Sdulen und der Glaubensgrundsétze.

Weiterhin sollte dem Kind

- die Entstehung und Entwicklung der islamischen Kultur und Zivilisation,

- die islamische Geschichte einschlieRlich der Berichte tber das Leben und Wirken der Kalifen und
anderen hervorragenden Personlichkeiten,

- die Einstellung des Islam zu den Wissenschaften und sein eigener Beitrag zu ihnen, die Unterschiede
und Gemeinsamkeiten zu anderen Religionen, insbesondere Judentum und Christentum, und deren
Darstellung aus islamischer Sicht, sowie

- das System eines islamischen Staates vor Augen gefiihrt werden.

17. Zum islamischen Wissen gehort auch die Kenntnis der arabischen Sprache, die Sprache des Qur'an, die
das Kind erlernen soll, um in erster Linie den Qur'an lesen und verstehen zu kbnnen, und um ein
Gebet mit innerer Beteiligung zu gewahrleisten und ein blindes Auswendiglernen zu vermeiden.
»,Der Allerbarmer hat den Quran gelehrt. Er hat den Menschen erschaffen. Er hat ihn die klare Dar-
legung gelehrt.” (Siira 55:1-4)

"Das richtige Verhalten des Menschen kann erst wachsen und bliihen, wenn dessen Herz und Ver-
stand den Quran kennen, denn der Quran ist die Basis seines Glaubens und vertieft und etabliert
die Selbstkontrolle des Verhaltens. Im Quran heiflt es: ,Er kennt die verraterischen Augen und
weil}, was die Briiste verbergen.” (Sara 40:19)

Die positive Wirkung ist bei einem Kind besser zu erkennen, weil man ein Kind leichter ausbilden und
lehren kann, wie das alte Sprichwort besagt: "Die Aneignung von Wissen in jungem Alter, ist wie das
Gravieren in einen Stein."

Diese Wahrheit betont Scheich Ahmad Abdulazim wie folgt: Ein Kind, das den Quran von seiner Kind-
heit auf auswendig gelernt hat, ist in seinen ganzen Lebensbereichen ausgezeichneter als ein ande-
res, dem diese Gite fehlt. Denn der Quran verleiht dem Menschen eine psychische Macht und mora-
lische Starke, die alle schwierigen Situationen und Probleme zu bewadltigen verhelfen.

Jeder Vater und jede Mutter soll sich an folgenden Hadith erinnern: "Wenn der Sohn Adams (der

Mensch) stirbt, héren seine Taten auf, aufler dreierlei: ... - und einem rechtschaffenen Kind, das fiir
ihn Bittgebete spricht." (Muslim)
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Das ist jedem, der sein Kind den Quran auswendig ler- “

nen lasst, eine grofle Ehre. Auch die den Quran Lehren-

den und Quran-Lehrer sollen das im Auge behalten.

4. Liebe und Giite gegeniiber den Kindern zeigen

Ein Elternteil sollte seine Kinder mit Liebe und Giite behandeln und nicht immer nur streng sein.
Wenn die Situation jedoch Strenge verlangt, sollte man es sein, aber man sollte diese Verhaltenswei-
se nicht immer anwenden (d.h. dass man nicht immer nur hart und streng zu den Kindern ist). Wir
sollten nicht wie jene Leute sein, die immer hart zu ihren Kindern sind, denn dies kdnnte sie zu
noch mehr Verderben fithren und sie vom Weg abbringen.

Auf der anderen Seite sollten wir nicht wie jene sein, die ihre Kinder ohne jegliche Disziplin aufwach-
sen lassen, so dass sie folgen, wem sie wollen, und tun, was sie wollen.

Bist du eine erfolgreiche Mutter?

Die Frage lautet nun: Was meinen wir mit Sorge und Zartlichkeit?

Wir wollen hier dem Kind nur Liebe, Zartlichkeit, Flirsorge und abgewogene gemaRigte Zuneigung
verleihen, die dem Kind das Gefiihl der Sicherheit und der Ruhe sowie Selbstvertrauen und Vertrauen
zu Anderen gewadhrt und ihm bei seiner Stabilitdt und seinem Wachstum in einer korrekten psychi-
schen Weise hilft. So setzt es danach sein Leben in einer erfolgreichen Weise fort, und zwar ob der
psychischen Energie an Zartlichkeit und gemaRigter Liebe.

Nun fragen wir uns: Gibt es Auswirkungen, die aus GbermaRiger Harte und Verzartelung resultieren?

Die GibermaRige Harte, die im Schlagen und Bestrafen besteht, und das Kritisieren des Verhaltens
haben schlechte psychische und soziale Auswirkungen auf die Kinder.

Verzirtelung, iibermiRiger Schutz und die Ubertreibung bei der Pflege des Kindes haben ebenso
schlechte Einfliisse auf den Charakter des Kindes.

Die Grundlage lautet auf MaRigkeit zwischen diesem und jenem. Eine Mutter soll also streng ohne
Gewalt und feinfiihlig ohne Schwdiche sein.

Eine muslimische Mutter ist barmherzig gegeniber ihren Kindern. Sie bendtigen namlich Umarmung
in feinfUhliger Weise, Liebe und aufrichtige Zartlichkeit, damit sie in einer gesundheitlichen psychi-
schen Weise heranwachsen, die von Krankheiten, Krisen und Problemen frei ist.

Seelische Bediirfnisse der Kinder

Der Bedarf an Liebe, Zartlichkeit und Sicherheit zahlt zu den wichtigsten seelischen Bedirfnissen der
Kinder, insbesondere der Wunsch nach Geborgenheit. Die Kinder entwickeln sich in ihrem Leben erst
weiter, wenn sie Ruhe finden und Sicherheit fihlen. Denn Unruhe, Angst und Instabilitat resultieren

aus dem Verlust von Sicherheit und Liebe.

Die islamische Erziehung setzt voraus, dass Zartlichkeit der Eltern, insbesondere der Mutter, zum
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Gefiihl der Sicherheit und der Ruhe seitens des Kindes ‘ I
erforderlich ist. Sie ist auch ob der Zunahme des Ver- '

trauens des Kindes zu seiner Mutter, zu sich und zur

Gesellschaft insgesamt erforderlich. Das Lob der Frauen aus Quraisch seitens des Propheten =% in
der folgenden auffalligen Geschichte bestatigt die Notwendigkeit der Mutterliebe.

Ein praktisches Programm fiir eine zartliche Mutter

Um den Bedarf des Kindes an Liebe, Zartlichkeit und Sicherheit decken zu kénnen, sollst du, liebe
muslimische Mutter, die folgenden Schritte befolgen:

1. Kiissen: Ein Kuss beweist namlich die Barmherzigkeit gegenliber diesem jungen Kind und bestatigt
die Liebesbeziehung zwischen einem alten Mann und einem Jungen. Dabei handelt es sich um eine
i
. ':. .....LI
von unserem Gesandten feste Uberlieferte Sunna. Es wurde von Aischa "= (berliefert, dass sie

sagte:, Einige Beduinen kamen zum Propheten 2 und fragten: «Kiisst ihr eure Knaben?» Die Mus-
lime erwiderten: «Ja!» Daraufhin meinten die Beduinen: « Wir aber kiissen unsere nicht.» Da sagte der

o
Prophet =g «Ich kann euch nicht helfen, wenn AllGh euch die Barmherzigkeit entrissen hat.»“ (Von
Al-Albani im Sahth-Werk der Sunan ibn Madscha fir authentisch erklart.)

o
Abu Huraira tberlieferte, dass Al-Agra ibn Habis den Propheten 2 Husain kiissen sah. Da sagte er:
»Ich habe zehn Kinder, aber ich habe niemals eines von ihnen gekiisst. Daraufhin sagte der Gesandte
s

Alléhs fﬂt": «Wer keine Barmherzigkeit erweist, dem wird auch keine Barmherzigkeit erwiesen.»”
(Von Al-Albani im Sahth-Werk der Sunan Ab( Daw(d fiir authentisch erklart.)

2. Spiel und SpaR: Dies stellt die Verhaltensweise unseres Gesandten mit den Kindern dar, das heiRt,
.

T =
er pflegte mit ihnen zu spielen und zu spalRen. Anas Uberlieferte: ,,Der Prophet S

pflegte mit uns
zu verkehren, so dass er zu einem meiner jiingeren Briider sagte: «O AblG Umair! Wie geht es dem
Nughair (eine Art Vogel)?» Er hatte einen Nughair, mit dem er spielte, wobei dieser jedoch verendet

war.” (Uberliefert von Al-Buchari und Muslim.)

Es besteht kein Zweifel, dass das Spiel gute Auswirkung auf das Kind hat.

o
3. Geschenke verteilen: Geschenke haben eine Auswirkung auf die Seele. Der Prophet 2 sagte:
,Beschenkt euch gegenseitig, so liebt ihr einander!” (Von Al-Albani im Werk Sahth Al-Dschami fir
akzeptabel erklart.)

4. Man kann Geschenke an die Férderung des Gehorsams kniipfen, wie etwa das Einhalten der Gebe-
te, des Fastens und Anderes. Man kann sie auch an besondere Leistungen beim Studium und an die
Anderung einiger Verhaltensweisen, wie etwa Chaos und Unordnung im Kinderzimmer kniipfen, was
einem Kind beim Erledigen der Tatigkeiten in einer heiteren Laune und schnellen Weise hilft.
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5. Streicheln des Kopfes: Dies stellt die Verhaltensweise “

s
unseres Gesandten 2 dar. Er pflegte die Kopfe der

Kinder und deren Wangen wahrend seines Gesprachs mit ihnen zu streicheln. Dabei handelt es sich
um eine der Formen des Mitgeflihls, der Zartlichkeit, der Liebe und der N&he.

o]
6. Empfang der Kinder in guter Weise sowie Prifen ihrer Situationen: Der Prophet 2 pflegte fir
seine Tochter Fatima aufzustehen, wenn sie zu ihm kam, um sie zu begriiRen, sie zu kiissen und sie
auf seinen Sitzplatz zu setzen. Er machte dies auller wahrend seiner Krankheit, an der er starb, wobei
er sie zwar begriSte und kisste, jedoch nicht aufstand. Eine Mutter soll die Zustéande ihrer Kinder
prifen, nach ihnen fragen und danach, was sie nach deren Rickkehr von der Schule gemacht haben,
damit sie das Geflihl der Sorge und Liebe spiren.
g,
7. Gerechtigkeit unter den Kindern, seien sie mannlich oder weiblich: Aischa “::F-;E" berichtete: ,Eine
Frau kam mit ihren beiden Téchtern zu mir um zu betteln. Sie fand bei mir nichts Anderes als eine
Dattel, die ich ihr auch gab. Sie nahm die Dattel und teilte sie zwischen ihren beiden Téchtern auf und
af selbst nicht davon. Dann stand sie auf und ging mit ihren beiden Téchtern hinaus. Da trat der Pro-
P ¥ ]

phet e bei mir ein und ich erzdhlte ihm diese Geschichte. Daraufhin sagte er: « Wer wegen dieser
Mddchen mit irgendetwas auf die Probe gestellt wird und ihnen dabei Gutes tut, fiir den sind sie ein

Schutz vor dem Héllenfeuer.»“ (Uberliefert von Al-Buchari und Muslim.)

8. Eine muslimische Mutter soll also Gerechtigkeit unter ihren Kindern Gben und die S6hne und die

Madchen gleichermalRen behandeln, und zwar hinsichtlich der Barmherzigkeit, der Gerechtigkeit, der
. o)

.. .l . s

Flrsorge und der Zartlichkeit. Der Prophet =%

ferten Hadith: ,Seid demiitig in Ehrfurcht gegeniiber Alldh und (ibt Gerechtigkeit unter euren Kin-

III

sagte in einem von Al-Buchari und Muslim Uberlie-

dern

9. Aussprechen von Bittgebeten fiir und nicht gegen sie: Eine muslimische Mutter soll kein Bittgebet
gegen ihre Kinder aussprechen, wie uns unser geehrter Gesandter anwies. Der Gesandte Allahs sagte
in einem von Muslim nach einer Aussage von Dschabir Gberlieferten Hadith: , Bittet nicht gegen euch
selbst sowie gegen eure Kinder und euer Vermdgen, hiitet euch die Stunde zu treffen, in der AllGh eure
Bitten erfiillt, wenn ihr Ihn um etwas bittet!”

10. Durch die Durchfiihrung dieses Programms erreichst du, geehrte muslimische Mutter, die besten
Ergebnisse mit deinen Kindern. Beim Haus, dessen Hauptstiitze der Vater und dessen Herz die Mut-
ter ist, worin sich Liebe, Barmherzigkeit, Bewusstsein und Glaube befinden, handelt es sich um ein
Haus, aus dem ein selbstbewusster gemaRigter muslimischer Mensch kommt

Eine wichtige Methode, die es zu erwahnen gilt, ist die Eine-Minute-Regel. Diese besagt, dass als
Richtlinie bei Fehlern und Ermahnungen der Kinder 30 Sekunden lang beschimpft werden kann und
im gleichen Atemzug 30 Sekunden lang das Kind umarmt und gekiisst werden soll. Das Kind soll so
lernen, dass sein Verhalten nicht akzeptabel war und nicht er als Person schlecht ist. Der Entzug von
Liebe und Zuneigung, auch in Situationen der Verargerung und Wut sind zu umgehen!!
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5. Gute Charaktereigenschaften beibringen

Die Eltern sollten das Ziel haben, ihre Kinder von klein auf zu einem guten Charakter zu erziehen. Sie

el
sollten ihnen den Quran beibringen, die Geschichte des Propheten e und ebenfalls die der Ge-
féhrten"a":;-'ﬂ.

Es ist wichtig, dem Kind bewusst zu machen, dass alle ethischen und moralischen Vorschriften im
Gesetz Allahs wichtige Bausteine der islamischen Gesellschaft sind, und Schutz bieten sollen fiir den
Einzelnen und die Allgemeinheit gegen Abweichungen vom Weg zu Allah und vor Elend, Ubergriffen
und Gewalttaten aller Art. Es sind sinnvolle Grenzen, die das Zusammenleben der Menschen erleich-
tern und verschonern, da sie Sicherheit, Geborgenheit und Wiirde in einer Gesellschaft zu sichern
versuchen.

Man sollte seine Kinder nicht immer wieder dieselben Fehler begehen lassen und sagen, dass sie
diese Fehler verbessern kénnen, wenn sie alter sind, denn in Wirklichkeit wird es viel schwieriger,
eine Person zu verandern, wenn sie damit aufgewachsen ist, sich falsche Handlungen und schlechte
Charaktereigenschaften anzueignen. Ein Dichter sagte einst: ,, Wer mit einer Sache aufwdchst, wird
mit der gleichen Sache alt werden.”

i,
- l:- . . . .
Der Prophet S erzog die Kinder in jungen Jahren zu gutem Verhalten und Charakter, was man
e
5 (iberlieferten Hadithes sehen kann, in dem er erzdhlt, wie er einmal
2 g
et

anhand des von Al-Hasan

eine Dattel aus einem Almosen nahm und der Prophet ihn davon abhielt und ihm sagte, er solle

o

R o . .

die Dattel aus seinem Mund nehmen. Der Prophet 2 erklarte ihm, dass die Datteln als Almosen
_".!-,.%-

gedacht seien, und dass Almosen weder fiir den Propheten e noch fir seine Familie erlaubt sei-

en.

e Ay " . . :
Der Prophet 2 JieR Al-Hasan ““=" nicht ohne Erklarung stehen; vielmehr hielt er ihn davon ab,

fortzufahren und erklarte ihm die richtige Verhaltensweise mit Giite und Weisheit.

1.2.1 Aufrichtigkeit

Schlagt ein Kind beim Spielen eine Fensterscheibe ein und braucht es keinerlei Bestrafung zu fiirch-
ten, dann wird es auf die Frage, wer sie kaputt gemacht hat, in aller Ruhe erzidhlen, wie es zu dem
Vorfall gekommen ist. Aber wo Angst im Spiel ist, wird es versuchen, seine Unschuld durch eine Liige
vorzutduschen. Der Urenkel des Propheten legte seinen eigenen Kindern folgenden Ratschlag ans
Herz: "Meidet grofRe und kleine Liigen, ernst gemeinte oder aus Spal} ausgesprochene. Denn wenn
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jemand eine kleine Liige sagt, dann mutet er sich bald “

eine grolle zu." Die Luge verdirbt Charakter, Gesetz und

Gesellschaft. Ligen schafft Misstrauen, verfeindet die

Menschen untereinander und verzehrt die Wurzel der Tugend und Menschlichkeit.

Der Prophet Muhammad (sas) mahnt uns: “Verlangt vom Kind nicht zu viel, sonst macht ihr es zum
Liigner und schreckt es ab von Gott."

1.2.2 Vertrauenswiirdigkeit
"... und haltet die Verpflichtung ein, denn iiber die Verpflichtung muss Rechenschaft abgelegt wer-
den." (Sure 17:35)

"Wabhrlich, erfolgreich sind die Glaubigen. Und diejenigen, die das ihnen anvertraute Gut und ihre
Verpflichtung hiiten." (Sure 23:1 und 8).

Nach einer Uberlieferung bei al-Bukhari sagte der Prophet Muhammad (sas): "Wer immer aufrichtig
spricht, sein Vertrauenspfand sorgfdiltigst hiitet und zu den Menschen am herzlichsten ist, der steht
mir am Tag des Gerichts am ndichsten.”

Von dem Propheten Muhammad (sas) stammt der Ausspruch: "Drei Dinge sind es, die der Gldubige
unbedingt einzuhalten hat: Das Einhalten von Versprechen, mége nun der Partner Muslim oder
Nichtmuslim sein. Giite den Eltern gegeniiber, mégen sie nun Muslime sein oder nicht. Und das ihm
anvertraute Gut zu hiiten, mége es sich nun um Muslime handeln oder nicht."

1.2.3 Nichstenliebe
,Keiner von euch ist gldubig, bis er fiir seinen Bruder das wiinscht, was er fiir sich selbst wiinscht.”

Fir das Kind soll klar erkennbar werden, dass Nachstenliebe ein wichtiger Grundstein fiir eine gesun-
de Gesellschaft ist. Mit dieser Nachstenliebe schiitzt sich der Mensch selbst vor Egoismus, Geiz und
Habsucht, den Mitmenschen vor Neid, Missgunst und kriminellen Handlungen und die Gesellschaft
vor Ungleichgewicht, Unsicherheit und Zusammenbruch. Dazu gehoért auch, nicht absichtlich oder
nachldssig den Neid anderer zu erregen, indem man z.B. mit schonen Dingen angeberisch auf die
StraRe geht, die fir andere nur schwer erreichbar sind.

1.2.4 Umweltfreundlichkeit

Islamisch gesehen ist es erlaubt, Tiere zu schlachten, um sich von ihnen zu erndhren, jedoch verbo-
ten, sie zum Vergniigen oder aus sportlichen Motiven heraus zu toten. Tierqualerei gilt als verwerf-
lich. Auch das unnétige Fallen von Bdumen und Strauchern ist verboten und jede Art von Verschwen-
dung soll vermieden werden, da sie gleichzusetzen ist mit mangelnder Wertschatzung und somit Un-
dankbarkeit dem Schopfer gegeniiber.

1.2.5 Keuschheit

Die Kinder missen an die islamischen Bekleidungs- und Verhaltensvorschriften herangefiihrt werden
und ein Gefihl fir Anstand, Ehre und Wiirde entwickeln, das eine Erniedrigung zum Sexualobjekt
oder zum Sklaven seiner Begierden nicht zuldsst. Alle Formen der Unterhaltung und des Zeitvertrei-
bes, die die erotischen Gefiihle anregen, sind zu vermeiden; seien es anzigliche Filme, Biicher oder
Lieder. Dass die Eltern hierin ein Vorbild sein missen, dirfte jedem klar sein, da Doppelmoral sich
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( ] W
destruktiv auswirkt und die Glaubwiirdigkeit untergrabt. Ii ”

Dem Kind soll die Heiligkeit der Familie vor Augen ge-

fliihrt werden als Ort der Geborgenheit und Sicherheit

sowie die grolRe Verantwortung der Elternschaft. Es ist vorteilhaft, gleichgeschlechtliche Freundschaf-
ten bereits im Kindesalter zu foérdern, damit die spatere Geschlechtertrennung in vielen Bereichen
keinen schmerzhaften Einschnitt bedeutet.

1.2.6 Weitere vortreffliche Charaktereigenschaften

Im Quran finden wir, wie Lugman seinen Sohn ermahnt und ihn in der Religion unterweist:

"Und da sagte Lugman zu seinem Sohn, indem er ihn ermahnte: ,,0 mein Sohn, setze Allah keine Gatter zur
Seite; denn Gotzendienst ist wahrlich ein gewaltiges Unrecht. Und Wir haben dem Menschen im Hinblick auf
seine Eltern anbefohlen - seine Mutter trug ihn in Schwiache liber Schwiache, und seine Entwohnung
erfordert zwei Jahre: ,,Sei Mir und deinen Eltern dankbar. Zu Mir ist die Heimkehr! Doch wenn sie dich
auffordern, Mir das zur Seite zu setzen, wovon du keine Kenntnis hast, dann gehorche ihnen nicht.
In weltlichen Dingen aber verkehre mit ihnen auf giitige Weise. Doch folge dem Weg dessen, der sich zu
Mir wendet. Dann werdet ihr zu Mir zuriickkehren, und Ich werde euch das verkiinden, was ihr getan
habt.” ,,0 mein Sohn, hatte es auch nur das Gewicht eines Senfkorns und wére es in einem Felsen
oder in den Himmeln oder in der Erde, Allah wiirde es gewiss hervorbringen. Wahrlich, Allah ist Gna-
dig, Kundig. O mein Sohn, verrichte das Gebet und gebiete Gutes und verbiete Béses und ertrage ge-
duldig, was dich auch treffen mag. Das ist wahrlich eine Starke in allen Dingen. Und weise den Men-
schen nicht verichtlich deine Wange und schreite nicht ausgelassen (in Ubermut) auf Erden; denn Allah
liebt keine eingebildeten Prahler. Und schreite gemessenen Schrittes und ddmpfe deine Stimme; denn wahtlich,
die widerwartigste der Stimmen ist die Stimme des Esels!"' (Qur'an 31:13-19)

Dieser Vers beinhaltet vieles, wie die Wichtigkeit der Gite zu den Eltern, der Zivilcourage, der Geduld in Priifungen,
der Bescheidenheit, Hoflichkeit und dem Respekt vor anderen.

6. Zu Kindern gerecht sein

Die Eltern sollten ihre Kinder weder unterdriicken noch ungerecht behandeln. Er sollte keines von
ihnen den anderen vorziehen, indem er es mehr lobt, als eines der anderen. Dies kann in der Tat der
Grund dafir sein, dass ein Kind vom richtigen Weg abkommt und im spateren Leben personliche
Probleme entwickelt.

7. Etwas fiir die Kinder ausgeben:

Die Eltern sollten grofRziigig sein und fir ihre Kinder Geld ausgeben. Sie sollten die notwendigen
Schritte unternehmen, um erlaubtes Geld zu verdienen und dies richtig auszugeben. Gewiss wird
.

T =
alles, was man mit der richtigen Absicht fir seine Familie ausgibt, belohnt. Der Prophet S

sagte:
,Zwei Dindr (Goldmiinze), die du als AlImosen ausgibst oder zwei Dindr, die du den Armen gibst oder
zwei Dindr, die du deiner Familie gibst: Wahrlich, der beste Dindr in Bezug auf die Belohnung ist der

Dindr, den du fiir deine Familie ausgibst.” (Muslim)
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Schlussbemerkung I
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Jeder sollte auf seine Familie Acht geben, denn wenn

jeder in der Gesellschaft auf die Erziehung seiner Kinder Acht gédbe und sich um ihre finanziellen und
spirituellen Bedirfnisse kimmerte, wiirde sich dies als gut und nitzlich fir die gesamte Gesellschaft
erweisen. Und wenn alle die Angelegenheiten ihrer Familien und ihrer Kinder unbeachtet lieRen,
wiirde dies zum Verderben der Gesellschaft fiihren und Armut ware weit verbreitet.
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