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Lesetagebuch zum Thema
y2Miitter der Glaubigen®

Bildung und Soziales fir Mushime



Salamu aleykum liebe Geschwister,

alhamdulilah, dies ist unser neues Skript, ein themenbegleitendes Lesetagebuch mit dem Titel
Lesetagebuch zum Thema: “Miitter der Gldubigen”.

Das Lesetagebuch beinhaltet viele praktische Aufgaben, zu den verschiedenen Themen, die bei den
Geschichten der Mitter der Glaubigen vorkommen. Ebenfalls soll der Inhalt des Themas durch
Wiederholungsfragen gefestigt werden.

Ein Puzzle der Ehefrauen des Propheten s.a.s. mit den jeweiligen Charaktereigenschaften findet ihr
passend zu jeder Unterrichtseinheit.

Lernt das Leben unserer ,Miitter” kennen und lernt aus ihrem Verhalten, inschaAllah

Viel SpaR dabei wiinscht euch

Eure medienbibliothek-islam.de
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Lesetagebuch zum Thema “Miitter medienbibliothek-islam.dé
der Glaubigen“

Dieses Lesetagebuch gehort

Aufgabe 1: Schreibe den Titel des Buches in die Mitte des Blattes und versuche in einer Art
»Brainstorming” eigene Buchtitel zu assoziieren.

Tagebuch zum Thema “Mdtter der Glaubigen” I 3



Aufgabe 2: Zeichne den Umrriss deiner Hand auf
das Blatt und beschreibe es mit dem Vermerk:
»Wie ist dieses Buch in meine Hand gekommen?*,
z.B. Qadar, ...
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Aufgabe 3: Lerne alle Namen auswendig! '

medienbibliothek-islam.de

Bint Seleammn
0.2 )
Umm Habiba

(Ramla Bt Abu
LMW)
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Aufgabe 4: Vorbild bedeutet fiir mich:

Mein Vorbild heif3t und so spiegelt dieses Vorbild sich in
meinem Leben wieder:

Tagebuch zum Thema “Mdtter der Glaubigen” I 6



//fi
Fragen zu unserer Mutter Chadidscha Bint I

. medienbibliothek-islam.de
Chuwailid

Der Prophet steht den Gldubigen néiher als sie sich selbst, und seine Frauen sind ihre Miitter.
(33:06)

lhre Herkunft:

Nenne den vollstandigen Namen von Chadidscha r.a.

In welcher Linie trifft sich unsere Mutter Chadidscha r.a. mit dem Propheten s.a.s.?

Personlichkeit

Mit welchen Charaktereigenschaften war Chadidscha r.a. bekannt?

Ehrentitel

Weshalb bekam Chadidscha r.a. den Ehrentitel ,Die Reine“?

Religion

Welcher Religion folgte Chadidschar.a.?

Geschéftsfrau

Wie viele Jahre arbeitete der Prophet s.a.s. bei Chadidschar.a.,
bevor er s.a.s. sie heiratete?

Verwandte
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Wer war der Cousin von Chadidscha r.a.? Erklare
genauer!

WS

Wieso war Chadidscha r.a. die erste Person, die wusste das Mohammad s.a.s. der letzte Prophet
s.a.s. sein wird?

Wissen

Ehefrau

Chadidscha r.a. zwischen der Héhle und den vielen Kinder. Was ist damit gemeint?

Offenbarung

Welcher Person erzdhlte der Prophet s.a.s. vom Geschehen in der Hohle als erstes? Wieso?

Aufgabe

Welche Aufgabe machte sich Chadidscha r.a. zur Pflicht, um ihren Ehemann zu unterstiitzen?

Alter

Chadidscha r.a. ist nun 62 Jahre alt. Wie sieht nun ihre jetzige Lebensphase aus?

Welche Lehren kannst du aus dem Leben deiner Mutter Chadidscha r.a. ziehen?

Welche Charaktereigenschaften willst du dir aneignen?

Welchen Ehrentitel?

Wie willst du deinen Ehepartner wihlen? Welche Eigenschaften muss er/sie haben?
Wie wirst du deinen Ehepartner/in unterstiitzen?

ik wN PR

Auf welchem Fundament willst du deine Kinder erziehen?
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Das mochte ich in Erinnerung behalten

In deinem Text gibt es etwas, was du auf keinem Fall
vergessen mochtest! Schreibe es auf, damit du es in Erinnerung behaltst!
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Aufgabe 5: Trage Eigenschaften und :

. . . medienbibliothek-islam.de
Besonderheiten unserer Mutter Chadidischa r.a. in

die leeren Puzzleteile ein.
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Vorbild sein von der Breidenbach Akademie emirseed .
medienbibliothek-islam.d¢

(Arbeitsblatt zum Video
http://www.youtube.com/watch?v=Ed4BlwgqG-8)

Vorbild sein = Werte vermitteln

Welche Charaktereigenschaften hat ein Vorbild?

Werte, Liebe, Zuneigung, Zartlichkeit, Ehrlichkeit, Wahrheit, Lob, Anerkennung, Tatendrang,
Verantwortung, Firsorge, gute zwischenmenschliche Beziehungen, Lebensfreude, Optimismus

Vervollstiandige die Sprichwérter / Weisheiten

,Halte die Wahrheit hin wie ein indem der andere reinschliipfen kann
und haue ihm die Wahrheit nicht um die Ohren, wie einen nassen Lappen.”

,Alles was du sagst, sollte sein, aber nicht immer alles was wahr ist,
solltest du !

,Wer an die Quelle will, muss , nur die toten Fische schwimmen mit dem
Strom.

Es ist nicht immer leicht! Einheitliches Bild durch ein Vorbild schaffen!

»Alles hat seine Ecken und Kanten, aber auch seine weichen Formen. Die Chance liegt darin, dass
andere sich angleichen und so ein einheitliches Bild entsteht!”

"

,Bescheidenheit kommt von

Fazit

Nimm immer die Haltung eines Gewinners ein, denn dein Ziel ist Allahs
Zufriedenheit! Also lebe gute Charaktereigenschaften!
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Meine Gedanken nach dem Lesen

Nun gehen dir sicher viele Gedanken durch den Kopf.
Was fallt dir spontan zu dem Text ein?
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Aufgabe 6: Trage Eigenschaften und I

medienbibliothek-islam.de

Besonderheiten unserer Mutter Sauda r.a. in die
leeren Puzzleteile ein.
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Vorbild sein von der Breidenbach Akademie

(Arbeitsblatt zum Video
http://www.youtube.com/watch?v=4luRdSYNN5Q)

Setze dir klare Ziele!

,Wer sein Ziel nicht kennt, kann seinen Weg nicht finden.”

Drei % der Menschen in Deutschland haben ein klares Ziel!

Hast du ein klares Ziel?

Du musst Klarheit Gber dein Ziel bekommen! ,Nur wer zielt, kann tatsachlich treffen.”

Das Leben gibt dir nur eine Fahrkarte, wenn du genau weif3t, wo du hin willst.

e klarer die Zielvorstellung, desto klarer der Erfolg!“ Vera F. Birkenbihl

Hast du ein klares Ziel, dann gehorst du zu diesen 3 % die ein klares Ziel haben - Herzlichen

Gliuckwunsch

Ziele sicher erreichen durch Mentaltraining

(Video: http://www.youtube.com/watch?v=dts5QcAcU38)

Glaube an deinen Erfolg! Sei von dir selbst iberzeugt und beweise es dir und den anderen!

Sieger zweifeln nicht und Zweifler siegen nicht.

,Der Mensch ist das, was er glaubt.” Anton Tschechow

Du brauchst drei Formen, um mit einem Gedanken sichtbar zum Erfolg zu gelangen:

1. Wir brauchen ein bestimmtes Bild, also die Vorstellung, von dem was ich erreichen mochte. Du
musst so tun, als warest du schon dort, d.h. du brauchst Vorstellungskraft: “Ich bin am Ziel!”
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2. Du brauchst eine wortliche Formulierung, was dein ot r- el L 1
Ziel ausdriicken kann. T

3. Das Gefiihl ist der Motor des Ganzen, ohne Motor wiirde kein Auto laufen, der feste Glaube, die
Uberzeugung: “Ich erreiche mein Ziel!“ Hierzu gehért das Selbstwertgefiihl: “Ich fiihle mich Wert,
tatsachlich dieses Ziel zu erreichen.”

AROMA-Regel

Eine Methode der Zielformulierung ist die so genannte AROMA-Regel. Diese besagt, dass Ziele ein
AROMA haben missen. Dieses sieht dann so aus:

A wie Aktivierend: Gute Zielvereinbarungen solltest du selbst festlegen.

R wie Realistisch: Gute Zielvereinbarungen sollen anspruchsvoll, aber erreichbar, abgestimmt und
wirtschaftlich sein.

O wie Optimistisch: Gute Zielvereinbarungen sollen dein Handlungsspielraum erweitern und positiv
formuliert sein.

M wie Messbar: Gute Zielvereinbarungen sollen prazise und erwartete Ergebnisse tiberprifbar sein.

A wie Akzeptiert: Gute Zielvereinbarungen sollen fir einen konkreten Zeitrahmen schriftlich
vereinbart sein.

Wieso brauchen wir die anderen, wenn wir ein Ziel erreichen wollen?

Aufgabe 7:

Schreibe dein Ziel auf ein Blatt und hange es irgendwo hin, wo du jeden Tag mindesten 2-3- mal
darauf schauen kannst, dann verinnerlichst du es dir - das Bild wird starker!

Mein Lebensziel ist:

Meine Ziele, die ich in den nachsten drei Monaten erreichen mdochte, inschaAllah:
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Ziele die ich in einem Jahr erreichen mochte, inschaAllah:

Ziele die ich in finf Jahre erreichen méchte, inschaAllah:

Aufgabe 8: Frag die Menschen in deiner Umgebung, welche Ziele sie sich gesetzt haben
und schreibe diese in die folgenden Zeilen, inschaAllah.
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Frage: Was wiirdest du zu dem Vorwurf
antworten, der Prophet s.a.s. habe ein Kind
geheiratet? Beantworte die Frage ausfiihrlich!

Aufgabe 9: Zeichne nach den Angaben im Buch das Haus des Propheten s.a.s.
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Aufgabe 10: Verfasse ein Brief an deine Freundin,
in dem du von deinem Buch erzdihlst. Teile ihr auch
mit, warum du das Buch empfehlen wiirdest und
was dir nicht gefallen hat.
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Aufgabe 11: Trage Eigenschaften und I

medienbibliothek-islam.de

Besonderheiten unserer Mutter Aischa r.a. in die
leeren Puzzleteile ein.
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Frei von Angst

(Arbeitsblatt zum Video
http://www.youtube.com/watch?v=d6YjfvwSTZs)

>>> Peter Breidenbach, Therapeut und Personlichkeitstrainer, erzahlt in anschaulicher Art und
Weise, wie Angste entstehen und welche Méglichkeiten es gibt, dieses zu minimieren. <<<

,Ja, aber ich kann nicht!“
»Ich weil nicht so recht!“

,Soll ich wirklich?“

All diese Aussagen kdnnen Hinweise auf innen wohnende Blockaden und Angste sein. Angste
verhindern unsere Erfolge. Angst hat verschiedene Gesichter und kann uns gefangen nehmen.

Angste und innere Blockaden haben wir alle, und sie gehéren auch irgendwie zum Leben dazu. Aber
es gibt auch véllig Giberfliissige Angste.

,Man hat nur Angst, wenn man sich selbst nicht einig ist.“ (Hermann Hesse)

Um was ging es in der Geschichte im Buch mit dem Mann, der 100 Menschen téten wollte?

Manchmal ist deine grofRte Lebensangst deine grofSte Starke. Stell dich dieser Situation!

,Der wahrhaft Tapfere ist nicht der Furchtlose, sondern der, der die Furcht tiberwindet.”
(Herbert Gerog Well)

Wie kannst du dich von deinen Angsten befreien?

1. Nehme die Angst an! Wenn du sie verdrangst,
wegschiebst, wird sie starker und machtiger.

2. Geh auf die Angst zu! StoRe die Tur auf, vor der du dich
am meisten furchtest

3. Selbstbewusst sein! Viele Angste und Unsicherheiten
kommen aus mangelnder Selbstsicherheit.

4. Habe einen reinen Glauben und vertraue auf Allah s.t.
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Aufgabe 12: Trage Eigenschaften und b I

. . . edienbibliothek-islam.de
Besonderheiten unserer Mutter Hafsa r.a. in die
leeren Puzzleteile ein.
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Fragen zu Hafsa bint Omar r.a.

Wie hieR der Sahabi, mit dem Hafsa r.a. verheiratet
war?

Nenne den Namen des leiblichen Bruders von Hafsa r.a.

In welchem Jahr wurde Hafsa r.a. geboren?

Welchen Ehrentitel hatte Hafsa r.a.?

Wie alt war Hafsa r.a. als sie den Propheten s.a.s. heiratete?

Weshalb heiratete der Prophet s.a.s. Hafsar.a.?

Was waren die zwei Ratschldge, die Omar r.a. seiner Tochter gab?

Zu welcher Zeit starb Hafsa r.a. und in welchem Alter?

Fragen zu Zeinab Bint Chuzaima r.a.

Die wievielte Ehefrau war Zeinab Bint Chuzaima r.a?

Wer war ihr zweiter Ehemann?

Mit welchen Fragen beschéftigte sich Ubeida r.a. wahrend seiner Totenphase?

Welcher Sinn stand hinter der Heirat mit Zeinab r.a.?
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Wie lang war sie mit dem Propheten s.a.s. verheiratet?

Was war der Ehrentitel Zeinabs r.a.?
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Aufgabe 13: Trage Eigenschaften und I

medienbibliothek-islam.de

Besonderheiten unserer Mutter Zainab bint
Chozaima r.a. in die leeren Puzzleteile ein.

Tagebuch zum Thema “Mdtter der Glaubigen” I 25



Das haben wir gemeinsam

MaschaAllah wir sind bereits auf Seite 50 - also

Halbzeit

Wahle eine Figur aus dem Text aus!
Welche Eigenschaften hat die Figur?

Welche Eigenschaften habt ihr gemeinsam?
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Das Geheimnis der Konzentration

(Video:
http://www.youtube.com/watch?v=611jnKJvfWM)

"Konzentriere deinen Geist jeweils auf eine einzige Sache, meide Ablenkung. Sammle deinen Willen
in einem Punkt und Du wirst das Hindernis durchdringen." (Peter Breidenbach)

Was ist Konzentration?

Konzentration bedeutet im kleinsten Punkt die groRte Kraft unserer Gedanken zu sammeln. Einer
Sache die ausschlieBliche Aufmerksamkeit zu widmen.

Wir kénnen mit unseren Gedanken in kirzester Zeit Ziele erreichen.

Wir brauchen einen Gedankenleser, indem wir die Gedanken durch die Linse der Konzentration auf
ein Ziel ausbreiten, vereinigen — so wird ein schneller Erfolg moglich.

Wie verbessern wir unsere Konzentration?

1. Durch Faszination einer Sache die uns fesselt, die uns begeistert - dieser Sache widmen wir
automatisch unsere ganze Aufmerksamkeit.

2. Durch Ubung - Konzentration muss trainiert und geiibt werden!
Wie?

Prife bei allem was Du heute tust, ob es Dir eine Freude macht Konzentration ablesen zu kénnen.
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Entdecke deine Einzigartigkeit

WS

Schon in deiner Entstehungsphase hast du dein Ziel erreicht! Unter 80 000 Mitbewerber warst du der
Einzige, der gewonnen hat.

(Video:
http://www.youtube.com/watch?v=qt86bxkyHHA)

Schwangerschaft, Geburt - der groRe Moment, nie wieder wird es so eng, nie wieder werden wir so
unter Druck gesetzt wie in diesem Moment. Und wir sind alle durchgekommen auch du hast es
geschafft!

Reaktionen von aufen?!

Es bedarf jetzt der Moglichkeit wieder in dich zu gehen und dich zu entfalten. Du musst wieder
eindecken wer du wirklich bist! Sei selbst verantwortlich und zeige deine GroRe und deine
Einzigartigkeit!

,Denn wer in den FuRstapfen anderer tritt, hinterlasst selbst keine Spuren.” (Che Guevara)

Welchen Teil kannst Du dazu beitragen, damit deine Umwelt erkennt welche Einzigartigkeit du
besitzt?
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Aufgabe 14: Trage Eigenschaften und b I

. . edienbibliothek-islam.de
Besonderheiten unserer Mutter Umm Salama r. in

die leeren Puzzleteile ein.
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Aufgabe 15: Eine Mutter der Gldubigen verbringt
eine Woche/ Tag bei dir zuhause. Schreibe dazu
eine Geschichte.
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Aufgabe 16: Trage Eigenschaften und
Besonderheiten unserer Mutter Zeinab bint
Dschahsch r.a. in die leeren Puzzleteile ein.

medienbibliothek-islam.de
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Menschlichkeit

IS

(Arbeitsblatt zum Video
http://www.youtube.com/watch?v=2LTYFzLHOX4)

Menschlichkeit = Ndhe zeigen

Beriihre mit Worten, Gesten und Blicke.

Ndhe zeigen bedeutet Anerkennung geben. Viele Menschen sind durstig nach einem Wort der
Anerkennung und des Lobes.

Ein Wort wie:
Gut gemacht, weiter so, ich bin so stolz auf dich.
Diese Worte wirken oft Wunder und lassen den anderen und uns selbst grofSer und starker werden.

Aber auch eine einfache Beriihrung der Anerkennung, ein Klapps auf die Schulter, eine nette Geste,
ein Lacheln, hilft den anderen.

Nahe zu zeigen, heilt auch Interesse zu zeigen.

Wie weit nimmst du an dem anderen Teil? Wie weit interessierst du dich fiir seine Sorgen? Seine
Ziele? Seine Wiinsche? Fir sein Leben?

Dazu gehort auch hinzuhéren und mit dem Herzen zu zuhéren und Verstdandnis zu zeigen.
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Aufgabe 17: Trage Eigenschaften und madlonBibliotsk:islam.cs

Besonderheiten unserer Mutter Dschuwairya r.a.
in die leeren Puzzleteile ein.
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Aufgabe 18: Du kennst die Sprech- und I

. . B . medienbibliothek-islam.de
Denkblasen aus den Comics. Gestalte jeweils eine

Blase zu:

Ein AuBenseiter denkt ...

Ein AuBenseiter fihlt ...
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Aufgabe 19: Trage Eigenschaften und I

medienbibliothek-islam.de

Besonderheiten unserer Mutter Safia r.a. in die
leeren Puzzleteile ein.
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Schicksal? Gliick? Geheimnis? l BB hel A 4 j

(Arbeitsblatt zum Video:
http://www.youtube.com/watch?v=-8e4jEOsmKA)

Das Leben bietet uns taglich Situationen, die uns zu Entscheidungen veranlassen. Wir kénnen sie
nutzen oder sie voriber gehen lassen.

Immer ist es unsere eigene Entscheidung!

Du spielst die Hauptrolle in deinem Leben!

Ein Mensch der sich akzeptiert, liebt, der wird
geliebt!

Akzeptierst du dich mit deinen positiven
Eigenschaften, aber auch mit deinen negativen,
die jeder von uns hat?

Arbeitest du an diesen und wandelst sie in
Gute um?

Du verurteilst weder dich noch andere.

Dann verbreitest du Liebe und andere werden
dich lieben.
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Aufgabe 20: Trage Eigenschaften und I

. . medienbibliothek-islam.de
Besonderheiten unserer Mutter Umm Habiba r.a.

in die leeren Puzzleteile ein.

(Raumla bln‘fﬁ?ﬂ%ﬂ) 3

!

- = g
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Aufgabe 21: Trage Eigenschaften und I

. . . medienbibliothek-islam.de
Besonderheiten unserer Mutter Maria bint

Schamun r.a. in die leeren Puzzleteile ein.

1.

Bisth Seleamn

&)
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Aufgabe 22: Trage Eigenschaften und
Besonderheiten unserer Mutter Maimuna bint Al
Harith r.a. in die leeren Puzzleteile ein.

medienbibliothek-islam.de
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Aufgabe 23: Lass dich beschreiben und trage deine Pt S e

Eigenschaften und Besonderheiten auf.

5/11335 dich von einer Mitschilerin mih
deinen Charaktereigenschaften
beschreiben und beschreibe du sie.

2 Frage in der Gruppe welche Mutter
nach Meinung deiner Mitschiler dir am
nahsten ist und warum.

3. Nun =soll dir jede aus der Gruppe eine

| | oder mehrere Eigenschaften nennen,

| die ihr einfallen wenn sie deinen Namen
hért. Schreibe die genannten
Eigenschaften in die Puzzleteile.

4. Schreibe die Eigenschaften mit

denen deine Mitschiler dich

/

beschrieben haben in die -
. / - { | Tabelle und vergleiche sie —_ ' _—
T / i | mit deiner eigenen Meinung.

5. Nun mache dir Gedanken
dariiber welche Eigenschaften
du dir aneignen willst und wie
du daran arbeiten willst.

N LY,
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So schatzt mich meine
Mitschiilenn ein

Das sind meine
Eigenschafien, die wir
gemeinsam in der Gruppe
gefunden haben

Das sind die Eigenschafien
die ich mir selbst zuschreibe
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\ medienbibliothek-is

Gerne konnt ihr uns auch im Internet unter medienbibliothekislam.de,
facebook und youtube besuchen.
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.~ Kontakt Umm Mohammad °,
o* Ihr erreicht uns unter: Ziegeleistrasse. 10 ‘o
. Email: 71384 Weinstadt o)
.° info@medienbibliothek-islam.de .
° Handy: 0176-72371365 .
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