
 

1. die Niyya / die Absicht im Herzen 
 
 
 
 
 

 

2. sich der Dinge zu enthalten, 
die das Fasten ungültig machen 

 
 
Wem ist es erlaubt, im Ramadan nicht zu fasten? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reisende Alte Menschen Kranke Babys 
Schwangere 

Was ist eigentlich das Ziel im Ramadan? Stillende 


