
Dua Würfel

Das Gebet ist die Möglichkeit 
Allah zu danken für alles, was 
Er uns gibt – und Ihn um Hilfe, 
Beistand und Schutz zu bitten. 
Bittgebete kann man mit eigenen 
Worten formulieren, oder auf be-
kannte Bittgebete zurückgreifen. 
Mit diesem Dua-Würfeln kannst 
Du spielend die Bittgebete zum 
Verlassen & Betreten des Hauses, 
des WC’s, dem Aufstehen und 
Schlafengehen und dem Dua zum 
Anziehen der Kleidung lernen.

Du brauchst:                        Schere, Kleber,

für Kinder ab:                     10 Jahren 
 
Zeit                                            30 Minuten 

Ist gut für:                              Konzentration, Ruhe, Ibadaat, 
                                                  Islamisches Wissen, Dankbarkeit

Hier wird geschnitten.
                                                                                     Hier wird geklebt 

Quelle:  medienbibliothek-islam.de

grünebanane • Kinderprojekt von muslimehelfen e.V.
Kaiser-Wilhelm-Str.15 • 67059 Ludwigshafen
Tel 0621 / 4054 67 42 • Fax 0621 / 4054 67 40
www.grünebanane.de • team@gruenebanane.de

Lizenz: Dieses Werk bzw. Inhalt von muslimehelfen e.V.
steht unter einer Creative Commons Namensnennung
- nicht-kommerziell - Weitergabe unter gleichen
Bedingungen 3.0 Deutschland Lizenz.
Beruht auf einem Inhalt unter www.grünebanane.de.
Über diese Lizenz hinausgehende Erlaubnisse können Sie
unter http://grünebanane.de/urheberrechte erhalten.
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Bastelanleitung

Viel Spaß beim Basteln
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Wir beginnen mit Bismillah

Lege Dir Schere und Kleber und die 3 Würfelbögen zurecht.

Schneide die Würfel jeweils an der gestrichelten Außenlinie aus.

Falze alle durchgezogenen Linien nach hinten.

Klebe nun mithilfe der Klebelaschen jeden der 3 Würfel vorsichtig zusammen.

Du hast nun 3 fertige Würfel mit jeweils 6 Duas. Auf dem einen Würfel findest Du jedes der 
6 Duas auf Arabisch, auf dem nächsten Würfel jeweils mit seiner Übersetzung und auf dem 
dritten Würfel mit der Beschreibung. 

Lerne die Duas, in dem Du die Würfel an einem gut sichtbaren Ort in der richtigen Kombina-
tion aufstellst. Kannst Du das Dua, dann wechsle zum nächsten Dua.

Oder spielt zusammen ein Knobelspiel: Wer kann am schnellsten die Duas richtig anhand 
der Würfel zuordnen?

Alle Duas findest du auch nochmal auf den Lernkarten am Ende des Bastelbogens
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Dua Würfel

Das Gebet ist die einfachste und schönste Art, Kontakt zu unserem Schöpfer aufzunehmen. 
Es kann rituell in seinem Ablauf und Wortlaut vorgegeben sein, wie die 5 täglichen Gebete 
oder frei formuliert und spontan Deine Bitten und Gedanken ausdrücken.

Ein Bittgebet (arab. Dua) unterscheidet sich von den 5 rituellen Gebeten:
• Es hat keinen festgelegten Ablauf.
• Auch wenn es einige schöne Bittgebete gibt, die bereits vorformuliert sind, muss ein 
   Bittgebet diesem Wortlaut nicht zwingend folgen. 
• Ein Bittgebet kann in fast jeder Situation gesprochen werden. 
• Gerne hebt man dazu die Hände oder formt mit nach oben gerichteten Handflächen die 
   Hände ähnlich einer Schüssel.
• Bittgebete kommen aus tiefstem Herzen und sprechen die Sprache des Herzens. Manche •  
   Bittgebete kann man in ihrem arabischen Original auswendig lernen. Aber Du kannst sie 
   auch in Deiner eigenen Sprache mit Deinen eigenen Worten formulieren.
• Bittgebete beginnen oft mit „Oh Allah“ und schließen mit dem Wort „Amin“. 

Sich mit eigenen Worten an Allah zu wenden, kann ungewohnt sein. Aber es lohnt sich, es 
zu probieren und sich darin zu üben. Es stärkt die Verbindung zu Allah, stärkt die Dankbar-
keit und Demut und hilft sich Ihm anzuvertrauen. 

Bittgebete sind schöne Rituale, die man mit Kindern bereits von klein auf üben kann. Und 
vergessen wir nicht, dass die Bittgebete der Kinder besonderes Gehör bei Allah finden. 

Ein Bittgebet kann auch ein Dankgebet sein. Denn es sind nicht immer nur die Notfälle, in 
denen wir uns an Allah wenden sollten. Auch ein Dankgebet für die kleinen und großen 
Dinge im Alltag, eine Bitte für jemanden anderen oder ein einfaches kurzes Innehalten und 
Gedenken an Allah ist Teil der vielen Möglichkeiten, wie man sich an den Schöpfer vertrau-
ensvoll wenden kann.

Lernt ein Kind, sich mit Bittgebeten an Allah zu wenden, dann kann es diesen Kontakt in 
allen Lebenslagen als Möglichkeit des Trosts, der Hilfe, der Freude und der Dankbarkeit nut-
zen. Es fühlt die Nähe zu Allah und weiß, dass es nicht allein ist.

Das Team von www.medienbibliothek-islam.de stellt Unterrichtsmaterial zur Verfügung, 
um Kindern und Jugendlichen islamische Themen kindgerecht näher zu bringen. Folgendes 
Arbeitsblatt und Würfelkonzept wurde in Zusammenarbeit mit der Medienbibliothek und 
grünebanane.de entwickelt. 

Für die Eltern

Bei Fragen und Anregung kannst du uns 
schreiben an: team@gruenebanane.de oder  
anrufen unter: 0621-40 54 67 42
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Das arabische Wort Dua bedeutet „Anrufung 
Gottes, Ruf, Gebet, Bitte und Äußerung dessen, 
was man von Allah erfleht.“ Mit Deinem Dua zeigst 
Du, dass Du verstanden hast, ein Diener Allahs zu 
sein und dass du voller Schwächen bist. Deshalb 
bittest du Allah respektvoll um Hilfe oder dankst 
Ihm dafür.

aber wie macht man ein Dua?

Um Dua zu machen ist keine Gebetswaschung 
(Wuduh/Abdest) nötig, wie für das Pflichtgebet.

Ein Dua kann jederzeit an Allah gerichtet werden 
und man braucht keinen Fürsprecher, sondern
man hat die direkte Verbindung zwischen sich und 
Allah. 

Was ist ein Dua?

Der Prophet (s) sagte:
 

„Dua ist Ibaada“, dann las er, „Und 
Euer Herr sagte: „Richtet an Mich 
Bittgebete, so erhöre Ich euch!““

(Sura Ghafir 40:60)

Und der Prophet (s) sagte: „Dua 
ist der Kern von Ibaada (gottes-
dienstlichen Handlungen).“
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Das bin ich:

Name: Dua

Bedeutung: arabisch und bedeutet „Anrufung 

Allahs“, im Deutschen oft bezeichnet als Bittgebet

Gebetszeit: Wann immer du möchtest (bestimmte 

Zeiten sind besonders empfohlen)

Gebetsform: keine festgelegte Körperhaltung, 

meist mit nach oben geöffneten Händen oder 

während dem Pflichtgebet mit der Stirn am Boden.

Sprache: nicht festgelegt, entweder in deiner 

Sprache oder vorformulierte Bittgebete zu besonde-

ren Anlässen auf Arabisch.

Ziel: persönliche Bitten, Sorgen, Danksagungen 

und Wünsche, die du direkt an Allah richten möch-

test. Er ist der Erhörende der Bittgebete.

muslimehelfen

Waisenkinder sprechen Bittgebete für die Spender der Hilfsprogramme und danken Allah (ta). Indonesien 2012 
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Was ist ein Dua?

Auch kann das Bittgebet in jeder Sprache
gesprochen werden, bevorzugt ist jedoch es auf 
Arabisch zu tun.

Du kannst Duas zu jeder Gelegenheit sprechen, z.B. 
wenn Du ein neues Kleidungsstück aus dem
Schrank holst, wenn Du etwas isst, wenn Du das 
Haus verlässt, wenn Du Dich im Spiegel siehst…

Allah möchte, dass Sein Diener Ihn anruft. Und Er 
verspricht dem Anrufenden eine Antwort, denn Er ist 
Al-Mudjieb – das ist einer der 99 Namen Allahs und 
bedeutet „ der Erhörer der Gebete“.

Das Hochhalten der Hände 

Wenn der Prophet (s) ein Dua machte, hielt er seine 
Hände (mit den Handflächen zum Gesicht gewendet.   

Weil wir in allem dem Vorbild unseres Propheten (s) 
gerne folgen, ist es schön, wenn du auch deine Hän-
de so zum Dua hältst.

Kennst den ablauf eines  Duas nach der Sunna:

Zunächst beginnt man das Bittgebet mit der 
Lobpreisung Allahs, z.B. indem  man Ihn  mit 

Seinen schönsten Namen nennt. Allah hat 99 Namen, 
aber Du musst nicht alle nennen. Suche Dir Deine 
Lieblingsnamen oder die zu Deinem Bittgebet passen 
aus.

Dann sagst du den Segenswunsch für unseren 
geliebten Propheten (s): „Allâhumma salli alâ 

Muhammad wa alâ âli Muhammad.“(O Allah segne 
Muhammad und seine Familie.)

Anschließend bittest du Allah demütig  um 
dein Anliegen z.B.: „Allah schenke mir Wissen, 

denn Du bist der Allwissende“. Denn du weißt, dass 
Allah reich ist und wir arm sind. Wir sind die Bedürfti-
gen und Allah ist der der Schenkende.

Weiterhin ist es schön, wenn du  zum Schluss 
Allah dein Dank für alles, was Er dir geschenkt 

hat, aussprichst und dich so dankbar zeigst.
Zum Abschluss sagt man die Worte „Amin“ (so sei es).

„Gewiss, mein Herr ist nahe und
erhörend.“ 

(Sura Hud 11:61)

Der Prophet (s) sagte:

„Dein Herr, erhaben ist Er und 
gepriesen, zeichnet Sich durch 
Anstand und Großzügigkeit aus 
und Er ist so gnädig zu Seinem 
Diener, dass Er, wenn Sein Diener 
seine Hände zu Ihm erhebt, Er sie 
nicht leer zurücklässt.“ 
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Dua-Sammelkarten von grünebanane.de

Wenn ich ein Haus betrete, dann sage ich…

Bismil l-lâhi walajnâ, wa bismi l-lâhi kharajnâ, wa ‘alâ l-rabbina tawakkalnâ

Im Namen Allahs sind wir eingetreten und im Namen Allahs sind 

wir hinausgegangen, und auf unseren Herrn haben wir vertraut.

ALLTAG

Dua-Sammelkarten von grünebanane.de

Wenn ich das Haus verlasse, dann sage ich…

bimi l-lâhi, tawakkaltu ‘alâ l-lâhi, 
wa lâ hawla wa lâ quwwata illâ bi-l-lâhi

Im Namen Allahs, ich vertraue auf Allah, und es gibt keine 

Macht noch Kraft außer bei Allah.

ALLTAG

Dua-Sammelkarten von grünebanane.de

Wenn ich ein neues Kleidungsstück anziehen möchte, dann sage ich…

Allâhumma laka-l-hamdu. Anta kasawtanîhi. As’aluka min khayrihi  

wa khayri mâ suni’a lahu, wa a’udhu bika min sharrihi wa scharri mâ suni’a lahu.

Allah, Dein ist das Lob, Du hast mich damit gekleidet. Ich bitte Dich 

um sein Gutes und das Gute, für das es gemacht wurde, und ich

suche Zu� ucht bei Dir vor seinem Übel und dem Übel, für das es gemacht wurde.

ALLTAG

Wenn ich ein neues Kleidungsstück anziehen möchte, dann sage ich…
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Dua-Sammelkarten von grünebanane.de

Wenn ich aufstehe, dann sage ich…

Al hamdu li-l-lâhi l-ladhî ‘âfânî fî jasadî wa radda ‘alayya rûhî, wa adhina lî bi-dhikrihi

Alles Lob gebührt Allah, Der meinen Körper bewahrte und mir meine Seele 

zurück gab und Der mir erlaubt, Seiner zu gedenken.

ALLTAG
Wenn ich aufstehe, dann sage ich…

Al hamdu li-l-lâhi l-ladhî ‘âfânî fî jasadî wa radda ‘alayya rûhî, wa adhina lî bi-dhikrihi

Dua-Sammelkarten von grünebanane.de

Wenn ich das WC betrete oder verlasse , dann sage ich…

Bismi l-lâhi. Allâhumma innî a’ûdhu bika mina-l-lkhubthi wa-l-khabâ’ith 

Im Namen Allahs. Oh Allah, ich nehme Zu� ucht bei Dir vor allen widerwärtigen 

Übeltätern und Übeltäterinnen. 

Ghufrânak

 Ich bitte Dich um Deine Vergebung.

ALLTAG
Wenn ich das WC betrete oder verlasse , dann sage ich…

Bismi l-lâhi. Allâhumma innî a’ûdhu bika mina-l-lkhubthi wa-l-khabâ’ith 

Ghufrânak

Dua-Sammelkarten von grünebanane.de

Wenn ich schlafen gehe, dann sage ich…

Bismika Allahumma ‘amootu wa ‘ahyaa

In Deinem Namen, oh Allah, sterbe und lebe ich.

ALLTAG


