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Vorwort  

As salamu aleykum wa rahemed Allahi wa baraktuh 

 

wir werden von Allah subhana wa taala mit dem Besten versorgt, was es gibt. Wir haben die 

verschiedensten Arten an Früchten, Getreide, Gemüse und Fleisch. Viele Sachen sind uns hier nicht 

mal bekannt, wie beispielsweiße die Ackee, das ist eine Baumfrucht und gehört zu den 

Nationalgerichten von Jamaika oder Kombu, dies wird in Nordostasien gerne gegessen und ist 

essbarer Seetang. Allah subhana wa taala versorgt uns aus seiner Fülle und gerade im Sommer 

können wir das leckere und süße Obst in aller Vielfalt genießen. Nicht nur der leckere Geschmack, 

sondern auch die heilende Wirkung hat uns Allah taala geschenkt und hier für sollten wir dankbar 

sein. 

Gerne kannst du uns unter info@medienbibliothek-islam.de anschreiben und uns deine 

Ergebnisse anhand von Bilder zusenden, inschaAllah. Wir würden uns sehr darüber freuen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dein Dalili & das Team von 

medienbibliothek-islam.de 
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Die Pflanzenwelt - Die Versorgung kommt 
von Allah subhana wa taala  
 

 

Allah taala sagt im Qur´an:   

„Esset von den guten Dingen, die Wir euch bereitet haben.” (Quran 2:173) 
 

„Er ist es, Der das Wasser aus den Wolken hernieder sendet; davon habt ihr zu trinken und davon 
wachsen die Gebüsche, an denen ihr (euer Vieh) weiden lasset.  Damit läßt Er euch Korn sprießen 

und den Ölbaum und die Dattelpalme und die Trauben und Früchte aller Art.” (Quran 16:11) 
 

„Und Er ist es, Der Gärten wachsen lässt, mit und ohne Pfahlwerk, und die Dattelpalmen, und die 
Getreidefelder, deren Früchte von verschiedener Art sind, und Oliven- und Granatäpfel- 

(Bäume).  Einander ähnlich und unähnlich.  Esset von ihren Früchten, wenn sie Früchte tragen…” 
(Quran 6:141) 

 

In Sure Hud Aya 6  teilt uns Allah subhana wa taala mit, dass alle Lebewesen von Allah taala versorgt 

werden, das heißt, dass alle Nahrungsmittel, die gewährleisten, dass sie weiterleben, von Allah taala 

gegeben sind: 

 
Kein Lebewesen gibt es auf Erden, dessen Versorgung Ihm nicht 

obläge; und Er kennt seinen Aufenthaltsort und seinen 
Ruheplatz. Alles ist klar verzeichnet. (Sure Hud: 6) 

 

Wenn du einen Moment darüber nachdenkst, dann wirst du offen 

sehen, wie Allah taala alle Lebewesen versorgt. Ausnahmslos sind 

all unsere Nahrungsmittel und Getränke  von Allah subhana wa 

taala erschaffen. Auch wenn wir Menschen die von Allah subhana 

wa taala gegebene Zutaten verarbeiten, so sind dieses dennoch 
von Allah subhana wa taala gegeben, Alhamduillah. 

Das Wasser, das wir trinken, das Brot, Gemüse und Obst, das wir essen, sind Ergebnisse einer 

speziellen Schöpfung.  

 

Denken wir an eine Frucht, zum Beispiel an eine Orange. Diese Frucht 

entstand am Ast eines Baums, der eigentlich nichts anderes ist als ein 

Stück Holz. Der Baum saugt Wasser und Mineralien aus der Erde und 

kombiniert sie mit der Energie, die er von der Sonne erhält.  

Als Ergebnis kommt eine sehr geschmackvolle und wohlriechende Frucht 

heraus, die nur von Menschen genutzt wird und die für den menschlichen 
Körper überaus nützlich ist, und all das in einer sehr gesunden und 

ästhetischen Verpackung. 

 

Wie kann der Baum solch ein Produkt herstellen?  

Warum ist es für den menschlichen Körper so nützlich?  

Warum enthalten alle Früchte genau die benötigten Vitamine, deren Auftreten den Jahreszeiten in 

denen sie wachsen angepasst sind?  

Warum sind sie so schmackhaft?  

Warum sind sie so wohlriechend? 

Sicher ist es nicht möglich, dass ein Baum selbstständig eine Frucht produziert oder gar diese Frucht 
mit für den Menschen notwendigen Besonderheiten ausstattet.  

Genauso wie die Menschen werden auch die Tiere von Allah versorgt.  

Und nicht nur das! 
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Allah hat uns auch Heilpflanzen erschaffen uns somit 

eine Apotheke Allahs: 

 

Zum Beispiel sind Kräuter nicht nur zum Würzen geeignet, sondern haben auch eine heilende 

Wirkung. Die Pfefferminze kann Bauchschmerzen und Übelkeit lindern. Ein Extrakt der Ringelblume 

hilft bei der Wundheilung. Beifuß bekämpft Verdauungsprobleme und Baldrian beruhigt. Seit 

Jahrhunderten macht sich der Mensch die heilenden Kräfte von Kräutern zunutze. Heilkräuter kann 

man auch ohne Garten selber anpflanzen. Alles was man braucht sind: Ein großer Blumentopf, 
Kräutererde, Pflanzensetzlinge, reichlich Wasser und Geduld. Kräuter spielen nicht nur beim Heilen 

von leichten Krankheiten eine Rolle, sie enthalten auch viele Vitamine – wie zum Beispiel die 

Petersilie, die reich an Vitamin C ist. 

 

Unser geliebter Prophet Mohammad sallallahu alaihi wa salam gab uns auch viele Ratschläge 

diesbezüglich: 

 

 Honig  
 „Und dein Herr hat der Biene eingegeben: ‚Nimm dir in den Bergen Häuser, in 

den Bäumen und in dem, was sie an Spalieren errichten. Hierauf iss von allen 
Früchten, ziehe auf den Wegen deines Herrn dahin, die (dir) geebnet sind.‘ Aus 

ihren Leibern kommt ein Getränk von unterschiedlichen Farben, in dem Heilung 

für die Menschen ist. Darin ist wahrlich ein Zeichen für Leute, die 

nachdenken.“ (Sûra 16:68-69) 

Außerdem wird berichtet, dass der Prophet  sagte: „Macht Gebrauch von zwei Heilmitteln: Honig 

und dem Qurân.“ (At-Tirmidhî) 

  

Die moderne Medizin hat jüngst entdeckt, dass Honig viele Krankheiten heilt. Traditionell wurde 

Honig gemischt mit Zitrone verwendet, um Halsschmerzen zu behandeln. Der Honig beruhigt den 

Hals und reduziert den Hustenreiz. Neueste Forschungen haben ergeben, dass Honig die Zunahme 

der Bakterien im Mund stoppt. Honig wurde auch gegen Magenschmerzen und -krankheiten genutzt. 

Forschungen haben bewiesen, dass Honig bei Geschwüren im Verdauungstrakt und im Magen hilft; 
 

Trinken von Kamelmilch und -urin als Heilmittel 
Aufgrund eines Hadithes wird das Trinken von Kamelmilch und Kamelurin als Heilmittel empfohlen. 

Anas Ibn Malik berichtete: 

„Einige Leute vertrugen das Klima in Medina nicht, da wies der Prophet sie an, seinem seiner Herde, 

d.h. seinen Kamelen zu folgen und ihre Milch und ihr Urin (als Medizin) zu trinken. Sie folgten 

daraufhin seiner Herde, d.h. seinen Kamelen, und tranken ihre Milch und ihr Urin bis ihre Körper 

gesundeten...."(Hadith sahih bei Buchari) 

 

Schwarzkümmel 
Auch teilte uns unser Prophet Mohammed  mit das  Schwarzkümmel eine besonders 

heilende Wirkung hat. Abu Huraira, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtete, dass der 

Gesandte Allahs, Allahs Segen und Friede auf ihm, sagte: „Im Schwarzkümmel* gibt es 

Heilung für jede Erkrankung, mit Ausnahme des Todes."  

 

La illaha illa Allah, Allah ist so Barmherzig und Seine Perfektion ist nicht zu übersehen. 

Allah subhana wa taala hat sogar manchen Früchte und Gemüsesorten identisch 

unserer Körperteile erschaffen, die genau diese Köperorgane unterstützen. 

Zum Beispiel Karotten sehen geschnitten aus wie die Pupille. 
Auch wissen wir das Karotten das Sehvermögen verbessern und die Durchblutung. 
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Tomate ist knall rot und hat vier Kammern, 

auch das Herz hat vier Kammern und ist rot. 

Zahlreiche Untersuchungen haben ergeben, 

dass in der Tomate Stoffe enthalten sind, die 

gut für das Herz ist, subhanAllah. 

 

Trauben sehen aus wie unsere Blutkörperchen subhanAllah. Auch ist bewiesen die Traube sehr gut 

für das Blut und Herz ist. 

 
SubhanAllah wenn du dir eine Walnuss anschaust, wirst du feststellen, dass sie 

wie das Gehirn des Menschen aussieht. Wir sollten täglich Walnuss essen, da 

diese das Gehirn fordert. 

 

Ist dir schon mal aufgefallen das die Bohnen wie unsere Nieren aussehen? 

SubhanAllah, Bohnen heilen und helfen der Funktion der Nieren. 

 

Hast du dir mal beim durchscheiden der Avocado gedankten 

gemacht, was es ähnelt? 

SubhanAllah es ähnelt der Gebärmutter also da wo das Baby im 
Bauch wächst.  

So wie ein Baby im Bauch der Mutter findest du in der Avocado 

einen Kern la illaha illa Allah.  

Avocado ist sehr Gesund insbesondere für Frauen. 

 

Siehst du, Allah taala will das wir alles um uns herum wahrnehmen und uns über all diese 

wunderschönen Kreationen Gedanken machen. 

 

La illaha illa Allah, wie du  sicher weist, spendet der 

Baum uns mehr als “nur” Früchte. 
Baume  milderen die Hitze indem sie dir Schatten 

spenden. 

Sie geben  auch viel Feuchtigkeit ab und kühlen die 

warme Luft.   

Bäume können eine große Wassermenge speichern. 

Wusstest du, dass ein ausgewachsener Laubbaum 

täglich bis zu 500 Liter Wasser pro Tag speichern kann?  

Im Jahr sind es durchschnittlich 30 000 Liter Wasser, das ein solcher Baum 

den Boden entzieht und durch seine Blätter gereinigt wieder an die Luft abgibt.  

Das ist wie ein Schwamm, der das Wasser aufsaugt und bei Trockenheit wieder abgibt.  
 

Und somit sind  Bäume  auch ausgezeichnete Sauerstoffspender.  Ihre grünen Blätter verwandeln das 

Kohlendioxyd in Sauerstoff. Eine große Buche kann eine Tonne Luft im Jahr entgiften. 

Aus unseren Blättern, die im Herbst herunterfallen entsteht wieder neue Erde. Außerdem biete sie 

Schutz und Wohnung für viele Tiere und sind  für die Menschen  immer ein schöner Anblick. 

 

Auch als Holz für Möbel und Hausbau sind Bäume bestens geeignet. 

Wie dir sicherlich aufgefallen ist, sind die Bäume für uns Menschen, mehr als 

nur eine Nahrungsquelle. Deshalb sollen wir auch so wie unser Prophet s.a.s. es 

uns lehrte Umweltfreundlich sein und das schätzen, was Allah subhana wa 
taala uns zur Verfügung gestellt hat. 
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Weißt du, es ist sehr wichtig Dankbarkeit gegenüber 

den Gaben Allahs subhana wa taala zu zeige. 

Sagst du immer die Bittgebete vor und nach dem Essen? 

 

Der Islam ist eine Lebensweise.   

Wir Muslime praktizieren nicht nur an den Wochenenden oder an Festtagen;  

Religion ist vielmehr fortlaufender Teil des täglichen Lebens.   

Der Islam ist auf spirituelle und moralische Art und Weise gegliedert, indem er die angeborenen 

Bedürfnisse und Wünsche der Menschheit berücksichtigt.  Die Lehren des Islam werden vom Qur´an 
und den Überlieferungen des Propheten Muhammad, die als Sunna bekannt sind, abgeleitet.   

Diese beiden Quellen der Offenbarung bilden eine Anleitung oder ein Handbuch fürs Leben.  

 

Der Islam bietet eine besondere Art von Anweisungen, die mit einer Garantie einhergehen, dem 

Versprechen vom ewigen Paradies.  Es gibt kein Verfallsdatum für diese Garantie, und sie erlaubt 

unbegrenzte Erweiterungen.   Natürlich ist die Voraussetzung das wir uns an diese Anweisungen 

halten. 

 

Abu Hafs Umar ibn Abi Salama, der Stiefsohn des Gesandten Allahs (ALLAHs Segen und Frieden mit 

ihm), erzählte: Als ich klein war und unter der Obhut des Gesandten (ALLAHs Segen und Frieden mit 
ihm) aufwuchs, tat ich (beim Essen) meine Hand überall in die Schüssel. Da sprach er (ALLAHs Segen 

und Frieden mit ihm) zu mir: "Mein Junge, sprich den Namen Allahs, des Erhabenen, und iss mit 

deiner rechten Hand und von dem, was vor dir liegt." So wurde dies zu meiner Essensweise. 

(Al-Bukhari und Muslim) 

 

ALLAH für jeden Bissen und Schluck danken. 

Anas, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtete: Der Gesandte Allahs (ALLAHs Segen und Frieden mit 

ihm) hat gesagt: "Fürwahr, Allah hat Wohlgefallen an jedem (dankbaren) Diener, der Allah sogar für 

nur einen Bissen und einen Schluck dankt." (Muslim) 

  
Falls du die Bittgebete noch nicht auswendiggelernt hast, kannst dir auch unser Arbeitsskript: Dhikr 

und Dua“ meine Zeit mit Allah durchlesen. 

 

Jetzt habe ich noch einige Aufgaben für dich ☺☺☺☺  
 
Beantworte erstmal folgende Fragen: 
 

Nenne einige Früchte, die du gerne isst: 
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Nenne andere Früchte, die du kennst, aber noch nie 

gegessen hast.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Manche Früchte werden ganz gegessen, von anderen isst man nur Teile. Warum?  

 

 

 
 

 
 

 

Welches Gemüse und Obst kennst du?  

Aufgabe zeichne eine Frucht oder Gemüsesorte in das 

Kästchen und beantworte folgende Frage: 

 

 
 

 

 

 

Bild der Frucht/ des Gemüses: 

 

 

Name: 

 

 

 

Wann wird es geerntet: 

 

 

 

Welche Farbe hat die reife Frucht? 

 

 
 

Wo wächst die Frucht an der Pflanze? 
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Bild der Frucht/ des Gemüses: 

 

 

Name: 

 

 

 

Wann wird es geerntet: 

 

 

 

Welche Farbe hat die reife Frucht? 

 

 

 

Wo wächst die Frucht an der Pflanze? 

 

 

 

 

 
 

 

 

Bild der Frucht/ des Gemüses: 

 

 

Name:  

 

 

Wann wird es geerntet:  

 

 

Welche Farbe hat die reife Frucht?  

 

 

Wo wächst die Frucht an der Pflanze?  
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Bild der Frucht/ des Gemüses: 

 

 

Name: 

 

 

 

Wann wird es geerntet: 

 

 

 

Welche Farbe hat die reife Frucht? 

 

 

 

Wo wächst die Frucht an der Pflanze? 

 

 

 

Was ist Gemüse und was ist Obst?  

In Gärten und Feldern kann man Obst und Gemüse anbauen.  

Ordne die Liste auf dem Schild des Huhns: Was ist Gemüse und 

was ist Obst? Schreibe die Namen in das richtige Kästchen. Wenn 

du den Namen nicht kennst, schaue im Lexikon oder im Internet 

nach. 

Birne, Möhre, Kartoffel, Apfel, Kirsche, Zucchini, Brokkoli, Pfirsich, Tomate, Bohne, Weintraube, 

Himbeere 
 

Obst Gemüse 
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Wo Gemüse und Obst wächst: 
 

Gemüse und Obst wächst je nach Art ganz 

unterschiedlich. Manche wachsen auf Bäumen, manche an Sträuchern und Büschen, andere am 

Boden oder auch in der Erde.  

 
Aufgabe:  
Zeichen die Früchte und Gemüsearten nach dem entsprechenden Wachstum 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Weißt du, wenn du Lust und Zeit hast, könntest du für deine Mama eine Kräuterschnecke Pflanzen 

oder wenn du eine Garten hast, dort bei der Gartenarbeit helfen inschaAllah. 

 

Vergiss nicht, immer dankbar sein und Allah diese Dankbarkeit mit deinen Taten zu zeigen ☺. 
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Gerne könnt ihr uns auch im Internet unter medienbibliothek-islam.de, 

facebook und youtube besuchen. 
 
 

 


