Orientierungshilfe fiir Asylsuchende

1. Der wichtigste und schnellste Weg zur Integration ist die Sprache!

Deutsch lernen, aber wie?

e an Kursen teilnehmen

e ehrenamtliche Angebote annehmen

e Bicher kaufen

e Videos in deutscher Sprache anschauen, z.B. auf ,Youtube”

o hilfreiche Apps herunterladen

e sichvor Ort und in der Umgebung nach Begegnungszentren, Sprach Cafés, etc. umschauen.

Tipp: Einfach den Satz "Deutsch lernen fiir Anfanger" in einer Suchmaschine im Internet angeben.
So werden Sie schnell fiindig.

>>>>>>>>>> Wichtig! Wenn Sie die Gelegenheit fiir einen Sprachkurs bekommen, dann seien Sie
zuverlassig bei der Teilnahme! <<<<<<<<<<<<<<<<

2. Friedliches Miteinander

Akzeptanz, Toleranz und gegenseitige Hilfe stehen jetzt im Vordergrund um (berhaupt voran zu
kommen.

Sie missen nicht jede Person lieben, aber akzeptieren und respektieren!

Suchen Sie auch mal Entschuldigungen fiir die anderen und versuchen Sie anderen unter die Arme zu
greifen!

3. Einkaufsmaoglichkeiten

Lebensmittel: Fiir die meisten Asylsuchenden ist die Tafel eine gute und gilinstige Alternative Obst
und Gemise einzukaufen. Hierflir bendtigen Sie eine Tafel-Card. Diese miissen Sie im Rathaus
beantragen und dann von der Tafel fertigstellen lassen.

Die Supermarkte Aldi und Lidl bieten fir Lebensmittel eine gute und (bersichtliche
Einkaufsmoglichkeit mit groRer Auswahl.

Kleidung: Fir Asylsuchende gibt es meistens eine Kleiderkammer in der sie Secondhand Kleidung
glinstig einkaufen kdonnen.

Personen, in der Regel muslimische Frauen, die ihren ganzen Korper bedecken wollen, sind meistens
auf Online-Seiten angewiesen. Leider gibt es nicht in jeder Stadt ein Geschéft, das diese Art von
Kleidung anbietet.

Glnstige Varianten sind z.B. www.Muslim-shop.de, www.cityabaya.de, www.sunnah-souq.de,

www.al-farascha.de

>>>>>>>>>>>>>> Wichtig: Sie miissen bei der Zahlungsart “Uberweisung/Vorkasse“ angeben,
damit Sie die Zahlung iiber Ihr Bankinstitut tatigen kdnnen. <<<<<<<<<<<<<<<<<<L<L<L<
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4. Wichtige Nummern, die Sie immer bei sich haben sollten!

Notfallarzt:

Hausarzt:

Kinderarzt:

Sozialarbeiter:

Kindergarten:

Schule:

Deutschkursleiter:

Ehrenamtliche Helfer:

Ehrenamtliche Helfer:

Hausmeister:

Nummer eines Mitbewohners fiir den Notfall:

Nummer eines Mitbewohners fiir den Notfall:

5. Offentliche Verkehrsmittel

Im Allgemeinen miissen Sie jede Fahrt mit den Offentlichen Verkehrsmitteln selbst bezahlen.

Manchmal gibt es Ausnahmen! Wenn ihr Kind mehr als ca.3km weit weg von der Schule entfernt
wohnt oder Sie |hren Deutschkurs in einer anderen Stadt haben, weil Sie vor Ort keinen Platz
bekommen haben, dann kann man einen Antrag auf Kosteniibernahme fiir eine Monatskarte stellen.

>>>Wichtig: Sie miissen die Kosten vorstrecken und bekommen es dann riickwirkend erstattet. <<

Fazit: Nur wenn eine Notwendigkeit besteht werden die Kosten iibernommen!

6. Miilltrennung Bild einfiigen Medienbibliothek-islam.de

Unter http://www.medienbibliothek-islam.de/basis-
paket-fI%C3%BCchtlinge/ gibt es ein Plakat in
deutscher und arabischer Ausfihrung in dem die

Miilltrennung in Weinstadt

Miilltrennung erklart wird.
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7. Arztbesuche

Sie als asylsuchende Person bekommen von Ihrem Sozialarbeiter pro Quartal einen Krankenschein
fir Arztbesuche ausgehandigt. Ein Quartal geht 3 Monate (Monat 1-3, 4-6, 7-9, 10-12).

Sie mussen diesen Krankenschein bei Ihrem Hausarzt abgeben und wenn notwendig bekommen Sie
dann vom Hausarzt eine Uberweisung fiir einen Facharzt ausgestellt.

Fir den Zahnarzt erhalten Sie auch alle drei Monate bei lhrem Sozialarbeiter einen separaten
Krankenschein.

Da Sie sich momentan noch in einem Asylverfahren befinden, werden Sie nur im Ernstfall behandelt.

>>>>> Wichtig: Sie haben einen Termin bei lhrem Arzt und kénnen diesen aus irgendeinem Grund
nicht wahrnehmen; dann sagen Sie unbedingt den Termin min. 24 Std. vorher beim Arzt ab. <<<<

8. Freizeitangebote

Integration kann auch durch Sport und Freizeit geférdert werden. Deshalb bietet Ihnen der Staat ein
Bildungs- und Teilhabe-Paket an, dass Sie in Ihrem Landeskreis fir lhre Kinder beantragen kénnen.

Mit dieser Bildungs- und Teilhabe-Karte kdnne Sie Ihr Kind in Vereinen anmelden und die
Verrechnung geht dann tber den jeweiligen Landeskreis, wenn es sich im zur Verfligung gestellten
Kostenrahmen befindet. Schulausfiige werden auch mit dieser Karde verrechnet.

Fir mehr Informationen erkundigen Sie sich bitte bei Ihrem Sozialarbeiter.

Gut zu wissen!

Wenn Sie sich in einem Fitness-Center anmelden, miissen Sie meist eine einmalige Geblhr + eine
monatliche Geblihr bezahlen. Zusatzlich sind Sie meistens an einer bestimme Zeit wie z.B. 1 Jahr
gebunden.

9. Taxi/ Ambulanz/ Polizei

Unter http://www.medienbibliothek-

Tan Rutnummer

fl%C3%BCchtlinge/ gibt es Plakate in
deutscher, arabischer und englischer

manorenu R EinTaxi bestellen (s I islam.de/basis-paket-

Ausfiihrung in dem erklart wird was
im Notfall zu beachten ist und wie

man ein Taxi bestellt.

jedem 1 ab Telzfonzelle, der heimische
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10. StraRenverkehr

Hier in Deutschland gelten bestimmte Regeln, also informieren Sie sich und halten Sie die Regeln ein.
Denn z.B. beim Uberqueren einer Roten Ampel kdnnen Sie eine Geldstrafe bekommen. Sowie beim
Fahrradfahren auf der falschen Strallenseite.

11. Sich mit den einigen Fahigkeiten, Hobbies und Interessen in die Gesellschaft einbringen

Nehmen Sie jede Gelegenheit als Chance schneller die Gesellschaft und die Sprache zu lernen.

Eine minimale Aufwandentschiadigung/Taschengeld Stundenlohn von 1,05€ wiirden Sie als
Dankeschon bekommen. Zum Beispiel dem Hausmeister helfen, in der Kleiderkammer oder auf dem
Recyclinghof mithelfen.

Um zu gewahrleisten, dass Sie das Taschengeld bekommen, bitte davor mit dem Sozialarbeiter
absprechen.

12. Schulpflicht fiir Kinder von 6-18 Jahren

Nach sechs Monaten Aufenthalt in Deutschland hat Ihr Kind Schulpflicht und sollte eine Schule
besuchen.

Bei Krankheit etc. sollten Sie die Schule informieren und bei langerer Abwesenheit (mehr als 3 Tage)
ist eine Bescheinigung vom Arzt notwendig als Entschuldigung.

Kinder von 3-6 Jahren haben ein Anrecht auf einen Kindergartenplatz.
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