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Orientierungshilfe für Asylsuchende 

1. Der wichtigste und schnellste Weg zur Integration ist die Sprache! 

Deutsch lernen, aber wie? 

 an Kursen teilnehmen 

 ehrenamtliche Angebote annehmen 

 Bücher kaufen 
 Videos in deutsĐher SpraĐhe ansĐhauen, z.B. auf „Youtuďe“  

 hilfreiche Apps herunterladen 

 sich vor Ort und in der Umgebung nach Begegnungszentren, Sprach Cafés, etc. umschauen. 

Tipp: Einfach den Satz "Deutsch lernen für Anfänger" in einer Suchmaschine im Internet angeben. 

So werden Sie schnell fündig. 

>>>>>>>>>> Wichtig! Wenn Sie die Gelegenheit für einen Sprachkurs bekommen, dann seien Sie 

zuverlässig bei der Teilnahme! <<<<<<<<<<<<<<<< 

2. Friedliches Miteinander 

Akzeptanz, Toleranz und gegenseitige Hilfe stehen jetzt im Vordergrund um überhaupt voran zu 

kommen. 

Sie müssen nicht jede Person lieben, aber akzeptieren und respektieren! 

Suchen Sie auch mal Entschuldigungen für die anderen und versuchen Sie anderen unter die Arme zu 

greifen! 

 

3. Einkaufsmöglichkeiten 

Lebensmittel: Für die meisten Asylsuchenden ist die Tafel eine gute und günstige Alternative Obst 

und Gemüse einzukaufen. Hierfür benötigen Sie eine Tafel-Card. Diese müssen Sie im Rathaus 

beantragen und dann von der Tafel fertigstellen lassen. 

Die Supermärkte Aldi und Lidl bieten für Lebensmittel eine gute und übersichtliche 

Einkaufsmöglichkeit mit großer Auswahl. 

Kleidung: Für Asylsuchende gibt es meistens eine Kleiderkammer in der sie Secondhand Kleidung 

günstig einkaufen können. 

Personen,  in der Regel muslimische Frauen, die ihren ganzen Körper bedecken wollen, sind meistens 

auf Online-Seiten angewiesen. Leider gibt es nicht in jeder Stadt ein Geschäft, das diese Art von 

Kleidung anbietet.  

Günstige Varianten sind z.B. www.Muslim-shop.de, www.cityabaya.de, www.sunnah-souq.de, 

www.al-farascha.de 

>>>>>>>>>>>>>> Wichtig: Sie müssen bei der Zahlungsart “Überweisung/Vorkasse“ angeben, 

damit Sie die Zahlung über Ihr Bankinstitut tätigen können. <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< 

 

http://www.muslim-shop.de/
http://www.cityabaya.de/
http://www.sunnah-souq.de/
http://www.al-farascha.de/
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4. Wichtige Nummern, die Sie immer bei sich haben sollten! 

Notfallarzt:  __________________________________________ 

Hausarzt:  __________________________________________ 

Kinderarzt:  __________________________________________ 

Sozialarbeiter:  __________________________________________ 

Kindergarten:  __________________________________________ 

Schule:  __________________________________________ 

Deutschkursleiter:  __________________________________________ 

Ehrenamtliche Helfer:  __________________________________________ 

Ehrenamtliche Helfer:  __________________________________________ 

Hausmeister:  __________________________________________ 

Nummer eines Mitbewohners für den Notfall:  __________________________________________ 

Nummer eines Mitbewohners für den Notfall:  __________________________________________ 

 

5. Öffentliche Verkehrsmittel 

Im Allgemeinen müssen Sie jede Fahrt mit den Öffentlichen Verkehrsmitteln selbst bezahlen. 

Manchmal gibt es Ausnahmen! Wenn ihr Kind mehr als ca.3km weit weg von der Schule entfernt 

wohnt oder Sie Ihren Deutschkurs in einer anderen Stadt haben, weil Sie vor Ort keinen Platz 

bekommen haben, dann kann man einen Antrag auf Kostenübernahme für eine Monatskarte stellen. 

>>>Wichtig: Sie müssen die Kosten vorstrecken und bekommen es dann rückwirkend erstattet. << 

Fazit: Nur wenn eine Notwendigkeit besteht werden die Kosten übernommen! 

 

6. Mülltrennung Bild einfügen Medienbibliothek-islam.de 

Unter http://www.medienbibliothek-islam.de/basis-

paket-fl%C3%BCchtlinge/ gibt es ein Plakat in 

deutscher und arabischer Ausführung in dem die 

Mülltrennung erklärt wird.  

 

 

 

http://www.medienbibliothek-islam.de/basis-paket-fl%C3%BCchtlinge/
http://www.medienbibliothek-islam.de/basis-paket-fl%C3%BCchtlinge/
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7. Arztbesuche 

Sie als asylsuchende Person bekommen von Ihrem Sozialarbeiter pro Quartal einen Krankenschein 

für Arztbesuche ausgehändigt. Ein Quartal geht 3 Monate (Monat 1-3, 4-6, 7-9, 10-12).  

Sie müssen diesen Krankenschein bei Ihrem Hausarzt abgeben und wenn notwendig bekommen Sie 

dann vom Hausarzt eine Überweisung für einen Facharzt ausgestellt. 

Für den Zahnarzt erhalten Sie auch alle drei Monate bei Ihrem Sozialarbeiter einen separaten 

Krankenschein. 

Da Sie sich momentan noch in einem Asylverfahren befinden, werden Sie nur im Ernstfall behandelt. 

>>>>> Wichtig: Sie haben einen Termin bei Ihrem Arzt und können diesen aus irgendeinem Grund 

nicht wahrnehmen; dann sagen Sie unbedingt den Termin min. 24 Std. vorher beim Arzt ab. <<<< 

 

8. Freizeitangebote 

Integration kann auch durch Sport und Freizeit gefördert werden. Deshalb bietet Ihnen der Staat ein 

Bildungs- und Teilhabe-Paket an, dass Sie in Ihrem Landeskreis für Ihre Kinder beantragen können. 

Mit dieser Bildungs- und Teilhabe-Karte könne Sie Ihr Kind in Vereinen anmelden und die 

Verrechnung geht dann über den jeweiligen Landeskreis, wenn es sich im zur Verfügung gestellten 

Kostenrahmen befindet. Schulausfüge werden auch mit dieser Karde verrechnet. 

Für mehr Informationen erkundigen Sie sich bitte bei Ihrem Sozialarbeiter. 

Gut zu wissen! 

Wenn Sie sich in einem Fitness-Center anmelden, müssen Sie meist eine einmalige Gebühr + eine 

monatliche Gebühr bezahlen. Zusätzlich sind Sie meistens an einer bestimme Zeit wie z.B. 1 Jahr 

gebunden. 

 

9. Taxi/ Ambulanz/ Polizei 

Unter http://www.medienbibliothek-

islam.de/basis-paket-

fl%C3%BCchtlinge/ gibt es Plakate in 

deutscher, arabischer und englischer 

Ausführung in dem erklärt wird was 

im Notfall zu beachten ist und wie 

man ein Taxi bestellt. 

 

 

 

 

http://www.medienbibliothek-islam.de/basis-paket-fl%C3%BCchtlinge/
http://www.medienbibliothek-islam.de/basis-paket-fl%C3%BCchtlinge/
http://www.medienbibliothek-islam.de/basis-paket-fl%C3%BCchtlinge/
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10. Straßenverkehr 

Hier in Deutschland gelten bestimmte Regeln, also informieren Sie sich und halten Sie die Regeln ein. 

Denn z.B. beim Überqueren einer Roten Ampel können Sie eine Geldstrafe bekommen. Sowie beim 

Fahrradfahren auf der falschen Straßenseite. 

 

11. Sich mit den einigen Fähigkeiten, Hobbies und Interessen in die Gesellschaft einbringen 

Nehmen Sie jede Gelegenheit als Chance schneller die Gesellschaft und die Sprache zu lernen. 

Eine minimale Aufwandentschädigung/Taschengeld Stundenlohn ǀon ϭ,Ϭ5€ ǁürden Sie als 

Dankeschön bekommen. Zum Beispiel dem Hausmeister helfen, in der Kleiderkammer oder auf dem 

Recyclinghof mithelfen. 

Um zu gewährleisten, dass Sie das Taschengeld bekommen, bitte davor mit dem Sozialarbeiter 

absprechen. 

 

12. Schulpflicht für Kinder von 6-18 Jahren 

Nach sechs Monaten Aufenthalt in Deutschland hat Ihr Kind Schulpflicht und sollte eine Schule 

besuchen. 

Bei Krankheit etc. sollten Sie die Schule informieren und bei längerer Abwesenheit (mehr als 3 Tage) 

ist eine Bescheinigung vom Arzt notwendig als Entschuldigung. 

Kinder von 3-6 Jahren haben ein Anrecht auf einen Kindergartenplatz. 
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 تϭجيΕΎϬ لطΎلبي الϠجϭء

ϭ.  ΔغϠال ϡϠتع ϭج هΎلاندم ϕاسرع طري ϭ ϡاه  

تريد ان تتعϡϠ االمΎنيΔ؟ لكنϙ تتسΎءل كيف؟    

--> ΔغϠس الϭبدر ϕΎاالتح  

التي ت΄تي من متطϭعين  مسΎعدةااستΎϔدة من ال <--  

-->  Ώقراءة الكت ϭ شراء  

--> ϭالي ϰϠمثا ع ΔنيΎاالم ΔغϠلΎب ΕΎهϭهدة فيديΎمشΏϭتي  

استعمΎل تطبيΕΎϘ لتعϡϠ الϠغΔ عϰϠ الΎϬتف الجϭال  <--  

--> ΕءاΎϘكن لΎالبحث عن ام , ϙن سكنΎمن مك Δقريب Δهي لغΎϘم  

محرϙ بحث في اانترنΕΎ مثا في جϭجل ϭ ستجد صϔحΕΎ كثيرة تسΎعدϙ عϰϠ تعϡϠ الϠغΔاكتΏ فϘط كϠمΔ في   

Ώ عϠيϙ ااخذ بϭ ΎϬ االتزاϡ بΎلحضϭر في الدرϭسهϡΎ جدا اذا اتتϙ فرصΔ ااتحϕΎ بدرϭس لتعϡϠ الϠغΔ يج  

 Ϯ  . مع ااخرين ϡالعيش بسا  

.من اهϡ اامϭر التي تسΎعدϙ عϰϠ ااندمΎج ϭ التعΎيش التسΎمح ϭ التعϭΎن مع ااخرين, قبϭل الغير    

.ن يجΏ عϠيϙ ان تتϘبϭ ϡϬϠ تحترمϡϬلسΕ مرغمΎ ان تحΏ كل النΎس لك   

  !لغيرϭ ϙ ان تسΎعده اذا استطعΕ عن اعذار ان تبحث كذلϙ حϭΎل

 

   ϯ   .ϕϭكن التسΎام  

Δاد الغذائيϭاشته :الم ΔنيΎامك ϙΎاسمهن ϙمن محل مخصص لذل Δضϔن منخΎثمΎب Δاد الغذائيϭفل  راء المΎتlefaT .اا ϙراء تشا يمكن
 ϙΎالمحل من هن ϙلذل Δالمخصص ΔقΎالبط ϙن لديΎاا اذا ك(deac-lefaT) .هذه ا ϰϠل عϭحصϠل ΔديϠلدى الب ΏϠمط ϡديϘت Ώيج ΔقΎلبط

.ثϡ استخراج البطΎقΔ من المحل  

.مثا ي˵عتبران كذلϙ محاΕ جيدة اشتراء المϭاد الغذائيΔ اذ يϭفران بضΎعΔ جيدة ϭ متنϭعΔ بΎسعΎر مϘبϭلiTcA  ϭlAcT Δمحل   

.الϠجϭء لطΎلبي منخϔضΔفيΎϬ مابس مستعمΔϠ في حΎلΔ جيدة بΎسعΎر  تبΎعغΎلبΎ مΎ يكϭن هنϙΎ مخΎزن  :المابس  

.هنϙΎ امكΎنيΔ لشراء ذلϙ من مϭاقع في اانترنΕΎ (عΎدة النسΎء المسϠمΕΎ)لاشخΎص الذين يبحثϭن عن البسΔ لتغطيΔ كΎمل الجسد   

ΔسبΎر منΎسعΎب ϙفر ذالϭاقع تϭلم ΔϠامث:  

www.Muslim-shop.de,  www.cityabaya.de,  www.sunnah-souq.de,  www.al-farascha.de 

في طريΔϘ دفع الحسΏΎمن هذه المϭاقع يجΏ ان تختΎر  مΎ تشترϱعند<<<<<<<<<  

Vorkasse/Überweisung  
ϙال عن طريق البنϭيل اامϭتح ϱا . ΏΎحس ϰالبنكي ال ϙبΎل من حسΎيل المϭعن طريق تح ΏΎان تدفع الحس ϙيمكن ΔϘذه الطريϬب

>>>>>>>>>المصرف/يمكنϙ الϘيϡΎ بذلϙ في البنϙ. المϭقع  

ϰ   .Ύدائم ϙدة عندϭجϭن مϭان تك Ώيج ΔمϬم ϡΎارق!   

الطϭارئ /طبيΏ ااستعجΎلي -------------------------------------------------------------  

------------------------------------------------------------- ΔϠئΎالع Ώطبي 

 طبيΏ ااطΎϔل -------------------------------------------------------------

(retAeTealaAzaa) (سϭسيΎل اربΎيتر)المرشد ااجتمΎعي  -------------------------------------------------------------  

 رϭضΔ ااطΎϔل -------------------------------------------------------------

http://www.muslim-shop.de/
http://www.cityabaya.de/
http://www.sunnah-souq.de/
http://www.al-farascha.de/


 

 
© medienbibliothek-islam.de 2 

------------------------------------------------------------- Δالمدرس 

------------------------------------------------------------- ΔنيΎاالم ΔغϠس الϭل عن درϭ΅المس 

 المسΎعد المتطϭع -------------------------------------------------------------

 المسΎعد المتطϭع -------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------- ΔيΎظر البنΎن 

 رقϡ شخص يسكن معϙ لحΎاΕ الطϭارئ -------------------------------------------------------------

 رقϡ شخص يسكن معϙ لحΎاΕ الطϭارئ -------------------------------------------------------------

 

ϱ   . ΔمΎالع Εاصاϭالم  

ΕاصاϭمϠل ϙلΎص عند استعمΎالخ ϙبΎل من حسϘان تدفع تذكرة الن ϙيϠع Ώيج Ύم ΎلبΎغ ΔمΎالع .ΕاΎن , في بعض الحϭيك Ύمثا عندم
لϡ تحصل عϰϠ في درϭس لغΔ في مدينΔ اخرى غير مدينتϙ انϙ  شΎرϙابنϙ في مدرسΔ ابعد من ثاثΔ كيϭϠمتر من البيΕ اϭ عندمΎ ت

ϙفي مدينت ϰس التي تعطϭن في الدرΎا, مكΎفي هذه الحΔريϬل شϘن ΔقΎبط ΔϔϠيض تكϭلتع ΏϠمط ϡديϘت ϙيمكن Ε.  

>>>>>ϡΎا :هϭل اϘالن ΔقΎدفع ثمن بط ϙيϠع Ώفي , يج ϙل لΎع المΎارج ϡيت ΔقΎالبط ΔϔϠيض تكϭلتع ΔنيΎامك ϙΎن هنΎاذا ك ϙبعد ذل
ϕاح Εقϭ<<<<  

ΔقΎاكيدة لشراء البط ΔجΎح ϙΎهن ΕنΎل اا اذا كϘالن ΔقΎيض ثمن بطϭتع ϡا يت!  

 ϲ   . ΕΎيΎϔفصل الن  

 ΕΎيΎϔع فصل النϭضϭص مϭبخص ΔϠصϔم ΕΎمϭϠمع ϰϠلاطاع ع
:يمكنϙ زيΎرة المϭقع التΎلي  

http://www.medienbibliothek-islam.de/basis-paket-

fl%C3%BCchtlinge/ 

Ϡمع ϙΎهنΔالعربي ϭ ΔنيΎاالم ΔغϠلΎب ΔϠصϔم ΕΎمϭ.  

 

 

 

 

ϳ   . Ώالطبي ϰال ΏΎالذه  

 ϡϬل عنϭ΅عي المسΎن من المرشد ااجتمϭϠء يحصϭجϠلبي الΎط(يترΎل اربΎسيϭس retAeTealaAzaa) ΔϘثيϭ ϰϠع Ώرة الطبيΎلزي 
(naeKcaKednaAK) ΏطبيϠل ΏΎعند الذه ΎϬر بΎϬااستظ ϡϬيمكن . ϡثييتϭهذه ال ϰϠل عϭالحص ΎϬلΎيمكن استعم ϭ رϬاش Δكل ثاث ΔϘ

.(١١ال  ϭ١١ من  ٩الϰ  ϭ٧ من  ˿الϭ˽  ϰ من  ˼الϰ شϬر  ١اϱ من شϬر ). فϘط خال تϙϠ الϔترة  

اذا كΎن هنϙΎ حΎجΔ لذهΎبϙ لطبيΏ اختصΎص معين فΎنϙ تحصل عϭ ϰϠرقΔ . يجΏ عϠيϙ ااستظΎϬر بϬذه الϭثيΔϘ لدى الطبيΏ العΎئϠي
ϠئΎالع Ώيل من الطبيϭصتحΎااختص Ώطبي ϰال ΎϬب ΏΎالذه ϙي يمكن.  

.بΎلنسبΔ لطبيΏ ااسنΎن فΎنϙ تحصل من المرشد ااجتمΎعي عϭ ϰϠثيΔϘ خΎصΔ بطبيΏ ااسنΎن كذلϙ كل ثاثΔ اشϬر    

.عندمΎ تكϭن في مرحΔϠ طΏϠ الϠجϭء فΎنϙ ا تحصل عϰϠ عاج اا في الحΎاΕ الخطيرة  

http://www.medienbibliothek-islam.de/basis-paket-fl%C3%BCchtlinge/
http://www.medienbibliothek-islam.de/basis-paket-fl%C3%BCchtlinge/
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تϠغي المϭعد عند يمكنϙ الذهΏΎ لϠمϭعد اϱ سبΏ من ااسبΏΎ فΎنه يجΏ عϠيϙ ان  اذا كΎن لديϙ مϭعد لدى الطبيϭ Ώ ا<<<<<
Ώااقل ˽١قبل  الطبي ϰϠعد عϭمن الم ΔعΎس<<<<<  

 

 ϴ   . الترفيه ΕΎنيΎامك  

Δج بسرعΎااندم ϰϠعد عΎيمكن ان تس ΔيϬالترفي Δاانشط ϭ ΔضΎالري . ϰϠع ϙلΎϔاط Δلϭتحصل من الد ϙنΎف ϙلذل" ϡيϠتع Δمنح
.يمكنϙ ان تϘدϡ مطϠبΎ لتحصل عϠيΎ" ,ΎϬركϭΔمش  

ΔيϬترفي ϭا ΔضيΎري ΕΎفي جمعي ϙلΎϔان تسجل اط ϙيمكن ΔركΎالمش ϭ ϡيϠالتع Δمنح ΔقΎل بطΎستعمΎريف التسجيل . بΎف بمصϠتتك Δلϭالد
ΎϬح بϭد المسمϭقي الحد ΕنΎاذا ك .ΔقΎل هذه البطΎستعمΎب ΎϬϔريΎيمكن سداد مص Δالمدرسي Εالرحا ϙكذل.  

(سϭسيΎل اربΎيتر)يمكنϙ ان تس΄ل المرشد ااجتمΎعي المس΅ϭل عنϙ  صϭل عϰϠ معϭϠمΕΎ اكثر بϬذا الخصϭصلϠح  

 عϰϠ فكرة

غΎلبΎ مΎ يكϭن . لاشتراϙ في نΎدϱ ريΎضي يجΏ عϠيϙ عΎدة ان تدفع ضريبΔ معينΔ مرة ϭاحدة عند التسجيل ثϡ مبϠغ معين كل شϬر
(يجΏ عϠيϙ دفع المبϠغ الشϬرϱ طϭال تϙϠ المدة)سنتين  مثا سنΔ اϭ, ااشتراϙ م˵Ϡز˶مΎ لمدة محددة  

 

ϵ   .كسيΎف /تΎرة اسعΎسي/  Δالشرط  

لاطاع عϰϠ يمكنϙ الدخϭل الϰ الرابط التΎلي 
 ΕΎمϭϠمع ΕاΎالتصرف في ح Δيϔعن كي ΔϠصϔم

:الطϭارئ ϭ كذلϙ كيف يمكنϙ ان تطΏϠ تΎكسي  

http://www.medienbibliothek-

islam.de/basis-paket-

fl%C3%BCchtlinge/ 

 Δالعربي ϭ ΔنيΎاالم ΔغϠلΎب ΔϠصϔم ΕΎمϭϠمع ϙΎهن
ΔيزيϠاانج ϭ.  

 

 

 

ϭ1   .رϭالمر Δحرك  

انه في كثير من . دا عن هذه الϭϘاعد ϭ تϠتزϡ بΎϬيجΏ عϠيϙ ان تستعϡϠ جي, هنΎ في المΎنيΎ هنΎلϙ قϭاعد معينΔ تضبط حركΔ المرϭر
 Δالدراج ΔقΎعند سي ϭرة الحمراء اΎفي ااش ϕر الطريϭاعد مثا عند عبϭϘببعض ال ϡتزϠت ϡاذا ل ΔليΎم Δددا بدفع خطيϬن مϭتك ΕاΎالح

Ϭفي الج ΔائيϭϬالϕالخط΄ من الطري Δ.  

 

ϭϭ   .ΕراΎϬالم ϕج في المجتمع عن طريΎااندم ϭ لϭالدخ ΕΎمΎااهتم ϭ ΕΎايϭϬال ϭ  

ΔغϠال ϡϠلتع ϭ في المجتمع Δج بسرعΎلاندم  Δاستغال كل فرص Ώيج.  

في بعض . يمكنϙ الϘيϡΎ ببعض ااعمΎل التطϭعيΔ مثا ان تسΎعد نΎظر البنΎيΔ اϭ ان تسΎعد في مخزن المابس اϭ مركز اعΎدة التدϭير
 ϙبΎبدل اتع ϱغ رمزϠمب ϙل ϡدϘممكن ان ي ΕاΎالح(ϭ,ϱ ΔعΎفي الس ϭرϭي)  

http://www.medienbibliothek-islam.de/basis-paket-fl%C3%BCchtlinge/
http://www.medienbibliothek-islam.de/basis-paket-fl%C3%BCchtlinge/
http://www.medienbibliothek-islam.de/basis-paket-fl%C3%BCchtlinge/
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ϙعي قبل ذلΎان تس΄ل المرشد ااجتم ϙعي معين يمكنϭبعمل تط ϙمΎعند قي ΏΎبدل اتع ϰϠتحصل ع Εكد اذا كنΎتϠل.  

 

ϭϮ   . بين سنΎل مΎϔلاط ϡيϠالتع ΔريΎاجبϲ  ϭϭϴ  Δسن  

.درسΔاشϬر من تϭاجدϙ في المΎنيΎ يصبح التعϠيϡ الزاميΎ لطϭ ϙϠϔ ينبغي ان يذهΏ الϰ الم ϲبعد مرϭر   

ΏΎلغيΎب Δالمدرس ϡاعا Ώيج Δف معينϭد ظرϭجϭ ϭل اϔمرض الط ΔلΎدة . في حΎϬر شΎاحض Ώيج ϡΎاي Δاكثر من ثاث ΏΎالغي ϡاذا دا
ΏΎلتبرير الغي Δطبي.  

.ااطΎϔل مΎبين سن ثاثΔ الϰ ستΔ سنϭاΕ لديϡϬ الحϕ في التسجيل ϭ الذهΏΎ الϰ رϭضΔ اطΎϔل  

 


